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ON SOz

Bazi sariiculer limitlerini iyi bilirler. Cok az bir kismi motorlarini limitlerinin st
sinirlarinda tutmayi basarirlar. Maalesef bircok siiriicii ise sahte bir dokunulmazhk
duygusu icindedir. Kendilerini motorlarinin kontroli hakkinda sisirilmis fikirlerle
donatmislardir. Fakat siiriis yeteneginiz hakkinda sahte bir Gstiinliik duygusuna
kapilmak sizi kontrol edemeyeceginiz durumlarin igine sokacaktir.

Yeni teknikleri 6grenip kendinizi gelistirmek elbette sinirlarinizi da gelistirecektir
ama bu yeni égrendiklerinizi bir huy haline getirip olur olmaz her zaman iist
sinirlarda giderseniz bir giin beklenmedik durumlarda acil olarak elinizde
kullanabileceginiz ne bir ilave yatis rezervi nede fren yapma marji kalacaktir. Bu
yiuzden siirisiniizii her zaman elestirerek hicbir zaman bilinen sinirlarinizin disina
tagsmayin. Bu sinirlar icinde kaldiginizda da tamam bana bir sey olmaz ben yolumda
yavas gidiyorum gibi bir rehavete kapilip zihninizin her an ¢evrenizin farkinda
olmasi durumunu kaybetmeyiniz. Eger zihninizin alarmda olma durumunu kapatip
muhtemel tehlikeleri degerlendirmiyorsaniz igine girdiginiz bu rehavet durumunda
¢ok biyiik bir risk icindesiniz demektir. Hicbir zaman rehavete girmemek ve her an
arastir, tahmin et ve uygula stratejisini uygulayarak savunmada olmak
zorundasinizdir.

Riskli davraniglarinizin tehlikelerini kiiciimsemeyin. Esasen bu tutum usta
stiriicilerin baslica kaza yapma nedenidir. Giivenli siiris ise risklerin yonetiminden
gelmektedir. Siiriiste her davranisiniz ekinde bir risk tasir. Kér bir viraja keskin bir
tarzda dalmak cok yuksek risk tasir. Risk yonetimi demek hareketlerin ekinde
mevcut risklerin iyi hesap edilmesi, 6n analizle gerekli 6nlemlerin tehlikeyi bertaraf
etmek icin alinmis olmasi demektir. Hedef tam giivende olarak ve digerlerine de

rahatsizlik vermeden siiriis yapabilmektir.

ileri seviye siriis tekniklerinin ancak olumlu tavriniz, siirekli zihinsel yogunlasmaniz,
elestirel 6z farkinda olmanizla ve hepsinin lizerinde kendinizi kontrol edebilmenizle
desteklendiginde sizin giivenliginizi saglayacagini ve kaza yapma riskinizi

azaltacagini her zaman hatirlayiniz.
Saygilarimla,

Alpaslan Kuzucan



ON BILGILER

Genellikle ilk motor suriculikleri bos alan ve parklarda baslar ama siz bu isi profesyonel egitmenlere birakiniz ve
duzgln bir temel slrig editiminden mutlaka geciniz. Buradan edineceginiz dogru aliskanliklar yasam boyu sizi
koruyacaktir. Dogru motosiklet tipiyle bu ise baglayiniz. Yeni baglayan biri olarak birgok hatalar yapmaga
namzetsiniz ¢iinkl motor surtculigu diger vasitalardan daha ¢ok pratik ister. Bu yuzden hatalarinizi kaldiracak,
bunlara izin verebilecek, gazini kontrol edebileceginiz kiiglik bir motorla baglamaniz ¢ok yerinde olacaktir.

A. Motorun siiriigse hazir olup olmadigini kontrol edin.

. Lastikler, jantlar

. Kumandalar(elcikler ve pedallar, kablolar, borular, gaz)
. Isiklar(akd, far, sinyaller, aynalar)

. Yag(seviyeler)

. Sase(gergeve, siispansiyon, zincir vs.)

. Dayamalar(merkezi ve yan ayak)
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B. Donanimlarinizi ihmal etmeyiniz. Motordan dismek can yakar ve park etme hizlarinda bile yol surtinmeleri
bedeninize ciddi zararlar verebilir. Bu yuzden her zaman koruyucu giyimlerinizi tam giyinin. Her seyden énce
yuksek risk iceren bir aktivite olan motor surtculiginde kendinizi uygun givenli stris donanimlari ile donatmis
olmak zorundasinizdir. Yaralanmanizi engelleyebilecek bu donanimlar:

1. Baslik

2. Koruyucu ceket ve pantolon
3. Eldiven

4. Bot

C. Kendi boyunuza ve motorun boyuna gore bu is bazen degiskenlik gosterebilir ama motora soldan,
agirhginizi hafifge tanka egilerek ve/veya gidona verip motoru dengeleyerek binilir. Tim agirliginiz sol
bacakta olarak sag bacak kaldirilip motorun Ustiinden asirtilir. Burada bacagin yeterince kaldiriimasi 6nemlidir.

. Motora merkezi konumda dik oturun.

. Pedallara ayaklarinizin ayalari ile saglam basin.

. Kumandalarin kolaylikla erigebileceginiz sekilde ayarli olmasina dikkat edin. Elcikler omuzlarinizdan
bileklerinize dogru kollarinizin egimi ile ayni dogrultuda ayarlanmahdir.

. Kollarinizi ve omuzlarinizi kasmayin. Gevsek tutun. Basinizi omuzlarinizin igine gekmeyin.

. Elcikleri ¢cok sikmayin. Sikarsaniz, bu hareketiniz, doniislerde déniis hattinizin agilmasina sebep olur.
Rahat bir sekilde tutun, gidona asiimayin yada dayanmayin.

. Motoru bacaklarinizla siki tutun. Karin kaslarinizla bu durumu destekleyin.

. One veya arkaya agirlik kaydirmalarini belinizden egilerek yapiniz. Kalgalarinizi sele iizerinde 6ne yada
arkaya kaydirmaya ¢alismayiniz.

Motora oturduktan sonra bir miiddet motosikleti hissedin. Aynalari ayarlayin. Pedallarin pozisyonlari ve diger
kumandalarla bir tanisma yapin. Her motor farklidir bu yiizden bu tanismaya ayiracaginiz zaman guvenli bir striis
icin cok dnemlidir.

En son gaz, fren, debriyaj ve dedistirme mekanizmalarina kendinizi alistirin.
Kumandalar:

. Sol elcik(manet): Debriyaj

. Sag elcik: On fren

. Sag pedal(peg): Arka fren

. Sol pedal: Vites

. Sag gidon elcigi(bar): Gaz kolu



D. Sag el gaz ve 6n freni idare eder. Yani hizlanma, yavaslama ve durma. Gaz kolunu kendinize ¢evirince
hizlanma olur aksi ydnde ise yavaslama olur. Motorlarin gazlari hassadir ve az bir gevirme ¢ok ivmelenme
demektir. Bu durum motor hacmi biyudikge érnek olarak 1000cc racingler de gelisi glizel gazla oynanamaz
halini alir.

Sag el on freni de idare eder. Elcigi sikmak frenleme, salmak ise frenlemeyi terk etmek demektir. Cok sert
sikarsaniz lastikleri kilitler ve kaymalara sebep olursunuz. Birgok motor iki parmak kullanimina uygundur ancak iki
parmakla ¢ekilemeyecek kadar sert tiplerde dért parmak kullanilir. Kendinize uygun olani segin.

Sag ayak arka freni idare eder. Arka fren her ne kadar 6n fren kullanildiginda daha az tesirli hale gelse
de(agirhgin 6ne transferi) gevsek zeminlerde ve yavas siiris manevralarinda arka fren 6nemlidir. Birde chopper
tipi motorlarda arka fren oncelikli kullanilir. Chopper tipi motorlarda agirligin gogu arkaya verilmistir. Bunun
disinda durdurma gliciiniin gogunu 6n saglar ancak en kisa mesafede durusu her iki freni birlikte sikarak saglariz.

E. Debriyaj sol elle idare edilir. Birgok cadde ve spor tip motorda iki parmakla kullanim yeterlidir ama siz beden
yapiniza ve motor yapiniza en uygun gelen tarzi seciniz. Debriyaji, aktarmayi motordan ayiran ve birlestiren
unsur olarak kabul edin. Yani motorun dénlisiinii tekerlere aktaran organlarin kumandasidir. Bu kolu ¢ektiginizde
ayirim olur(motor viteste olsa dahi) ve biraktiginizda birlesme. Arasinda kavrama noktasi vardir. Bu noktada
yavas ve hassas olunmali ve bu yiizden talimler yapilmalidir. Debriyaj kolunu diiz bir elektrik digmesi olarak degil
de sanki regulatérll, karartmal aydinlatmali bir elektrik digmesi gibi digtnan.

F. Motosikletlerin vites sistemi arabalardan farklidir. Prensip aynidir ancak yapiligi sol ayaginizla kumanda
pedalini asag! yada yukari hareket ettirmekle olur. Genellikle 1 en dipte sonra yukari dogru bos sonra yine yukari
dogdru 2, 3, 4, 5 ve altidir. Degistirme su sira ile olur:

1. Debriyaji ¢ekin(sol el ile)
2. Vitesi degistirin(sol ayak ile)
3. Debriyaji diizgiince birakin

Debriyajin birlestirmesi esnasinda yada ayirmasi sirasinda ki bu ayni kavrama noktasinin tstii ve altidir hafif gaz
beslemesi islemin yumusak tarzda olmasini saglar. Ne motoru bagirtacak kadar nede bayiltacak kadar geg
degisim yapmayiniz.

G. Motorunuz yan ayak kapanmadan eger bosta degilse galigmayacaktir. Sayet bosta calistirip yan ayagi
kapamadan vitese takarsaniz motor stop edecektir. Oyleyse yan ayagi kapamadan kalkisa gegmeyiniz. Bu kontrol
sistemi kazalarin 6nlenmesi amaciyla konulmustur.

Motorun anahtarini *on* konumuna getirin ve mars digmesine basiniz. Motor alir almaz(cgalisinca) marsi birakiniz
yoksa mars motorunu dagitabilirsiniz. Vitesi bostan 1 e aliniz. Gostergelerde éncelikle hizinizi ve motor devrinizi
gOsterenleri kontrol ediniz sonra yag basinci ve hararet, yakit varsa lastik havalari géstergesini kontrol edip her
sey yolunda ise motorun i1sinmasini takiben kalkisa baslayiniz. Enjeksiyonlu makineler diiz yolda genellikle
kalkista gaz beslemesine gereksinim duymazlar. Burada énemli olan motorun yeterince isinmig ve motor yaginin
tim motor pargalarini yaglamis duruma gelmesidir.

Yukarida bahsedildigi gibi zamanimizda birgok motorun yan ayagi kapatiimadan viteste galismasi s6z konusu
degildir ama hala eski sistem motorlar varsa bu ayagi debriyaji birakmadan evvel kapatmis oldugunuzdan emin
olunuz aksi takdirde kaza yaparsiniz.

H. Motoru hareket ettirdiniz, iste bu ana kadar yaptiginiz galismalarin meyvesini simdi goreceksiniz.
Kumandalarin nerede olduklarini, ne ise yaradiklarini ve nasil kullanildiklarini hatirlayiniz. Egitim size bunlarin
karsilikli olarak ve akici bir sekilde kullaniimasi aligkanhdini saglayacaktir. Motoru kaldirdiniz hemen iki ayaginizi
pedallara yerlestirin. Yerlerde gereksiz strtme olmamalidir. Bu dengenizi bozabilir. Gazi ¢cok hafif hatta rélantide
kullaniyorsunuz. Dénisler yapmayin, simdilik diiz gidin ve siratiniz 10-15 km yi gegmesin. Bisiklet siirliyor gibi
hafif olarak elciklere kontra baski verip motorun tepkilerini gériiniiz, dénmeye ¢alismayiniz. Motorda déniis kontra
dedigimiz bir teknikle olur. Sola dénus i¢in sol elcik saga dénus i¢in sag elcik ileri dogru itilir. Siz d6nmeye
calismadan ¢ok hafif elcikleri iterek olayi hissediniz. Bu durum kaslarinizin hafizasina yerlessin. Acele yok. Tekrar
dustinmeyi de birakin sadece hissedin. Motor ne yapiyor beden hareketlerinize ne tepki veriyor.
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I. Ustalagmaniz gereken ii¢ ana konu vardir digerleri zamanla gelir.

1. Vites degisimi
2. Frenleme
3. Gaz verme

VITESLERI KULLANMAK
Yiikseltmek:

Duizgtn vites yukseltmek demek devir digsmesine izin vermeyecek oranda hizli bir sekilde vitesi yUkseltmek
demektir. Debriyajin diglileri ayirarak guict aktarim organindan almasi ile olur. Bu arada ki gli¢ kesintisi motoru ve
Uzerindekileri etkiler. Agir degisim devrin dismesine ve debriyajin tekrar kavramasindan sonra motorun
teklemesine neden olur. Debriyaji sikarken bir an gaz kesin ve debriyaji bir iki santim ¢ekerek(debriyaj kolunun
kavrama noktasi nasil ayarlanmigsa ona gore) degisimi yapin ve debriyaji salarken gazi tekrar uygun oranda
vererek kavramanin sarsintisiz olmasini saglayiniz.

1) Debriyaj kolunu maksimum hassasiyet i¢in parmak uglariniza en yakin yerde tutunuz.

2) Vites degistirme pedalini 6nceden sol ayak bagparmaginizla yiikleyiniz.(Boglugunu aliniz).

3) Gaz1 %30 gibi kesiniz.

4) Debriyaji guicui arka tekerden ayirmaya yetecek oranda ¢ekiniz. Elcige kadar gekmeniz gerekmez. Bazi
motorlar tam gazda debriyajin ¢ekilmesine gereksinim duymazlar. Bazilari ¢ok az bir dokunmaya
gereksinim duyarlar.

5) Vites degisim pedalinin yiiklenmesi ile degisim olabilmelidir. Bazi motorlarda bu yiiklenmenin dozunun
daha fazla olmasi gerekebilir.

6) Debriyaji diizgiin bir tarzda birakiniz, bu esnada da gazi agarak vites yiikseltme iglemini tamamlayiniz.

Disilirmek:

Vites diistirmek motoru gelecek bir duruma hazirlamak ve gerekli devire distirmektir. Bu durum dénemeg olabilir,
bir yokus yada inis olabilir yada kavsak olabilir vs.

Burada da 6nemli olan motor devrini cok dusurerek bu degisim sonucunda debriyajin birakilarak tekrar
kavramanin saglandi§i an da motoru ve Ustlindekileri sarsmamaktir.(Kasklarin birbirine carpismasi). Sayet arka
tekerden vites dustirme sonunda bir sekme sesi alirsaniz siz devri yeterince dogru ayarlayamiyorsunuz demektir.
Bu sekme sesi arka tekerin anlik kilittenme sesidir. Motorun devrinin yol suratine uydurulmasindan olusan bir
durumdur.

Vites kiglltirken ara gazi veriniz. Bu gazin %50 oraninda hizla agilip kapanmasi ile yapilir. Bilekten yapilan bir
harekettir. Bu motor devrini debriyaji birakmadan 6nce alt vitese uyarlamak amaciyla yapilan bir harekettir. Vites
yukseltirken takometreden devrin ne kadar distigune bakin ve dugurirken bu oranda devri yikseltici ara gazini
veriniz.

Vites kiiglltme iglemi toplam bir saniyeyi gegmemelidir.

1) Gazi hafifge kesiniz.

2) Debriyaji giicii arka tekerden ayirana kadar ¢ekiniz.

3) Gazi toplam elcik doniis ¢apinin yarisi oraninda a¢ kapa yapiniz.
4) Yeni alt vites icin degisim pedalina basiniz.

5) Debriyaji diizgiince birakirken gazi aginiz.

Vites klgultme motor freni yada motor kompresyonu(sikistirmasi) denen frenlemede de kullanilir. Ama bu tip
motor frenlemesini kiigiik hiz degisimleri i¢in yapiniz. Bunun diginda durmak igin veya yavaslamak igin frenleri
kullaniniz. Toplu siirislerde motor freni ile yavaglama yapmadan 6nce frene hafifge basarak arkanizdaki
surlcdlleri fren lambalarinizla uyariniz.

Ara gazinin ve frenlemenin birlikte yapilmasi zor bir istir. Aliskanlik ister. Bu durumda frene isaret ve orta
parmaginizla basarken basparmak ve diger dis parmaklarinizla da(ytzuk ve kigik parmak) gidonu tutunuz. Bu el
aligkanhgdini kazanmak zaman alir. Genellikle 6nceleri parmaklara kramplar girebilir ve dis parmaklarda
kilittenmeler olur ama geger. Frenlemede kullandiginiz iki parmagi hafif bukull olarak tutunuz ki bu onlarn gaz
kolunun hareketlerinden ayri tutabilsin. Bu arada da her zaman olmasi gerektigi gibi Gist bedeninizi gevsemis,
rahat bir vaziyette tutunuz ve gidon elciklerine abanmadan durusunuzu muhafaza ediniz.

Vites Kiicultiurken Ara Gazi:



Buglinuin spor motosikletleri slipper(kaydiran) debriyaja sahipse de bazi durumlarda vites kigultmenin yumusak
bir gecisle olmasi hala dénemeg giriglerinde uygun teknikle olur. Burada anahtar islem motor devrinin motorun
gidis slratine uygun hale getirilmesi yani senkronize edilmesidir. Bu basit bir is gibi gdzukebilir ama ancak talimle
dogru yapilabilir bir seviyeye ulasilabilir.

Senkronize olmayan bir vites kiigultmede arka savrulur, yilankavi hareketler yapar. Debriyaji birakmanizla birlikte
yavas donen motor arka lastigin hizini hizla yavaslatir. Sekme ve /veya savrulmalar olugur. Burada yapilmasi
gereken is ara gazinin verilmesidir. Béylece motor devri ylkselir ve debriyaji biraktiginizda devir vites ve
tekerleklerin hizina uygun hizda olur. Ornegin 70 km hizla seyrediyorsunuz ve motor devride dakikada 5000,
vitesi kugultmek devri 6500-7000 gibi bir devire ylkseltecektir. Ara gazi vermezseniz gazi kapattiginizda
yavaslatilmis suratine diisen motor devri seyir siratine gére ¢gok asagida olacagi igin motor sarsilacak belki arka
teker kilitlenerek kayacak yada savrulacaktir. Bu sebeple motor devri ara gazi ile yukseltiimeden debriyaj
birakilmamalidir. Talimlerle bu konuda kendinizi gelistirebilirsiniz ve seri bir sekilde vites kigultme esnasinda ara
gazi verebilirsiniz. Debriyaji gekin ara gazini ani bir bilek hareketi ile verin vitesi kiigiiltiin ve debriyaji
diizgiin bir sekilde birakin.

Eger dort parmakla 6n fren kolunu sikiyorsaniz ara gazi vermeniz pratik olarak imkansizdir. Bu sebeple iki
parmakla fren yapmaya kendinizi alistirin. Elin bu sekilde kullanimi zaman alir. Talimlerle aylar iginde alisir. iki
parmak kapaliyken diger iki parmag@in acik sekilde es zamanli farkli isler yapmasi talimlerle olabilecek bir
aliskanlktir. Bu talimleri nce motorunuz duruyorken yapiniz sonra ¢aligirken yapma talimlerine geginiz. Ayrica
sikisik trafikteki dur kalk surislerde iki parmaginizin devamli 6n fren kolu Uzerinde durmasi daha hizli reaksiyon
demektir. Herhangi bir kaza esnasinda kapali olan iki parmagin fren kolunun sikismasi ile zarar gorecegini 6ne
surerek frenin dort parmakla sikilmasini 6n géren ekollerde vardir. Ben iki yada tek parmagi tercih ediyorum
neticede motoru bir disme aninda kasilmayip zamaninda birakmasini da bilmek gerek. Bu birakmada basta eller
gelir. Sonra bedenen motordan acilir ki darbe sizi havada dénlp motorun 6niine dugtrmesin. Motor daima
oniintzde kalsin. Ayrica performans motorlarda yarim boy elciklerde kullaniimaktadir. Tercih sizin.

Birgok spor motorda gaz araligi ¢ok kisadir ve motor devrini seyir slratine uydurmak igin gaz kolunu fazla
cevirmege gerek yoktur. Vites kigultmeyi yumusak bir gegisle yaptiktan sonra frenleri devreye sokun. Vites
kigdltiurken frenleri hafifge sikin. Pistlerde yapilan yiksek devir ve sert frenlemedir. Caddelerde ise bu daha
evcillestiriimis tarzda olmali ve bunu yapabilmek i¢inde yeterince talimle ustalagsmis olunmaldir. Talimlere diiz bir
yolda ve orta devirlerde baslayin. Temel olarak vitesi kiiglltiin ve debriyaji birakirken ara gazi ile motor devrini
uygun seviyeye ylikselterek yapabilirsiniz. Bos bir yol olsun.

Slipper debriyaji olan motorlarda ara gazi vermeyip debriyaji daha yavas birakmak da miimkindur. Bu
frenlemeye de yardimci olarak kullaniimaktir. Bilhassa son vites kiigliltmede bu teknik faydalidir. On freni daha
erken birakmanizi saglar. Oniin (izerinden kritik bir noktada yiik almis olursunuz. Fakat bu teknik pistlerde
uygundur ve ara gazina gore ¢ok daha fazla zihinsel yogunlagsma ister. Sasenin nasil etkilendigini deneyip
g6rmis olmaniz gerekmektedir. Bunun igin ara gazi kullanmadan yapilan bu islemi diiz bir bos yolda talim
yaparak deneyin. U¢ durumlarda yarisgilar debriyaji arkayi disa atmak igin sert fren esnasinda kullanirlar, bu
motoru donis yayina énceden oturtmak igindir.

Kapanan donislerde son vites kiigliltmenizi, giristeki stratiniz kapanan ¢ikisa gore fazla ise iz frenlemesi olarak
kullanabilirsiniz. Striculer genellikle ¢ikigi giriste vites kiglltme yapmamak icin feda ederler. Vitesi gikisa gore
cok yuksek birakirlar. Ama yeterince usta iseniz frenleme sirasinda saseyi rahatsiz etmezsiniz ve iz frenlemesi
esnasinda vites kicultme yapabilirsiniz. Dénuse yatmis vaziyette vites kuiclltmek kapanan doniglerde tek secim
gibi gbziikse de bu durumdan kaginmak elinizdedir. Hala dik konumdayken ve fren yapiyorken son kugultmenizi
yapin. Bu noktada debriyaji tamamen birakmak durumundaysaniz motor hizi kirmizi hatti bulacaktir. Burada hile
ara gazidir. Ara gazi motor devrini daha sonra sizin virajda ihtiyaciniz olan seviyeye ¢ikarmalidir, sonra debriyaji
diizgiince ve kademeli birakin dyle ki motor devri sizin donis icin yaptiginiz frenlemeye uyumlu olsun. Bu ¢ok iyi
debriyaj talimi ister ve zaman alir fakat sizin iz frenlemeniz esnasinda vites ki¢ultmenize de olanak saglar.

Her vites kiigiiltmede ara gazi vermek sart olmasa da bunu o kadar siki talim edin ki artik digsiinmeden
yapar hale gelin.

Fren Yapmak:

. Gazi kapatin. On frenle baslayin. On fren kolunu ani bir hareketle kapmayin. Once hafif dokunun (%20)kafa
biraz dalinca daha siki(%80) sikabilirsiniz. Tekerleri kilittemeden.

. Bu islem esnasinda goziliniz ileride ve yol yiizeyinde olsun. Kayganlik belirtisi veren yol ylizeyi renk ve
desenlerinden 6n tekeri uzak tutunuz.

. Kaygan zeminde acil frenleme gerekirse frenleme yerine kivirarak bosluklara kagmaniz daha uygun olabilir.

. Yokus asagi gevsek zeminlerde arka frenle birlikte vites kiigiilterek motor freni yapmayi tercih ediniz. On frene
dokunmayiniz.

. Bir seneyi doldurmadan yolculu sirisler yapmayiniz. Dinlemeyip yaparsaniz yalnizken yaptiginizdan daha
onceden fren yapmaya baslayiniz.
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. Durus yapacaksaniz debriyaji gekip 1. vitese kadar vitesleri dusurtuniz. Aksi takdirde tekrar kalkista motoru stop
ettirirsiniz.

Maksimum Frenleme:

. Gazi kapatin.

. On freni biraz sikin.

. Arka freni sikin.

. On freni daha fazla sikiniz.

. Motoru teklemeye diisiirmeden veya stop ettirmeden debriyaji ¢ekiniz.(Vitesli motorlarda).
. Vites ve aynalarla ugragmayiniz.

. Tekerleri kilitleyip kaydirmaktan kagininiz.

. Motoru diiz bir hatta ve dik tutunuz.

. Goziinuzii ilerinizden ayirmayiniz.

. Acil durumlarda motor tam durdugunda sol ayaginizla yere basiniz sag ayaginiz arka fren pedali
tizerinde hazir olsun.

ipucu: Kuru havalarda &n freni agirfikli kullanin(%80) ve hedefiniz en gabuk olarak en kisa mesafede durmak
olsun. Yagish havalarda, 1slak zeminlerde 6n fren agirlikh fren yapiimamalidir. Esit dagilim (%50-50) tavsiye edilir
ve durus suresi iki misline ¢ikarilir. Islak havalarda 6n tekerin kontrollinu kaybetmek cok kolaydir. Bu ylzden
kaygan zeminlerde hizinizi disuriin ve takip mesafenizi azaltin.

Durmak:

. Dengeyi muhafaza ederek motoru dik konumda tam durusa getiriniz.

. Tam durus gerceklestiginde iki ayaginizla birden yere basiniz.

. Ayaklariniz tim alt ylzeyi ile yere basiniz. Parmaklarinizla yada ayaginizin yarisiyla degil. Bunu yapamiyorsaniz
motor size yuksek geliyor demektir. Bu sekilde kullanmayin.

Doniis Yapmak:

Teknik:

. Selede agirhginizi aktariniz.

. Dig(doniiguin aksi yonundeki) taraftaki dizinizi tanka bastiriniz.

. Icteki(doniis tarafindaki) pedala agirhginiz veriniz.

. Kontray: basiniz. Saga doniis i¢in sag elcigi sola doniis icin sol elcigi ileri itin.

. Virajin tam ortasina gelip ¢ikisi gordiigiiniizde dis taraftaki pedala agirlik vererek motoru dik konuma
getirin ve dogru bir sekilde pozitif gazlamaya geginiz.

Prensipler:

. Gozlemek: Her seyden 6nce aynalardan kontrol ediniz. Donls yapmaniniz yoldaki pozisyonunuzu, hizinizi ve
yonunlzl degistirecektir. Bu ylizden hareketinizi emniyete almak durumundasiniz.

. Sinyal vermek: Yoldaki araglar dénUs niyetinizi sinyal vererek belli edin.

. Manevra yapmak ve pozisyona girmek: Hareketinizle motoru doniis pozisyonuna sokun; sol donus i¢in hattin
sol gceyregine sag donus icin hattin sag ¢ceyregine gegin.

. Hiz: Yavaglamaya baslayin(énce 6n fren sonra onu arka fren takip etsin) ve vites kigulterek ddbnemeci almaga
hazirlanin. Dogru yaklasim ¢ok énemlidir bu sayede bakmak ve gérmek igin ve gérdiginiz, Uzerinize gelen
tehlikelere karsida zamaninda reaksiyon gostermek icin yeterince vaktiniz olsun.

. Bakin: Donusten vazgecmek igin cok ge¢ olmadan yasam kurtarici bir bakisla ¢evrenize son bir kere bakin. Sag
donuslerde dis kenarinizi sol dénislerde i¢ kenarinizi kontrol ederek sizi sikistiran var midir emin olun.

. Kontrol: Dénusu tamamladiginizda da arkanizi tekrar kontrol edip sinyalinizi sondirmeyi unutmayin.

ipucu: Agir motorlarda veya yolculu siiriislerde dogru vitese diistigiiniizden bilhassa emin olunuz. Déniis sizin
6ngordigiunizden daha dar ¢ikip hizinizi distrduginde tekrar bu hizdan motoru kaldiracak dogru viteste olmak
bazen lizumsuz yaralanmalara bazen de yasam kayiplarina engel olur.

DEFANSIF SURUS

Sadece okuyarak ve seyrederek yon verme, gazlama, frenleme ve denge gibi siiris becerilerini kazanamazsiniz.
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Okuyarak ve izleyerek kulak ve g6z dolgunlugunuz olur ki buda egitime ¢ok yardimci bir faktérdir. Ancak
uygulama sarttir fakat stiriig kontrolu sizin kendi yapabildiklerinizi bilerek o sinirlar icinde siris yapmaniz ve
bunlarla birlikte trafik kurallarini bilip onlara uymanizla baslar. Bilgi ve beceri sinirlarinizin iginde kalarak siris
yapiniz.

1. GEVRENIZi SUREKLI ARASTIRIN,
2. DURUMUNUZU DEGERLENDIRIN,
3. DEGERLENDIRMELERINiZIN SONUCUNA GORE STRATEJi UYGULAYIN.

A) Cevre arastirmasi:

1. Kargidan gelen ve sola 6nlintize dogru dénme ihtimali olan trafigi
2. Saginizdan yada solunuzdan gelmekte olan trafigi

3. Arkanizdan yaklagsmakta olan trafigi

4. Tehlike arz edebilecek yol sartlarini arastirin.

B) Durum degerlendirmesi:

1. Duran nesneleri — gukurlar, orta ve yan kaldirimlar, kdpriler, telefon direkleri, agaclar
2. Trafik kontrol cihazlarini — i1siklar, isaretler, yol gizgileri

3. Diger araglar, yayalar, hayvanlar — aniden 6nliniize atlayabilirler, degerlendirin.

C) Strateji uygulamasi:

1. Orada oldugunuzu i1sik veya korna ¢alarak belli ediniz

2. Hizinizi gaz agarak, kapatarak yada durarak ayarlayiniz

3. Pozisyonunuzu ve/veya yoniinuzi ayarlayarak uygulamayi gergeklestiriniz.

Ne kadar dikkatli olsaniz da kendinizi zor durumlarda bulacadiniz zamanlar gelecektir. Bu zor durumlardan
kurtulabilmeniz sizin gabuk ve dogru reaksiyon gosterebilme yeteneginize baglidir. Genelde kazalar siriicu kaza
kaginici manevralarda yeterince usta olmadigindan olmaktadir. Ne zaman ve nasil durulacadini yada kivirmaniz
gerektigini bilin.

Durmak yada kivirip etrafindan dolanmak; bu iki beceri kazalari 6nlemede en kritik yerdedirler. Her zaman
durmak mimkiin olmayabilir bu sebeple engelin/tehlikenin etrafindan dolanabilmelisiniz. Bu temel becerileri
kazanmadan trafige gikmayiniz. ilaveten duruma gére cabuk karar vermek de gok énemlidir. Cabuk karar
verebilme becerisinin de kazaniimis olmasi gerekir.

Bakislarinizla 6nunizu ¢ok iyi tarayiniz. Higbir objeye bakislariniz iki saniyeden fazla sabitlenmesin. Ayrica
aynalardan her 7-10 saniyede bir arkanizi kontrol altinda tutun. Aynalardan goérdiuguinuz arkanizdaki nesnelerin
size olan mesafelerini dogru tahmin etmeyi 6greniniz.

Talim Onerisi: Durdugunuzda arkanizda duran bir araci aynanizdan gériin ve zihninizde aranizdaki mesafeyi
tahmin edin. Daha sonra basinizi ¢evirip bu araca fillen bakin ve tahmininizde gergege ne kadar yaklagsmis
oldugunuzu gérun. Bu arastirmayi tahminlerinizi keskinlestirinceye kadar sik olarak yapin. Yine de,
tahminlerinizde gergege yakin gibi degerlendirme ustaligina erismis olsaniz da hat degistirirken ekstra mesafe
birakin.

SARSMADAN SURUS SANATI

Motosiklet Gzerindeki oturus sekliniz motorunuzun yonetimini direk olarak etkiler. Maalesef birgok insan dogru
oturma seklini higbir zaman 6grenmezler.

Performans motora miimkiin oldugunca éne, kemer kavugma cizginizi tanka bastirir sekilde oturunuz. One egiliniz
ve tankin lzerinde basiniz camin arkasinda kalacak sekilde durunuz ama tankin Gizerine abanmayiniz, karin
kaslarinizla kendinizi tutunuz. Oyle ki ellerinizi elciklerden gekseniz de pozisyonunuz bozulmasin. Bunu motor
dururken galigarak karin kaslarinizin bu aliskanhgi kazanmasini saglayiniz. Ancak 183cm den daha uzunsaniz bu
durum sizi uzun mesafede yoracaktir. Dirsekleriniz kirik dizlerinize de§ecek sekilde olarak siris yapilir. Yavas
sirls kontroli ve kaygan zeminde siiriiste de 6ne dogru oturulmasi kontroliin saglanmasi agisindan avantajlidir.
Ama bu durumlarda éne egilme yoktur. Dik oturulur tipki frenleme esnasinda ve dénemeglerde yapildigi gibi.
Esas olarak herkes i¢in tek bir kural vardir denemez. Mesela tur tipi bir motorla uzun yol yapacaksaniz size nasil
rahat geliyorsa ve yormuyorsa ona gdére oturunuz.

Koétu zeminlerde stirls yaptigimizi farz edelim ve diiz bir hatta nasil yumusak bir tarzda surebiliriz konusuna
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odaklanalim. Burada performans motor sirtistindeki kapanmay! bir kenara birakarak asagidaki énemli noktalara
yogunlagalim:

. Kumandalari en iyi kullanabileceginiz ve nereye gittiginizi en iyi gorebileceginiz pozisyonu bulun.

. Motor lizerinde rahat olun ve bacaklarinizin ikinci bir siispansiyon gorevi yapmasina izin verin.

. Dirseklerinizi kilitlemeyin; bu size yénlendirme lizerinde iyi bir kontrol saglaminiz i¢in gereklidir ayrica
elciklere stres geri beslemesi de yapmamis olursunuz.

Ayak pedallari(pegler) Gzerinde biraz baski uygulayin. Bu baski sizin sele tizerinde hafifge oturuyor olmaniza
yetecek kadar olmalidir. Dizlerinizle tanki sikica tutunuz ve dirsekleriniz serbest olsun. Gidonun elciklerine
dayanmak virajda kontroll yok eder ve diiz yolda ise motorda saliniglara sebebiyet verebilir. Dizlerin tanki tutmasi
baldirlarinizin aktif siispansiyon gorevi gérmesine olanak saglar, sirtinizi destekler. Bu da dirsek ve omuzlarinizin
serbest kalmasini saglayacaktir. Bu sekilde ¢atal ve sok altinizda bagimsiz olarak ¢alisabilir. Bir jokeyin atini
dortnala kaldirmasindaki gibi sizde motorunuzla bir uyum icinde olmalisiniz. Bu hem size hem de motorunuza
isleri kolaylastiracaktir. Béylece motorunuz engellere karsi daha yumusak tepkiler vererek sizin de motor lizerinde
sag kalabilmek icin akrobasiler yapmaniza gerek birakmayacaktir.

Yapiniza uygun tarzda bukulmek yerine camin altina girmege kendinizi zorlarsaniz bu durumda da kendiniz igin
rahat olan bir sekil bulmalisiniz. Dirsekleriniz gevsek ve surlsiunuz rahat olmalidir. Uzun boylu suriculer
kendilerini sele tizerinde geri itmek mecburiyetindedirler. Kisa olanlar 6ne dogru oturmakla daha mutlu
olacaklardir.

Fren yaparken gevsemis ve rahat olacak sekilde dik olarak oturun. Tam sekil motorun tipine ve sizin fiziksel
ozelliklerinize baglidir. Dik oturdugunuzda 6éne dogru gelme durumunuz olur ama kemer birlesim noktanizin tanka
dayanmasi gerekmemektedir. Ancak oturusunuzun, dizlerinizle hiz kesilmesinin yaratacagi gugleri dengeleyecek
oranda tanki siki tutabilecegi bir pozisyonda olmasi gerekmektedir. Bu dik konum gidon (izerine ani ve sert bir
savrulma ile egilmenizi engelleyecek sirt destegdini de size saglayacaktir. Ancak ¢ok sert frenlemelerde ¢ok dik
oturmaktan kagininiz, bu sizin frenleme giculerinin bir kismini kollariniza almanizi ve cam Gzerinden ileri dogru
motorun Ustiinden ugcmaniza sebep olabilir. Frenleme sirasinda vicut agirhdinizin bir kismini bacaklariniza aliniz,
burada 6énemli olan ¢uval gibi tim agirhginizla selenin tzerinde oturuyor olmamanizdir. Bunun amaci da dénus
safhalarina sizin hazirlanabilmenizi engelleyebilecek frenleme ve suspansiyon hareketlerinin geri déniisim
etkilerini asgariye indirmektir.

Frenleri diizglince kullanarak siispansiyonlari dénis igin hazirladiniz, birgok stiriicti burada tam donuse
basladiklari anda oturus pozisyonlarini degistirmek gibi bir hataya diser. Ve motosikletin ayarlanmig olan
siispansiyon dengesini tekrar bozarak kararsizlastirirlar. Dogrusu ise en geg olarak frenleri biraktiginiz anda
oturus pozisyonunuzun ayarlanmis olmasidir. Tabi tam pozisyon alma motor tipine gére yapilir. Spor
motosikletlerde kollarinizin dirsekle bilek arasi olan 6n kisimlarini elciklerle ayni seviyede ve dogrultuda tutmaniz
gerekir ki size kontrada maksimum destek saglayabilsinler. Eger motorla viicudunu dénuslerde bir dogrultuda
tutanlardan iseniz kol ve bacaklarinizin altinizdaki motorun rahat calismasini saglayacak sekilde aktif
siispansiyon iglevini yapmasina izin veriniz. Sayet motordan viraj igine sarkarak dénecekseniz bu pozisyona
donlse baslamadan gegmis olmaniz sarttir. Digtaki bacaginizla motorun tankina siki sarilin ve dirseklerinizin
serbest durumunu muhafaza edin. Yine tam dodrulmadan merkezi konum oturma pozisyonuna gecemeye
calismayiniz.

Sunu unutmayiniz: Dénus esnasinda neler yapmak durumunda olursaniz olun yada nelerle karsilagirsaniz
karsilasin sizin durumunuz(pozisyonunuz) her zaman kumandalari rahatlikla kontrol edebileceginiz bir durumda
olmalidir. Basiniz dénemecin igine dogru rahatlikla gevirebileceginiz bir durumda olmalidir- bunu virajin tam
ortasinda tankin uzerine yatmis durumda iken yapmaya ¢alisin. Kollariniz kasili olmamalidir.

Rahat bir pozisyonu muhafaza edebilmek ¢abuk yorulmanizi da engelleyecektir.

Rahat bir pozisyonda olmak ve dirseklerin gevsek olmasi neden bu kadar 6nemlidir?

iki sebebi vardir:

1. Gevsek, kirik vaziyette tutulan dirsekler aynen kirik dizlerimiz gibi amortisor vazifesi goriirler.

2. Eger dirseklerinizi kilitler ve gidon elciklerine dayanirsaniz motordan gelebilecek her yol sarsintisini
aynen gidona aktarirsiniz.

Dirsekleri kirik ve serbest tutmakla yonlendirmeyi kol kaslarinizla yaparsiniz halbuki dirseklerinizi kilitler ve
kollarinizi kasarsaniz yénlendirmeyi omuzlar ve sirtinizla yapiyor olursunuz- bu da neredeyse imkansizdir. Bu

sekilde dogru ve tam bir yonlendirme yapilamaz.

Gidonlara yuklenmemek, dirseklerin kirik ve kollarin gevsek tutulmasi zamanla kazanilan bir aligkanliktir.
Kendiliginden ve bir kerede olmaz. Uzerinde ¢aligiimasi gereklidir.
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Genellikle gidona dayanma-abanma agsagidaki durumlarda gerceklesir:

. Uzun suruslerde yorgunluk baslayinca

. Yolculu suruglerde

. Engebeli yollardaki surtslerde

. Sert frenlemelerin yapildigi keskin virajl yollarda

. Yogun trafikteki surlglerde

. Yavas suruslerdeki dar alan dénislerinde

. Stres altindaki sirtslerde-sizden daha usta kisilerle birlikte limitlerinizi zorlayarak yaptiginiz surislerde.

NO OB WN -

Dirseklerinize siiris esnasinda ice disa sallama hareketi yaptirin. Bunu yapabiliyorsaniz dirsekleriniz serbest
demektir. Yogun trafikte kendinizi denetleyerek stresinizi kontrol edecek zihinsel telkinlerde bulununuz. Trafikte
limitlerinizin Gzerinde surts yapmaktan kagininiz.

MOTOSIKLETLE YURUMEK

Motosikleti yaniniza alip yurimek durumunda kalirsaniz motorunuzu itmeyin ¢ekin. Kii¢lik motorlari itmeniz
problem olmayabilir ama agir motorlari kontrol etmek de zorlanirsiniz.

Teknik:

. Bedeninizi gidona yakin tankin yaninda tutunuz. Motorun kiitlesinin biiyiik boéliimii arkanizda kaldiginda
motorla birlikte yiiriirken manevra yapmanizin daha kolay oldugunu goéreceksiniz.

. Siiriis pozisyonundaki gibi gidon elciklerini iki elinizle iki taraftan tutunuz. On freni gerekirse kullaniniz.
Tekeri kilitlemek den kagininiz.

. Motoru hafif kendinize dogru yatirin. Dik tutmaya ¢aligmayin. Dik durumda iki tarafa da diisebilir ve
sizden uzaga dogru diiserse tutmaniz miimkiin degildir.

. Basinizi yukarida tutarak gittiginiz yere bakiniz ve diger yolu kullananlarin da farkinda olunuz.

ipucu: Agir motorlarda motordan inmeden yan ayagi agmis olmayi adet haline getiriniz. Yirilylisi bitirip tekrar
motora bindiginizde yan ayag tekrar kapatiniz.

Uygun bir siriis egitiminden gegmis olmak glvenliginiz agisindan sarttir. Yol ve trafik kurallarini iyi 6greniniz.
Mutlaka ehliyet aliniz. Yollara ehliyetsiz gikmanizi hi¢ bir sey mazur gésteremez. Bunu asla yapmayiniz.
Motosiklet kullanmak zor degildir. Yeter ki siz acele etmeyiniz, egitim aliniz ve ne motorunuzun nede kendinizin
sinirlarini zorlamayiniz.

DUSUK HIZLARDA U DONUSU

U donusu tekniginin anahtari yavas siirtis kontrolidir. Esasi motorun déniis boyunca hareketini saglamak ve hizi
arka fren vasitasiyla kontrol altinda tutmaktir.

Asagida temel teknik safhalari verilmistir:

. Pozisyon se¢mek: Yolun mimkin oldugunca en fazlasini kullaniniz. Kaldirima mumkin olan en yakin
noktadan baslayiniz. Ayaginiz i¢in gerekli yeri birakmaniz yeterlidir.

. Gézlemek: Baglamadan dnce gevrenizin serbest ve giivenli oldugundan emin olunuz. On ve arkanizi gelen
vasitalar olup olmadidi konusunda kontrol ediniz. Yayalara dikkat ediniz.

. Hareket: Motor devrini normalden biraz yiiksek tutunuz. On frene dokunmadan debriyaji kavrama noktasina
getirip hareketi baslatiniz, ayaginiz arka frende olsun. Dengenizi saglamak i¢cin dénisun tersi yéniine biraz
sarkiniz. Son bir bakisgla kontroliiniizii yapiniz. Gidonu esit ve rahat hareketlerle ama sonuna kadar ¢evirmeden
dénduriniz. Hareket esnasinda hizinizi arka frenle kontrol ediniz. Bakiglariniz dénmek istediginiz yéne dogru
olmalidir. Yere yada kaldirima bakmayiniz.

. Bitig: DOnusu tamamlayip basladiginiz pozisyonun karsi tarafina ulastiginizda durunuz ve uzaklasmadan evvel
tekrar 6n ve arkanizi kontrol ediniz.

ipucu: Sayet devrilir gibi bir egilim olursa debriyaji biraz daha birakarak siiratinizi artiriniz. Yeterince dar
dénemezseniz arka frene basarak hizinizi distriiniiz. Yokus yukari iseniz daha fazla gaz ve yokus asagi iseniz

daha fazla arka fren gerekecektir. Ters edimli yollarda da ayni durum gecerlidir.

J. Siiriige mani haller:



a. Yorgunluk

b. Alkollii olmak

c. Hasta olmak

d. Usiimiis olmak

e. Stres altinda olmak

f. Ofke iginde veya gok dalgin olmak

g. Cok agikmis yada siki bir yemekten yeni kalkmis olmak

SURUSTE ARKANIZIN KONTROLU

Periferik bakigla on goriig alam

Trafikte surus yaparken arkanizin kontroli ¢gok 6nemlidir. Duracadiniz zaman veya yavaslamak istediginizde sizi
takip eden arkanizdaki trafigin nasil etkilenecegini bilmek zorundasinizdir. Ayrica trafigin ne zaman sizi sollamaya
ya da sizinle birlikte yan yana akmaya niyetlenecegini bilmek mecburiyetindesinizdir.

Bu yiizden kendinize su li¢ soruyu sorun:

. Ne igin bakiyorum?
. Baktigima nerede bakiyorum?
. Ne beklenebilir?

Arkanizin kontroliinii siz:

. Sinyal vermeden 6nce
. Hat degistirmeden 6nce
. Yon degistirmeden 6nce.

Yani daha agarsak:

. Hareket etmeden 6nce

. Saga ve sola doniisten 6nce

. Sollamadan 6nce

. Hat degistirmeden 6nce

. Yavaslamadan veya durmadan 6nce

. Potansiyel bir tehlikeye yaklasirken yapiniz.

Sayet bunlari yapmazsaniz; arkanizdan gelebilecek muhtemel tehlikelere karsi nasil 6nlem alinabilir? Hatirlayin
“Arastir, Tahmin et ve Uygula” ileri strus stratejisinin temel davraniglaridir.

Simdi bir déneme¢ dénerken hatlarda gelisiglzel yerlesmis trafik isiklarinda bekleyen bir araba kuyrugu ile karsi
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karsiya geldiniz. Oniiniizdeki trafikte 1giklarda durmak igin fren yapiyor ve sizi de sert bir sekilde fren yapma
durumunda birakiyor. Sinyallerinizle yeterli bir 6n uyari vermek igin ¢ok geg, iste simdi arkanizin kontrolii yapmak
icin 6nemli bir an midir? Veya siz zaten arkanizi kontrol etmis ve ne oldugunu biliyor olsaydiniz daha mi iyi
olurdu? Veya bu an arkanizda bir ara¢ olup olmadigini fark etmenin iyi bir zamani midir? Acaba bunun igin
ayiracak bir zamaniniz var mi? Tehlikeyi gérdiginizde arkanizi zaten biliyor olmaniz size bunun igin
harcayacagdiniz zamani éniinlize bir kagis noktasi gbézlemlemekle gegirme imkani verse daha iyi olmaz miydi?

Arkanin kontrolii, arkanizda nelerin oldugunu omuz ustii bakisi ile ve aynalardan saglanir.
Siz bunlar birlestirin:

. Diizenli ve makul bir ayna kontrolii
. Hat degistirmeden 6nce arkanizdaki kor alanlarin omuz listiinden kontrolii.

Aynalarin orada olmalari bosuna degildir. Bazi eski tip motorlardaki aynalarin strtcinin dirseklerini gérmekten
baska bir ise yaramamasi disinda yeni modellerin aynalarin genis bir arka goriintii verecek cihazlar olarak
tasarimlandiklarini gériiyoruz. Aynalarinizin saplarini uzatmaniz daha iyi gérus vermelerini saglayabilir ama
vibrasyona sebep oluyorsa buda gérintuyi bozacaktir. Bu yuzden ucuz ¢ézimlere itibar etmeyiniz. Tabi kaliteli
aynalarda da digbikeyi, mesafenin dogru algilanamamasina, araglari oldugundan uzakta gostermesine sebep
oldugunu biliyoruz. Zamanla buna alisabilirsiniz ama degisik aynali bir motora bindiginizde ne olacak?

Aynalardan duizenli olarak arkaniz kontrol edilerek beyninizde 360 derecelik bir goériintiinin her zaman
saglanmasi gereklidir. Bu diiz yolda ya da dénemeglerde olsun fark etmez. Her 10 saniyede bir arkanizi
aynalardan kontrol ediniz. Sayet bir vasitay ancak sizi solladiktan sonra fark ediyorsaniz ya da birisinin sizi gok
yakin takip ettigini birden ve baslangicini gérmeden fark ediyorsaniz siz arkanizdan habersiz riskli suris
yaplyorsunuz demektir. Bunlara ilaveten aynalardan géremediginiz kor alanlarinizi omuz tzerinden kontrol etmeyi
unutursaniz hat degismeye kalktiginizda kendiniz hizla yaklagsmakta olan bir kamyonun énunde bulabilirsiniz.

Bazi guvenlik kuruluslari basin tam arkaya déndurilerek bakilmasini tavsiye etse de bu en az 2 saniye demektir
ve 6nlnuzin goruntisinid kaybettiginiz bu iki saniye ¢ok buyuk tehlikelerin kaynagi olabilir. 50km hizla bunu
yaptiginizi sayalim. Bu iki saniye takribi 50mlik bir 6n mesafeyi gérmeden kor bir gidis demektir. Hele hafif sis
varsa bu durum daha da vahimlesir. Buna ragmen arkaya tam donerek bakis fiziksel olarak zordur ama yapmaya
karar verirseniz sakin gidonu gayri ihtiyari olarak kendinizle birlikte déndirmeyin. Hatta omuz Ustu kontrolde de
farkina varmadan gidonu kendinizle birlikte cekerek motoru sarsmaktan kagininiz.

Omuz iistii kontrolii bilhassa:

. Pozisyon degistirirken ve saga donerken
. Hat degistirirken
. Sollamaya baglamadan 6nce.

Aynalar basin tamamen arkaya gevrilerek bakilmasi gorevini artik gelismis tasarimlariyla ele almiglardir. Ama bu
bakis gereginden fazlada uzatiimamalidir. Aynalara bakarken peri ferik goriisle de gittidiniz yoni kontrolde
tutmaniz sarttir. Eskiden bizim zamanimizda sola dénerken sag omuz tGzerinden saga bakmamiz 6gretilirdi ki bu
egitimin sonuglari itibari ile bir ise yaramadigi inancini dogurmustu bir zamanlar. Tabi bunun yanlis oldugu simdi
ortaya ¢ikmistir.

Sagduyu bize iki temel kural verir:

. Hareket etmek lizere oldugumuz yone bakmak
. Her hangi bir diger vasitanin girebilecegi bosluga bakmak.

Netice olarak siz saga dénecekseniz sada ve sola dénecekseniz sola omuz Uzerinden bir kontrol bakisi yapiniz.
Tek yonll yolda hat degistirirken de ayni sekilde degiseceginiz yone dogru bakis kontroliinizi yapiniz.
Godbeklerde dénerken mutlaka birisinin girmek isteyecegi bos bir alani bir yaninizda birakirsiniz. iste bu
boslugunda omuz Ustiinden kontroliini yapmayi unutmayiniz.

Omuz iistiinden kor noktalarin kontrolii ile aynalardan arkanin kontroliini birlestirmek:

Sunu anlayiniz bu ikisi birbirinin alternatifi degildir. Farkli islevleri vardir ve birini digerinin yerine kullanmak olmaz.
Aynalar arkanizi, omuz ustu bakig ise aynalardan géremediginiz arkanizdaki kér alan tiggenlerini kontrol etmek
icindir. Burada maharet ikisini birlestirmektir. Saniyeden az bir zaman i¢inde aynaya bakip takiben omuz
Uzerinden kontrolu birlikte yapabilmelisiniz.

Arkanizdan sizi yakin takipte olan biri siz baginizi yana gevirdiginizde sizin dénmek Uzere oldugunuzu

varsayabilir. Bunu bir ikaz olarak alip geride kalabilecegdi gibi bunu kendisini gérdigiiniiz seklinde de algilayabilir.
Dikkatli olunuz.
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Arkanizin kontroli sizde otomatiklesinceye kadar pratik yapiniz. Sirekli arkanizda ne oldugunu kendinize
sorunuz.

Sadece bakmak da yeterli degildir.
Bakmak disinda:

. Gorduginize gore hareket etmelisiniz
. Hareketlerinizin ¢evrenizdeki trafige nasil bir etki yapacagdini distiinmelisiniz.

Kor noktalardaki motosikletler karsilasabileceginiz bir olasiliktir ve daha zor fark edilirler.

Peki, gittigimiz yonden bakiglarimizi ayirmak giivenli midir?

Elbette buna ayirdiginiz zaman ¢ok dnemlidir ve olmadik yanlis zamanlarda yapmak tehlikelidir.
Arka kontrolii sirasinda:

. Oniiniizdeki olan bitenle irtibatiniz kaybolur.
. Motorunuz hattindan sapabilir.

Yiksek suratlerde ya da sikisik trafiklerde dikkatiniz énlinlize odaklanir. Bu durumlarda arkaya bakis igin
zamanlamaniz ¢ok uygun olmalidir. Yan yoldan bir araba 6niiniize firlamak izereyken, bunu birakip arkanizi
disiinmek yanhgstir. Esasen bunu evvelden dizenli yapmig olsaydiniz o an zaten arkanizi da biliyor olacaktiniz.
Arkanizin kontroliiniin zamanlanmasi ¢ok iyi yapiimalidir. Kontrol surtgtiniiztin gtivenli ve sakin olan zamanlarina
rastlatiimalidir. Bu yogdun trafik icinde surls yaparken uygun olan her anin degerlendiriimesi demektir.

Arka kontrollerinizi sayiniz, stresini uzatmayiniz, gereksiz tekrarlamalar olmasin. Basin tam ¢evrilerek eski usul
arka kontrollinii ise aynalarin size yanlis intiba verecedi durumlarda trafige girerken, baska bir aracin éniinden
manevralar yaparken kullaniniz. Glinki bu durumlarda araglarin konumu ve yaklasim siratlerinin dogru olarak
tahmin edilmesi ¢cok 6nemlidir.

Bakiglarin Kullanimi:

. Omuz lizerinden geriye bakis aliskanhigini kazanin.
. lleriye bakmayi 6grenin.

Baktiginiz objeye yonelirsiniz. Bu ylizden bakislariniz hicbir obje Gizerinde iki saniyeden fazla takili kalmamahdir.
Devamli bir sonraki varmaniz gereken guivenli alana ve ileriye bakin. Siirls esnasinda en énemli olay ileriye
bakabilmektir. ileriye bakabilmek, neyin énemli oldugunu fark etmek, motosiklet siiriiciliigiiniin hayati dneme haiz
bir unsurudur. Bu unsur sanki herkesin kolayca uygulayabilecegi bir seymis gibi gozukebilir fakat gdreceksiniz ki
ileriye bakis hakkinda 6grenilecek ¢ok sey vardir. Baktiginiz tarafa dogru surersiniz bu ytiizden donusu iyi
6grenebilmeniz icinde dodru yone bakmak zorundasiniz. Trafikte siiris esnasinda potansiyel tehlikeleri dnceden
fark edebilmek igin genelde gordiginizden fazlasini fark etmek zorunda oldugunuzu zamanla anlayacaksiniz.

Aynalarin Kullaniimasi:

. Birbirlerinin eksigini tamamlayacak sekilde arkanizda olabildigince kor nokta kalmayacak sekilde
aynalarinizin ayarini yapiniz.

. Herhangi bir yan aynadan kolunuzu veya omzunuzu gériiyorsaniz o aynayi daha fazla yola dogru a¢iniz
ki daha fazla yolu ve daha az kendinizi goresiniz.

. Siiriis esnasinda 5-7 saniyede bir arkanizi aynalardan kontrol etmeyi aliskanlik haline getiriniz.

Ayna ayarinizi yaparken Tirkiye de sag trafik yavastir sol hizlidir diye bir ayrimla ayardan kaginin ¢linki
maalesef bu kurala uyan pek yok.
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DEVRILEN MOTORU YERDEN KALDIRMA TEKNIGI

. Bu teknik motor sol tarafina devrilmis olarak ele alinarak anlatiimistir. Sag tarafina da devrilse idi teknik ters
yonde ayni usul olacaktli. Sadece eller dedisecek, sol el sag elcige ve sag el arka sele tutanagina konacakti. Sag
disuslerde farkli yapilan tek sey yan ayagdin kaldirma islemi baslamadan agilmis olmasi gerektigidir.

. Motoru elektrik ana kesici dugmesini kapatarak stop ediniz. Motor ¢alisiyor durumda kaldirmaya kalkmak dénen
arka tekerin sizi yaralamasina sebep olacaktir. ilaveten motor yana yattiginda motor yaginin gévde igindeki
dagilimi motorun saglikh ¢alismasini saglamaktan uzak bir konumlanmadadir. Sirkiilasyon olmayacagi igim
motora zarar verecektir. Yatak sardirabilirsiniz.

. Motor akim kesme digmesi genellikle sag elcik tarafinda bulunur. Kontak anahtar digmesi ise motorun her
yerinde olabilecegi' icin devrilen tarafta ulasilamayacak bir konumda da olabilir.

. Vanasina ulasabiliyorsaniz ve gerek varsa yakit akisini kesin. Yakit kagagi varsa yakit vanasini kapatin.
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. Kendi basiniza kaldirmadan 6nce yardim isteyin. Kendi baginiza kaldirabilirsiniz diye mutlaka tek baginiza
kaldirmak zorunda degilsiniz.

. Motoru kaldirmaya tesebbis etmeden 6nce daima eldivenlerinizi ve botlarinizi giyiniz. Bu sadece tutusunuzu
(ellerinizin motoru ve ayaklarinizin yeri) saglama almakla kalmayacak ayrica yaptiginiz ise odaklanmanizi da
saglayacaktir.

. Motorun viteste oldugundan emin olunuz. $ayet motor viteste degil ve siz vites degistirme pedalina
ulasamiyorsaniz 6n fren kolunu baglayin. Bu isin(motor duslslerinin) iyi tarafi genellikle motor hareket
halindeyken duser. Bu ylizden de _viteste olurlar.

M N v 3 »

14



.Bastiginiz yer kaygan olmamalidir. Ayaklariniz traksiyonu(yer tutumu) saglam olsun. Aksi takdirde ayaklariniz
kayabilir. Yerde dokulnti ¢akil varsa yada botlarinizin altinda gamur, ot vs kaygan malzeme yapisiksa kaldirisa
baslamadan 6nce bunlardan kurtulun.

' B v ot
' . -, . - “

. Dizlerinizi kirarak ¢émelin(bacaklar dik olarak belden egilme kesinlikle yapiilmamalidir). Sol elcidi sag elinizle
kavrayin ve gidonu tanka_yakln son tur noktasin gelene kadar ¢ekin.

———

e

. Sol elinizle sele altinda saglam bir yerden yada varsa yolcu tutamacindan yakalayin. Sol eliniz bedeninize ne
kadar yakin olursa o kadar iyidir. Plastik yada hemen kirilip elinizde kalabilecek zayif kisimlardan tutmayiniz.
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. Kalgalarinizi selenin kenarina dogru yari yola yerlestiriniz. Bu igin kritik noktasidir. Kalgalarinizi daha yukari
yada asag! koyarsaniz destekleme fonksiyonu uygun degerde olmayacaktir.

. Ayaklariniz bitigik olsun. Motoru kalgalariniz ve st bacaklarinizla kaldiriyorsunuz. Kollarinizla da biraz
cekeceksiniz ama esas olarak motoru bacaklarinizla iteceksiniz.

. Motoru 6bur tarafa devrilecek oranda itmeyiniz. Motor kalktiginda yan sehpanin ayagini motoru dik tutarken
ayaginizla dikkatlice aciniz.
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DETAYLI ACIKLAMALAR

BAKIS TEKNIGI

BAKMAK VE GORMEK: SEYRETMEYIN, GORUN VE TEDBIR ALIN.

KURAL: BAKTIGINIZ YERDESINiz

Daima gitmek istediginiz yéne bakiniz.

Yariscgilan distiniin. Bu suriiciler muazzam hizlarda seyrederler ve sayet sadece 6nlerine bakip genis tarama ve
ileriye bakis konusunda egitilmemis olsalardi hi¢ birisi o pistlerden sag ve saglam gikamazdi. Bu su demektir;
bulundugunuz yerden ileriye bakmak, surus igin mutlaka uygulanmasi gereken énemli bir surts giivenlik
teknigidir.

Hep bu konuyu yazdik ve hala da yaziyor ve degisik acgilardan konuyu ele aliyoruz. Ama bakiglarin yanlis
kullaniimasinin sebep oldugu o kadar ¢cok kaza var ki. Dénemece gelene kadar ileriye bakmayip yoldan ¢ikanlarin
sayisi az degildir. Dogru bakmanin ve ilerisini gérmenin énemini ne kadar vurgulasak azdir. Bu durum surat
arttikga daha bir 6nem kazanmakta yarista olmazsa 6lim yada kaza demek haline gelmektedir. Yiiksek
suratlerde yarisgi motorunun ne yapacagini gok dnceden gérmek zorundadir. Yariscilar 180 derecelik
dénemeglere girerken yolu degil de sanki kenardaki seyircileri kontrol eder gibidirler. Halbuki seyircilere
bakmazlar, saniyenin onda biri sonrasinda olmak istedikleri noktaya bakarlar.

Bakiglarinizi dar ddnemeclerde test ediniz. Bu bos bir dag yolu da olur yaris pisti de olur. Apeks noktasini secin
ve o noktanin 6tesine, donlsunliz esnasinda o noktaya yaklasirken ne zaman bakmaya basladidiniza dikkat edin.
Sayet o noktanin tzerine gelince 6tesine bakiyorsaniz siz o noktaya bakislarinizi kilitiyorsunuz demektir. O
noktaya 6-7 metre kalaya kadar bakislarinizi onun ilerisine gevirmemisseniz yine ge¢ kalmigsiniz demektir. Siz
motosikletinizi ydnlendirmenizle bakis yeteneklerinizi birbirine uyumlu hale getirmek ve donuste sectiginiz
herhangi bir noktaya, o noktaya bakmadan her seferinde tzerinden gecebilecek yonlendirmeyi yapabilmelisiniz.
Bu peri ferik goriistiniizle tekerleg@inizin takip ettigi izi tararken ayni anda ileriye, bir sonraki referans noktaniza
bakiyor olmaniz demektir. Bunu bir arkadasinizla, o sizi bir yerden gozlerken pratik yapin, ne kadar basarili
oldugunuzu yada olamadiginizi size arkadasiniz séyleyebilir. Zamanla istenilen sonuglar gelmeye baglayacaktir.

Bir dénemeg daraldi§i zaman bakiglariniz gitmek istediginiz yerde olmalidir. Bu dénemcin ¢ikisi yada bir engel
varsa bu engelden kagis cizginiz olmalidir. Ama engelin kendisi veya izlediginiz dénus ¢izgisi de peri ferik gérus
taramaniz iginde olmalidir.

HEDEFE BAKISLARIN KILITLENMESINi ANLAMAK

En kétu yoni bakislarin kétl tarafa kilittenmesidir. Yani karsidan gelen araca, yoldaki engele bakiglarin
sabitlenmesidir. lyi tarafa degil yani éniinlizdeki giivenli kagis yolunuza ya da engelden kagis yoluna. Buna
ilaveten bakislarin kilittenmesi sizin sirati algilama kabiliyetinizi karartacaktir. Hizli sarilan bir DVD kasetinin
gOruntlisi misalidir.

Hic gece vakti yol alirken kargidan gelen trafigin isiklari ile dikkatinizin dagildigi ve o hatta dogru gittiginiz olmadi

mi? Yada bir ddnemecte bakiglarinizin park etmis arabaya/bir kuga/cocuga takilmasiyla dénis hattinizin agildigi
olmadi mi? Iste bu arkadaslar bakiglarin hedefe kilittenmesidir.
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Bu terim ikinci diinya savasi sirasinda savas pilotlarinin hedeflerini sasirmamalari igin bakislarini hedeflerine
kilittemeleri 6gretisinden tiremistir. Hedefe odaklanan pilotlarin bu hedeflerdeki objelere neredeyse ¢arpma
riskleri ortaya ¢ikmaktaydi. Bu durum motor veya dider arag suruculeri icinde ayni sekilde gegerlidir.

Motosiklette nereye bakilirsa oraya dogru yénlenme olur. Bir dénemecte dénemecin iginden gitmek istediginiz
noktaya baktiginizda donus ¢ok kolay olacaktir. Acemi biri igin keskin bir ddnemeci dénmek tam olarak olmak
istedigi yone bakmasi gerektigini 6grenmedikce olanaksizdir.

Yavas hizlardaki manevralarda da bakiglarin ayni sekilde kullaniimasi sarttir. Kisaca bir engelden kurtulmak igin
engele degil ondan kacis yoluna bakiniz. Arasinda suris yaptiginiz yol gizgilerine degil ama cizgiler arasindaki
yolunuza bakiniz, kargsidan gelen araca degil kendi hattiniza bakiniz. Bir ddnemeg esnasinda kaldirima, elektrik
direklerine yada bagska bir objeye degil dénusun igine dogru, olmak istediginiz yere bakiniz.

Bir dénemece hizla girdiginizde viicudunuz kasilir ve beyniniz panikleyerek sizin garpmak tzere oldugunuz
objeye bakislarinizi kilitler. Bu kolayca Uzerinden gelinebilecek bir durum degildir. Ama eger gevsemeyi 6grenip
¢ikis yoluna bakarsaniz bedeniniz ve motorunuz da buna gére hareket edecektir. Bu ayna zamanda arka freni
kilitleyip kaymaya sebep oldugunuzda da kullanabileceginiz harika bir tekniktir. Ufuktaki olmak istediginiz bir
noktaya bakiglarinizi kilitleyin géreceksiniz ki birgcok kaymanin altindan rahatlikla gikabiliyorsunuz.

YENIi BASLAYANLARA BAKISLARI KULLANMA TEKNIGI

Motosiklet siiriistinde, tim sirislerde oldugu gibi ileriye bakmak ve bakislari dogru kullanmak gok énemlidir.
Kurallar basittir ama uygulanmasi igin yeterince talimle aliskanlik haline getirilmeleri gerekir.

Kural 1. Hig bir nesneye bakiglarinizi 2 saniyeden fazla odaklamayiniz.
Kural 2. Motorunuz baktiginiz yere dogru yonlenir.

Bakiglar motosiklette yénlendirmenin bir pargasidir.

Topa alet kullanilarak vurulan tim sporlarda, tenis, kriket vs. gézlerinizi topta tutunuz. Yine g6z-beyin sistemimizin
bir calisma sekli de eger bir seye vurmak istiyorsak ona bakmaktir. Motosiklette de eder bir seye bakarsaniz
buyik ihtimalle ona ydnlenirsiniz.

Hedefe kilittenmek strtisliniiz tehlikeli bir hale getirir. Eger yolunuzda bir engel belirirse ve sizin bakiglariniz o
engele takilir kalirsa sonunda o engele ¢arparsiniz. Bedeninizin geri besleme mekanizmasi sizi dogrudan
baktiginiz engele yénlendirecektir. Engelin size yaklastigini gérdikge, odakli bakiglarinizla bunu izledikge panik
durumunuz derinlesecektir, daha panikledik¢e bakiglariniz daha da sabit bir tarzda engele takilacaktir ve engele
garpma ihtimaliniz kuvvetlenecektir.

Eger bakislariniz iki saniyeden fazla nesnelere sabitleniyorsa su isaretleri verecektir:

. Suirekli, kaginmak istediginiz yagh alanlar, dokiintiilii alanlar veya yolda ki gukurlar, atiklar vs. gibi kiigiik
engellere vurursunuz.

. Bir doniis esnasinda yénlendirmenizi siirekli diizeltmek zorunda kalirsiniz ¢iinkii kisa mesafeli ileriye
bakmaktasiniz halbuki tiim doniigiin sonuna kadar bakmaniz gerekir. Baktiginiz yere gore de yonlendirme
yaptiginizdan oraya gelince heniiz doniis sona ermediginden tekrar biraz daha ilerisine bakip diizeltme
yapma seklinde bir dongiiye girersiniz.

. Kalabalik mahallerdeki yavas siriislerinizde dengenizi muhafaza etmekte sorun yasarsiniz. Park alanlari

gibi yerlerde mesela bu olur ¢linkii tiim nesnelere bakmaktasiniz. Halbuki park edeceginiz yere dogru
bakin. Bu arada da genis goriisiiniizle de siiriig gevrenizin farkinda olun.
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http://alfamotosiklet.blogspot.com/2010/07/yeni-baslayanlara-bakislarin-kullanim.html

Asagida doénlslerde bakilmasi gerekli noktalar grafiklerle gosterilmistir:

Wonuslerde zemine, yammsza
veya teherinizin hemen
onmtine degil, donusun iginbe
olabilbigince ileriye bakimz.

Woniislerde bir engel
gordugunuzde bakislarimz
ona 1ki saniyeden fazla
sabitlemeyiniz. €ngeli
bertaraf cbebilecek hagis
nwoktasina bakimz.
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Asagida ki resimde, oklardan anlasilacag gibi kural; "glivenli alana bakin tehlikeye degil" seklindedir.

iYi GORUS iCIN TERS KONUMLANMAK

Doniiglerde Ters Konumlanmak Giivenli Degildir.

Sola ya da saga doniislerde sollarken ilerisini iyi gorebilmek icin hattimin neresinde pozisyon almaliyim,
konumlanmaliyim?

Bunun diiz mantikla basit cevabi dénuslerde sagi gérmek igin sola ve solu gérmek i¢in saga konumlanmak
seklindedir.

Kendinize su soruyu sorun:

Yaptiginiz diger siiriiciilere nasil goéziikiiyor? Giivenli mi? Urkiitiicii mii? Ne yapmak istediginiz
konusunda yaniltici mi, degil mi?

Sirls yaptigimizda hi¢ akhimiza getirmedigimiz bir konu olan davraniglarimizin diger suriculeri nasil etkiledigi
meselesi esasen devamli g6z 6nliinde bulundurarak ona gore hareket etmemiz gereken bir konudur.

Diger 6nemli bir husus ise genellikle kendimizin diger surictlerin diizgiin davranislarda bulunacaklarina ve trafik
kurallarina uyacaklarina pesinen inanarak davranmamizdir.

Bu durum celigkili degil midir? Biz digerlerine aldirmayalim ama onlar diizgiin siiriis yapmalilar diye beklentiye
girip bunu kazanilmis hak gibi sayip yapmadiklarinda sinirlenelim.

Karsidan gelen bir aracin Gzerinize dogru gelmesi sizi panikletecektir. Ya o ne yapacaktir? Belki de o donemeci
daha iyi gérmek icin ters konumlanma yapiyordu? O zaman donemeci genis alirken karsidan aniden gelen bir
aracin sizi birden kargisinda goriince ne distinecegini, ne hissedecegdini ve durumda ne gibi tehlikeler olugacagini
dikkate aliniz. Bu hareketinizle onu yolundan saptiriyor musunuz, sert fren ya da yumusak fren yapmasina mi
sebep oluyorsunuz? Acaba o sizi kontroliinii kaybetmis ¢ilgin bir motorcu olarak mi gérecek?

Diger suriiciilerde su 6nyargi vardir: Motosiklet surtictleri esasen ne zaman ne yapacagi belli olmayan
hareketleri belirlenemez kararsiz suructler olarak kabul edilmektedirler. Bunu unutmayiniz.

Diger suriiciilerin dogru sekilde davranacagina inanarak hareketle siz aslinda kendinizi tamamen karsi
siiriiciiniin o an ne diisiinecegine ve takiben de tepkisine terk etmis, yagaminizi onun insafina birakmig
durumdasinizdir. Tabi onu panikletmis, soka sokmus da olabilirsiniz. Bu durumdan ne beklenir? Ve
unutmayin doniis ne kadar keskinse karsidan gelen siiriicii sizi o kadar geg gorecektir. Ne kadar geg
goriirse o kadar yakindan gorecektir ve ne kadar yakindan goriirse yasadigi sokta o kadar siddetli
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olacaktir.

Aracin igindeki bir sahis motosikleti kurtarmak igin kendisini araciyla beraber sada ya da sola atar m1?
Karsisindaki bir araba ya da daha koétiisu bir agir vasita olsa biylk ihtimalle atar ama bir motosiklet igin! Stpheli.

Konumlanirken tim bunlari da digiinun. Tek yonli surls olan, kargidan gelen bir trafik akigi olmayan tamamen
kontrol altindaki yaris pistlerinde power slide yapabilirsiniz ama trafikte bu, aniden sizle karsilasacak bir aracin
surlclisini dehgete dusurecek belki hamile bir kadinin bebegini disiirmesine sebep olacak belki baska birisinin
kalp krizi gecirmesine ya da sizi ezmesine sebep olabilecektir.

Su sorulan kendinize sorun:

. Sunu yaparsam giivende olur muyum?
. Suraya gidersem giivende olur muyum?
. Diger siiriiciilere giivenli géziikir miyim?

Bilhassa daha iyi goris alabilmek ya da donus keskinligini azaltmak igin yapilan ters konumlanma trafikte
yarardan ¢ok zarar getirebilir. Bunun yapilmasi ¢ok ustalik ister. Sollarken iyi goriis alabilmek veya genis alip
doénemece daha hizli girmek igin yapilan bu hareketler trafikte bilhassa keskin donislerde giivenli degildir.
Tecrubeli surtculer icin bile. Ayrica ne yapmak istediginiz konusunda karginizdaki surtclyu yaniltabilir.

Uyari: Hattin disina gikarak ters konumlanma sakincalidir. Ya kargidan sizinle ayni teknigi kullanan biri geliyorsa
ne olacak? Ayrica acil bir durumda kagis hattiniz hattin yanhs tarafinda olacaktir. Bitin bu riskler biraz daha
ilerisini goérmek icin fazladir. Ters konumlanmaktansa sollamay! bir sonraki duzlige erteleyin.

Giivenli ve yumusak bir doniis iyi bilgi almakla basglar. Bunun i¢in déniis islemi 6ncesi yol igaretlerine ve
yol ¢izgilerine bakin bu da yeterince ileri bakmakla olur. Hizinizi azaltin. Hiziniz beklenmedik bir durumda
gordiigiiniiz alanda durabileceginiz ya da kagabileceginiz oranda olmalidir. Dogru konumlaniniz ve gikigi
gorene kadar hattinizin digsinda pozisyon aliniz. Doniis yoniiniize gore hattinizin merkezinin sagi ya da
solu. Hattin en dis taraflan degil. Sadece motorunuz degil tiim bedeniniz hattinizin iginde kalmali ve hat
disina tagsmamalidir.

TEMEL FREN KULLANMA PRENSIPLERI

1. Fren manetlerini kendinize gére ayarlayin. Fren elcigini(manet) iki parmakla kullanmaya calisiniz. iki parmakla
fren kullanimini benimseyemiyorsaniz kendinize nasil uygun geliyorsa o sekilde tutun. Yeni baglayanlarda ilk
birkag ay iki parmak kullanimi elcidi kavrayan yiiziik ve kigik parmaklarin kilittenmesine(kapali, tutuk kalmasi)
sebep olabilir ancak bu gegicidir.

2. Kademeli bir sekilde agirliginizi 6ne transfer ederek takiben siki fren yapiniz. Fren elcigini elinizin iginde
eziniz, birden elcigi 6niin oturmasina firsat vermeden sert bir sekilde gekmeyiniz. On tekerin lizerinde yeterli
agirhik yoksa ani frenle kayacaktir. Lastigin yolu tutus glici yere basma agirligiyla(iizerindeki agirlikla) dogru
orantili olarak artar.

3. Iz frenlemesinde fren yaparken tek parmak kullaniniz. Bu sekilde farkinda olmadan fazla gii¢ uygulamas: bir
Olgude dogal olarak engellenmis olur. Donemeclerde frenlere fazla glic uygulamamak gerekir. Ustalasmadan
doénemeg igine frenleri tagimaktan kagininiz.

4. lIslak zeminlerde daha ¢ok motor frenini kullanin ancak fren disklerinin kuru kalmasi igin ara sira frenleri de
yoklayiniz. Bu balata ve disklerin kuru kalmasi igindir. Fren kullanmak gerekirse arka freni agirlikli olarak kullanin.
5. Ani bir fren dokunusu gerekirse 6n fren yerine arka fren tercih edilmelidir.

6. Donemeglerde karsilasilan bir kasisin yarattigi sarsintiy1 gidermek igin arka frene dokunmak yeterlidir.

7. Fren talimlerinizi toprak zeminde yapin. En fazla ustiinuz tozlanir ayrica bu gevsek zemin elinizi daha hassas
kullanma aligkanhgini kazanmanizi saglar.

8. Fren yaparken hava ve yol sartlarini g6z 6niine bulundurunuz.

9. Déndis ortasinda ani durmak zorunlulugu dogarsa motorunuzu kaldirip her iki freni birlikte uygularken debriyaji
da ¢ekiniz.

10. D6nus iginde motoru 6n fren kaldinir, arka fren ise yatirir. Ana prensip motor hizinin dénemece uygun hiza
disurilmesi igin yapilan frenlemenin dénlse baslamadan énce tamamlanmig/bitiriimis olmasidir.

11. Maksimum frenleme motosiklet dik konumda iken yapilmahdir.

Frenleme sekilleri:

Sadece 6n fren:

1. Gazi kapayin

2. On frene hafifce dokunarak agirlik aktarmasini yaparak 6nin oturmasini saglayin

3. On freni iyice sikin, yavasladikca sikmayi gevseterek.

Her iki fren birlikte:
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1. Gazi kapatin

2. Her iki freni es zamanl olarak sikarak motorunuzun oturmasini saglayin

3. On freni sikma derecesini artirirken arka fren tizerindeki baskiy azaltin.

4. Durmaniza yakin 6n freni gevsetin ve arka fren pedali izerindeki baskiyi artirin.

Frenlemeye Girig:

1) Fren elcigini kademeli sikiniz. Sert frenlemeden 6nce hafif¢e bir saniye sikiniz. Kademeli sikma agirhgin
one aktarimini saglar ve bu da frenleme giiciiniin(durdurma giiciiniin) artmasi1 demektir. Bu agirhk
aktariminin olmasina izin vermeden yapilacak sert frenleme 6n tekerin kaziklayip kaymasi demektir.

2) On teker kaymaya baslarsa 6n fren elcigini hemen birakiniz.(Birakma diizgiin olarak yapilirsa daha
uygun olur). Arka teker kaymaya baslarsa arka freni motor durana kadar 6ylece basili vaziyette tutunuz.
3) Tum frenleme iglemi esnasinda baginizi dik ve bakiglarinizi ileride tutunuz.

4) Bu tip kaziklayarak durdurma talimlerini trafige kapali glivenli alanlarda yeterince yaparak ustalasiniz.
Yavas hizlardan baslayarak tist hizlara dogru talimlerinizi genisletiniz. Ta ki her iki freni de kaziklamadan,
kaymaya sebep olmadan kullanabilecek duruma gelene kadar. Frenler genellikle kaziklamadan 6nce bir
ses c¢lkarir. Kendine has bir ses. O sesi taniyiniz.

5) Kavsaklara yaklasirken iki parmaginiz 6n fren elciginin iizerinde olsun. Bu size saniye kazandirir ki 60
km siiratte 20 metre civar bir kazangtir. Kavsaklarda size dogru karsi yonde durmus bekleyen vasitalarin
on tekerlerinin pozisyonlarina bakiniz. Tekerler gamurluklardan daha gabuk size uyari verir. Teker
doénmeye baslarsa bilin ki ara¢ doniise gegiyor demektir. O zaman siz durunuz.

6) Daima birinci viteste durun ki arkadan gelebilecek bir carpigmadan hemen 6nce kagabilesiniz.

FRENLEMEDE EN ONEMLI GUVENLIK KURALI

ONUNUZDEKiI GORDUGUNUZ AGIK ALANDA DURABILECEGINIZ HIZLARDA YOL ALMAK EN BUYUK
GUVENLIK KURALLARINDAN BIRIDIR.

Bunu grafiklerle basit olarak izah edelim:

o

= iz bir hatta 30km/saat hizla gidiporsunus,.

|( Bm | 7m >

Bu noktada bir

sey fark effiniz, $rene basmadan

once 513 bu Boglece en erken
noktaya Suracagimiz nokta
VATITSINI, purasibir,
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Gorii Smirt

B Je m \

30 kn/saat frz(a Ouy hatta kisttlt bir aoriisle gidiporsantz ontiniize
goriinmepen bolgeden bir arag ctkmissa ona carpmadan Surmanty
mimkiin ofmayacaktrr, Bu nedenle Saima oniiniizdeki gorehilbiginiy
astk afanba Surabilecediniy sevipede ki hrzlarba stiriig papmsy,

FREN TEKNIKLERI

Fren yaptiginizda motorunuzun hareketinin olusturdugu kinetik enerji 1s1 enerjisine doniismeye baslar.
Kinetik enerji tamamen isiya doniistiigiinde ise durma dedigimiz hadise vuku bulur. Peki, i1si ne olur? ilgili
mekanizmalarda zamanla havaya salinmak iizere toplanir. iste fren yapma olayinin fiziksel boyutu budur.
Simdi olayin siiriis ile ilgili boyutuna gecgelim.

ON FREN
Her motosiklet i¢in genel olan gecerli iki nokta vardir:

1. On tekeri kitlerseniz oyun sona erer.
2. Sert frenleme korkusu!

Degisik sartlarda asagidaki egzersizleri yapip ustalasmak sarttir.

. Yumusak hareket

. Acil durum frenlemesi
. Islak ve kuru zeminler
. Motorunuz yuklu

. Yolculu suris

Sunu anlayiniz:

Frenleri yeterince hizli kavrayip sikiniz ama en son noktalarina kadar kaziklamayiniz, yumusak-sert-
yumusak.

Frenler acip kapatma diigmeleri degildir. ince bir sekilde yumusakga kullaniimalidir. Bileginiz yere paralel
durumda elcik tutulurken fren kolunu kapmayin, parmaklarinizla nazik bir bayanin elini sikar gibi sikin.(Daha
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dogrusu sikmayin parmaklarinizla oksar gibi ezin).Frenleri debriyajla birlikte kullanmayi adet haline getirin.
Debriyajsiz fren durma mesafesini uzatir. Bilhassa 6n fren yapinca gazi tam kapamamigsaniz, iki yada tek
parmak kullaniminda yeterince usta degilseniz bu olabilir, arkayi patinaja sokarak kazaya sebep olabilirsiniz.

Sehir ici yodun trafikte kullanirken iki parmaginizi siirekli fren kolu tGzerinde tutun. Bu reaksiyon siresini kisaltir.
Ancak iki parmakla ani fren yapinca gazin kapandigindan emin olunuz.

Yariglarda sert ve geciktiriimis frenleme iyi bir tur zamani icin gereklidir. Ancak caddede ki normal suruglerde iyi
bir fikir degildir. Eger yaris pistinde yarismiyorsaniz zamaninda fren yapip istenilen sirate distin. Takiben hafif bir
gaz verme de motorun suispansiyonlar tizerinde yerlesmesine ve agirhgin hafifce arkaya kaymasina sebep olur.
Asla trafikte arka tekeri kaydirarak daralan agili ddnemeglerde motorun burnunu ¢ikisa ¢cabuk déndirmeye
kalkmayin. Sadece kendinizin degil bagkalarinin hayatini da tehlikeye atmis olursunuz. Yaris pistinin zemini,
kullanilan lastikler yaris icin gelistiriimistir. Normal caddelerin gdzenekleri lastik, yag ve mazot atiklari ile tikanmig
oldugundan tutma glicl azalir. Ayrica yarig motorlarini soguk asfaltta kullanmak kazaya davetiyedir.

On fren kullanma sartlar::

Onlar kapmayin, kapar gibi kavramayin, bu motoru dengesizlestirir ve sispansiyonlar dibe vurursa 6n fren
kilitlenebilir.

Motor dik durumda freni kullanin. Virajda yatmigken kullanmak motoru dik pozisyona getirir ya da 6n tekeri kilitler.
Freni cok ge¢ birakmayiniz.
Yumusak ve kademeli artisla sikmak yoldaki hedefiniz olmalidir.

Freni yumusak ve kademeli artigla istenilen noktaya bir kerede sikin. Pompalama gibi hareketler yapmayin.
Suspansiyonlar otursun, yerlessin ve stispansiyonun yavasca rebound (geri sekmesi) icin sonunda freni
gevsetiniz.

Sunu deneyin, 55km den yiriime hizina disecek sekilde freni sertge sikin ve sonra tekrar debriyaji usuliiyle
birakarak surise devam edin. Eger yukarida anlatilan metotlara uyduysaniz motor bu islem sirasinda
sarsilmadan hareket ediyor olacaktir.

Donemeclerde frenleme:

Viraj dénmede anahtar hareket yaklasmadan motorun stspansiyonlarinin Uzerine yerlesmis olmasi gerektigidir.
Yani frenleme isini bitirmis ve dogru hiza inmis olarak donemece giriyor olmaniz demektir. Agirh§inizin hafif bir
gazla geri verilmis olmasi demektir. Frenleri ani sikkma ya da ani birakma, gazin veya debriyajin sert kullanimi,
beceriksizce vites degistirmeler lastiklere binen yiki degistirerek motorun dengesini bozar. Ne olursa olsun 6n ve
arka sUspansiyonlarin dengeli tutulmasina dikkat etmelisiniz.

Bir donemece yaklasirken frenlerin tek bir islevi vardir; motorun dogru hiza getirilmesidir. Gidona dénus igin
kontra basmadan énce frenlemeyi tamamlamis ve hafif gazlamaya baglamis olmaniz i¢in iki neden vardir:

Siispansiyonun dogal durumuna gelmis olmasi ve hafifce arkaya dogru basiimis olmasi, hafif gazlama bunun
icindir. Bu durum catallarin normal statik bikuilmeleri veya hafifce bogsalmis olmasi halidir ki cadde kullanimi igin
ideal durum budur. On fren basili ve agirlik 6nde durumda gatallar basilmis olur, rake agisi azalir ve gidon
agirlasir ve dogru tepki vermesi azalir. Bu durumda motor diklesmeye ve dimdiiz gitmeye ¢alisir.

On tekerin iki gérevi vardir:

1. Motora yon vermek.
2. Motoru durdurmak.

Normal suratlerde hafif frenlemelerle ve hafif yatis agilariyla bu is yapilir. Ancak sirat arttikga ve siz daha fazla
yatirma agilarini kullanmaya basladiginizda motoru yénlendirme gorevi olan 6n tekerdeki ylku arttirmaktasiniz.
Bu anda bir de frene basarsaniz durum iki bilesenin lastigin yolu tutma gticiinii asip ya 6n teker kilittenmesi yada
on tekerin kaymasina sebep olacagi bir noktaya gelir. Bu durum kaza demektir.

Giinimiiz modern spor motosikletlerinin diizgiin yilizeylerde 6n tarafinin dénemeg alirken kontrolden
¢ikmasi neredeyse imkansiz gibidir ancak:

. Hala frenlerdeyseniz. (Frenleme devam ediyorsa).
. Asin yatirma agilari kullanarak doniiyorsaniz. (Bu sartlarda iki lastikte tutmayi birakabilir)
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Viraj devam ederken motoru gazi kesmeden gerekli gligte tutmak éntin yukund azaltir ve motorun
yonlendirilmesini kolaylastirir ve arka tekerinde hafif stiriiklenmesine vesile olarak virajlari daha dar agiyla
dénmenize imkan verir. Arkanin kaymasi zordur ancak siz:

. Kuvvetli bir sekilde arka freni sikili tutuyorsaniz.

. Gaza fazla basip tekere spin attinyorsaniz (kaygan zeminde gii¢lii motorlari bekleyen, gazi ¢ok sert
kullanirsaniz veya debriyajla dikkatli degilseniz olugsan durumdur.)

. Yatis aginiz ¢ok fazla ise veya zemin kaygan ise.

Genelde ¢ok yuksek yatis acilarinda ve zayif yol ylizeylerinde bile arka teker lastiginiz problemsiz yol tutmasini
bozacak guiclerle bas edecek vasiftadir. Debriyaji yavas birakiniz, sanziman hizlanmak icindir, durmak igin frenler
kullanilir. Asini bir sekilde motor frenlemesi (kompresyon fren) yapmaktan kagininiz.

Hizl kullanimlar da frenleme glicliniizii ve durma mesafenizi dikkatlice hesaplayin. Yanhs hesaplarsaniz sonunda
kendinizi frenleme kuvvetinizi kademeli olarak artiriyor bir durumda bulabilirsiniz. Genelde bu durum ¢ok sert ve
maalesef ¢ok geg frenlemedir. Zamaninda fazla bir kuvvetle sikmak, ge¢ olarak fazla bir kuvvetle fren sikmaktan
iyidir. Hizlanmaniz her zaman mimkindur fakat virajlarin icinde yavaslamak ¢ok zordur.

Her seyi yanlis yaptiginiz durumlarda:

Genel olarak motoru bosta gider duruma diislirecek oranda gaz kesmeden motoru daha fazla yatirin. Bu esnada
agirhdinizi hafifge arkaya kaydirmak 6n tekerin yon verme islevine yardimcidir. Ayrica hafifge gazlamak motoru
kaldiracagi i¢in yatma mesafesini artirabilir. Ancak bunu uygulamak celik gibi sinirler ister.

Motoru kaldirin, diiz bir hatta frenleyin ve tekrar yatirin. Bu hareket toplam 1-2 saniyede tamamlanmalidir. Bu usul
tavsiye edilendir ama yeterince bosluk varsa belki zaten dénebilirdiniz.

Her iki freni de yavasga sikin. Ancak bunu yaparken ¢ok dikkatli olun ¢linkii yatmis bir motorun lastikleri tutma
guclerinin cogunu motoru déndurebilmek icin kullanmaktadirlar.

Ozetlersek:
Frenlere yumusakga ve basinci kademeli olarak artirarak basiniz.

Frenlerin kilittenmesi maksimum sikmanin bir sonraki evresidir. Bu noktay! biliyor olmaniz sarttir. Sayet 6n freni
kitlerseniz derhal birakin ve hemen tekrar kilittemeden sikin. Arka freni kilitlerseniz iyice durus siratine diisene
kadar birakmayin. Birakirsaniz high-side kazaya sebep olur.

Arka frende gereklidir ancak ona dncelik vermeyin. (Arka teker tambur fren olan veya rake agisi ve aks araligi
fazla motorlarda bu gegerli degildir.)

Frenleri birakirken de dikkatli ve sikma hizinizdan daha yavas birakiniz. Suspansiyonlarin aniden bosalmasina ki
bu 6n tekerin geri sekmenin Uzerinde bosalmasina sebep olur. Bu hareket motorun ydnlendiriimesinde problem
yaratir.

On fren sikili motoru déndiirmek igin bayagi gii¢ harcamaniz gerekir, on freni biraktiginizda da motor aniden
doner ve viraja girer. Buna hazirlikli olunuz ve freni yavasca birakarak donisin yumusak olmasina dikkat ediniz.
Tam gazla yada 6n fren sikili virajlara girmekten sakininiz.

Fren kullanmadan gazi kapatarak suratinizi diglirdigunuz durumlar sizin belli bir stirate inmenize yol levhalarinin,
isaret noktalarinin gcok dncesinde baslamanizi gerektirir. Bu durumda arkanizdaki araglarin yavasglayacaginizi
tahmin etmesi ¢ok zordur. Dikkat ediniz ve yavaslamayi ¢ok erkenden baslatarak durumu abartmayiniz.

Lastik patlamasi durumunda frene hemen dokunmayiniz. Hemen gazi keserek motoru diz bir hatta tutmaya
calisiniz. Servis yoluna girdikten sonra saglam lastigin frenini kullanarak durmaya calisiniz. Patlayan lastigin freni
kullaniimamalidir.

ARKA FREN

Arka frenin 6nemi:

On frenin motor durma gliciiniin esasini teskil ettigi dogrudur ancak arka freninde devreye girmesi daha diizgiin
ve daha kisa mesafede durmak demektir. Bazi durumlarda(donuislerde) gazi kesmek yada 6n frene miiracaat

yerine arka freni kullanmak sase Uizerinde daha az etki yaparak sizi doniis hattinda tutacaktir. Arka freni dogru
kullanabilmek igin pedalinin dogru ayarlanmis olmasi gerekmektedir. Pedal rahat oturus pozisyonunda iken
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ayaginizin birka¢ milimetre altinda olacak sekilde ayarlanirsa bu sizi garip oturma sekillerinden ve/veya kullanim
zorluklarindan koruyacaktir.

Donuse girerken 6n freni birakip motoru yatirmadan arka freni birakmayin. Bu hareket 6n fren birakildiktan sonra
o6nlin kalkmasini ve donls kuvvetlerinin gatallan sikistirmaya baslamasindan énce 0n tarafin kalkmasini
engelleyecektir. Gazi agar agmaz eger hiziniz fazla ise arka frenle hizinizi ayarlayin. Gazi kapatmak énu agiri
yukler ve donis aginizi genigletir ama arka freni kullanmak hattinizi daraltir sizi déniistin igcine geker. Fazla fren
ve gaz kullanmaktan kaginin sadece 6n tekere agirlik bindirmemek icin yeterli olacak gazi verin.

U donusi yaptiginiz dusuk hiz manevralarinda ve hat aralarindan stuzulme surdslerinizde motorun dénen
kisimlarinin agisal ivme etkileri sizin dengede kalmanizi saglar. Bunu arka freni kullanarak ve debriyaji hafif
kaydirarak devir tutturmak suretiyle kendinizin Iehine bir avantaja gevirebilirsiniz. U déntgslerde arka freni
birakarak mi yoksa debriyaji kaydirarak mi(kavrama noktasinda tutup hafif ileri geri hareketler yapmak) size ve
motorunuza uygun denemelisiniz. Genel olarak yeterli devir ve debriyaj kaydirmasi sasenin diizgiin ve hareket
halinde kalmasina yeterlidir. Burada hiz arka frence dizenlenmektedir. Bu teknik debriyaj balatalarini ve arka fren
balatalarini agindiracagi icin bu pargalar sikga kontrol edilmelidir.

Yokus asagi donuslerde gaz agikken arka fren bilhassa uzun donislerde ¢ok fazla hizlanmayi énler. Diiz
donuslerde gazi 6n tekerin ylkinl azaltmak igin mimkin oldugunca ¢abuk agarken hizinizi arka freni kullanarak
kontrol edin. Yokus iniglerdeki dénugler 6n tekeri yuklerler ve sizin viraji agik almaniza sebep olurlar. Ama gazi
acik tutarak arka freni kullanmak motordaki agirlik dagihmini daha birbirine yakin(én ve arkanin) tutarak size daha
iyi bir hatta kalma imani saglayacaktir. Pratik ve denemelerle arka freni kullanan ayaginizin iyice ustalastiriimasi,
hassaslastirilmasi size gliven verecektir. Béylece motorunuzu sarsmadan, glivenle kullanabileceksiniz. Bu teknik
sizi birgok endise verici durumdan kurtaracaktir.

Arka frenin diger kullanim alanlari:

1)Traksiyonu kontrol etmek.

2)Viraj 6ncesi siispansiyonlarin oturmasini saglamak.
3)Kapanan dénemeglerde doniis gizgisini daraltmak.
4) Motor yatig alanini genigletmek.

Not: 4. maddenin agiklamasi: Motosikletler gaz verilince slispansiyonlarinin Gizerinde ylikselirler. Bu da suriictye
ilave bir yatirma alani saglar ancak dénemece yatmis vaziyette iken hizlianmadan gaz vererek yiikselmenin
yapilmasi arka fren kullanimi ile olur.

ACIL DURUM FRENLEME TEKNIGi

Acil durum frenlemesi maksimum frenlemedir. Amag en kisa mesafede durmak yada ¢arpisma hizini en disige
indirmektir. Frenleme maksimum uygulanir ancak kilittemeden, lastikleri kaydirmadan yapilmalidir. Lastikler
kaymaya baslarsa durma mesafesi uzar. Bu durumda motor yatiriimali ve siriciinin motordan bir an evvel
ayrilmasi gerekmektedir. Ozetle frenlere uygulanan maksimum basing tekerlerin kilitenmesinden bir evvelki
safhanin basincidir. Burada bir an evvel tekerleri kilittemeden en yiliksek basing uygulamasi yaparken debriyaiji
sikmak ikinci planda kalir. Gaz tamamen birakilmis olmalidir. Genellikle paniklemis bir durumda yapilan
frenlemelerde gaz tamamen birakilmadan 6n frene asilir ki bu kaza demektir. Once ve hemen gaz birakilarak
frenler uygulanmalidir. Saliseler hayat kurtarir. Sag elin tamamen acilip tekrar kapanmasi alistirmasi size 6n fren
yapilirken gazin birakilmis olmasini saglayacaktir. iki frenin ayni anda uygulanmasi gereklidir. Debriyajin gekimi
normal mesafelerde durma mesafesini kisaltir ancak burada zaman zaten ¢ok kisadir ve mesafede ¢ok kisadir.
Cogunlukla buna zaman yoktur. ilaveten sadece debriyajin gekimi gok kisa mesafeler ve siireler géz éniine
alindiginda motorun gaz kesilmesiyle yapacagi kompresyonu bosaltacagindan durmaya olumsuz etkide yapabilir.
Bu durumda vites de klgulltmek gerekir ve sayet tim bunlara vaktiniz olduysa o zaman da durum acil degildir.
Yani acil durum frenlemesinde debriyaji disiinmeyiniz. Maksimum frenleyiniz. Saliseler icinde olan bir hadisede
zaman ¢ok degerlidir.

Motor surGsiinde gazin kullanimi ne ise 6n frenin kullanimi da hatta motor tizerindeki agirlik aktaran diger
hareketlerinizde odur. Ayni hassaslikla yapiimasi gereken hareketlerdir. Bunun icinde 6nceden her sartta
denemeler ve galigmalar yapilarak kumandalar Gizerindeki hakimiyet %100 noktasina ulastinimaldir. Kasili bir
tarzda motor slirlist yapilamaz. Ne kadar rahat ve gevsek bir durumda olabilirseniz yliksek siratlerde bile
motorun zerindeki hakimiyetiniz o kadar kolay ve fazla olacaktir. Aslinda frenlerin dogru ve hassas bir sekilde
kullanimi gaz kullanimindan daha énemlidir diyebiliriz. Bilhassa 6n frenin, agirhdi 6ne transfer islevi 6n tekerin yol
tutumu Uzerinde fevkalade 6nemli bir rol oynar. Sayet bu transferi gok hizli ve asiri yaparsaniz arka lastigin yol
tutumunu zayiflatirsiniz. Neredeyse Uzerinde hi¢ agirlik kalmayan arka teker yénlendirme aksi tizerinde yanal
dénls yapmak isteyecektir. Ayrica motor agirhigini 6ne ¢ok hizli vermek 6n tekerin yol tutumunu kaybetmesine de
sebep olabilecektir. Yine 6n slispansiyonlari sonuna kadar bastirmakla da kasisler igin bir sikisma rezervi
birakmamis olursunuz ve motor agirligi 6n taraf Gizerinde tam yerlesmeden 6n teker ve 0n slispansiyonlardan
maksimum gli¢ isteme durumunda kalirsiniz. Yine 6n fren sikildiginda rake agisi degisecegdinden aks mesafesi
kisalacaktir. Aniden ve sert sikilmasi durumunda birden kisalan aks mesafesi motorda ¢ok sert bir donlise kagma
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istegi ve yine aniden birakildiginda da aks mesafesi birden uzayacagi igin dénise karsi direng gdsterme egilimine
girecektir.

Aslinda frenleri de gaz kolu gibi motorun hizini kontrol eden aletler olarak diisinmekte fayda vardir. Dénemeg
cikislarinda gazin kontrolli neyse hiz ayarlamasi agisindan donemeg girislerinde de frenleri diizgiin, yumusak
tarzda kullanmak da odur. Burada 6grenilmesi gereken frenleme siirecinin sonuna yaklasildiginin bilinmesi,
tekerleri kilittemeden maksimum frenleme aliskanhdinin kazaniimasidir. Bu da pratik yaparak olur.

On freni ya tam sik ya da tam birak seklinde kullanilmasi gereken bir alet olarak diigsiinmeyiniz. Fren kolu elinizin
icinde geregince sikilmali ama darbe vurur seklinde degil, hassas bir kavrama ve sonra yeterince hizli, kademeli
ve kesintisiz baskilar uygulamak seklinde olmaldir. Ayni durum ayakla kullanilan arka fren iginde gegerlidir ancak
on fren durdurma guiciiniin %70ine sahip oldugundan sonug olarak ¢ok daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Acil bir durumda 6niintize aniden firlayan bir araba karsisinda fren mi yapmali yoksa kontra basip misait olan
tarafindan gecis mi yapmali diye karar verebilmek igin dnce arkanizdaki trafigin durumundan da haberdar
olmalisiniz. Sayet arkanizda yakin takip eden bir arag varsa ve sizde bunu aynalardan kontrol etmediyseniz tam
onlinlize araba firladiginda bunu zaten dislinecek vaktinizde olmaz. Esasen akliniza da gelmez. Tabi devamli
ileri bakip durum deg@erlendirmesi yaparak siirlis yapiyor olsaydiniz aniden 6éniiniize firlayacak bir tehlikeyi de
muhtemelen daha 6nceden fark ederdiniz. Cevrenizi siirekli taramak, arkanizi aynalardan kontrol etmek ve bu
sekilde muhtemel tehlikelerden kagis planlarinizi yapmak sirtgtin olmazsa olmazidir. Agikga sdylemek gerekirse
motor slrerken yada araba kullanirken hayal kurmayiniz. Surekli stiriise yogunlasiniz.

En kisa zamanda ve mesafede durmak iki fren birden kullanilarak olur. On frene kademeli olarak giic
uygulanmali, ani darbe vurur seklindeki sikmalardan kaginiimalidir. Bu frenleri kilitlememek igindir. Arka frene
daha siki gui¢ uygulayarak, kilittemeden, bdylece iki frende kilittenme noktasi sinirinda tutularak en gabuk durma
saglanir. Bunun galismasini bos bir alanda, kuru ve i1slak zeminlerde ve kasisli ylizeylerde yaparak kontroliiniizi
mukemmellestiriniz.

Bazi anlar olur ki frenlemek yerine kontra basip tehlikeyi savusturmak daha giivenlidir. Arkanizdaki trafik ani
durusunuzda size sorun olacaksa ve kivirmakla siyrilabilecekseniz, kiviracaginiz alan buna musaitse kontra basip
gecin ama frenlerdeyken kontra basiimaz. Kontra ile tehlikeyi bertaraf ederken frenleri birakmis olmaniz sarttir.
Esasen sola kivirmalarda(hizli akan trafige) frenleme yapmadan kontra basip kivirmak saga(yavas akan trafige)
kivirmalarda 6nce fren yapip sonra freni birakip kontra basarak kivirmak tavsiye edilir. Sayet kivirip engelin
etrafindan dolanmak yerine fren yapacaksaniz arkanizi aynalardan surekli kontrol ederken frenlemek adina ne
bulursaniz kapar gibi dengesiz bir refleksler gdsterme durumuna da girmeyiniz. Calismalarinizda yaptiginiz gibi
frenleri gok diizgiin bir tarzda kullaniniz. Pratik yapmak, ¢ok pratik yapmak bu isin anahtaridir.

Acil durum frenlemesi yatmis durumda yapilmaz. Motor dik konumda olmalidir. Bilhassa 6n teker kitlenerek kayar.
Once motor dik duruma getirilmeli ve hemen arkasindan maksimum frenleme yapilmalidir. Bu frenleme
esnasinda on freni sikarken gaz kolunu tam birakmaz ve bunun farkina varmazsaniz, 6n teker kontrolu kaybolur
ve kendinizi aniden yerde bulursunuz. Bu durum bacaklarinizla motoru siki tutmayip, karin kaslariniz vasitasiyla
bedeninizi desteklemeden viicut agirhiginizin yukunu kollariniza bindirerek yapilan suruslerde sik kargilagilan bir
seydir.

ACIL DURUMDA KIVIRMAK
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KIVIRMA iLE FRENLEME AYNI ANDA YAPILMAMALIDIR. KAZA SEBEBIDIR.
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Bazen her iki freni de birlikte kullansaniz bile durmak igin mesafe yeterli degildir. Oniiniizde ansizin bir arag ya da
nesne belirebilir. Bir arac hat degistirebilir. Bu durumda tek ¢are ani kivirmaktir ki bu bir ya da iki hamleden ibaret
olabilir. Tek bir gabuk yana kacis ya da iki hizli ddnus. Netice olarak yapilan bu harekete yénln ani olarak
degisimi durumu denebilir.

Burada kivirma ile yon degisimini ne kadar keskin olacaksa motorun yatis agisi da o kadar fazla olmahdir. Motorla
birlikte yatiimadan kros motorlarda oldugu gibi motor kagis yoniine dogru kontra basilarak itilir. Yatisin daha hizli
olmasini saglayan bu hareket esnasinda suriculnin ayaklari sikica peglere basiyor durumda olur ve dizleriyle
tank tutulurken motosikletin altinizda serbestce hareketine izin verilir. Kagis yéniinizde bakislarinizin hedefi
olmalidir. Engel asilir agilmaz ters yonde kontra basilir(diger taraftaki elcik ileri itilir) ve tekrar esas gitmekte
olugunuz yéne donalar.

Bu arada da kivirma esnasinda es zamanli olarak frenleme yapilmamasi, frenlemenin duruma gére ya 6nce ya da
sonra yapilmasi gerektigi Uzerinde 6nemle durulmaktadir.

PERFORMANS MOTORLARDA ARKA FREN VE AGIRLIK TRANSFERI ILISKISI

Belki de en ¢ok yanlis anlasilan ve kullanilan konulardan biri arka frendir. Arka fren birgok fonksiyon igin
kullanilabilen bir mekanizmadir. Bazilari araka freni hi¢ kullanmazken bazilari da fazla kullanirlar. ideal olan bu iki
asiri tutumun ortalarinda bir yerde olmalidir. Durmak agisindan az bir kontrolii olan arka fren hassas bir tarzda
size bir¢cok avantajlar saglar.

Bu hassas kullanim avantajlarini edinmek igin 6énce arka freninizin tutus seklini, sertligini veya yumusakhgini iyi
tanimis olmalisiniz. Yine agirlik transferinden ne kadar etkilendigini de bilmek durumundasiniz. Once freninizin
calistigindan ve dogru ayarlanmis oldugundan emin olunuz. Fren pedali ile ayaginizin altinda rahat bir surus
pozisyonunda oturtuyorken birka¢ milimetre, agiklik olmalidir. Bu ayaginizin farkinda olmadan frene basar
durumda kalmasini engelleyecegi gibi diger taraftan kolay erisimini saglar. Bos bir park yerinde sadece arka freni
kullanmayi talim ediniz. Sayet teker kilitlenirse motosiklet durana kadar birakmayiniz(kilitli kalsin). Freni kayarken
birakirsaniz-genellikle 6n ve arka teker bir hat Gzerinde degildir- motor sizi hizla yere vurabilir. Bu sadece arka
fren talimi hem debriyaj gekiliyken ve hem de birakilmis iken yapiniz. Debriyaj birakilimisken ve motor tekeri
iterken kontrol daha fazla olur ve kilittenme-kayma riski daha azdir. Arkanin nasil ¢oktigine dikkat edin. Frenler
sikiliyken swingarmin geometrisi motoru asagi geker.

Simdi esitlige birde 6n freni ekleyelim, burada gdreceksiniz ki ne kadar fazla 6n fren uygularsaniz o kadar arka
frenin kontroll zorlasmaktadir. Arkanin kilittenmesi bu durumda daha kolay olacaktir ¢linkii 6ne dogru olan agirlik
transferi arka teker tizerindeki yUki azaltacaktir. Bazi yarisgilar arkayi hi¢ kullanmaz &yle ki arka havadadir gogu
zaman ve tabi arka fren etkisizidir bu durumda. Caddelerdeki temel duruslarda ise 6n fren agdirlikli olarak arka
frende birlikte kullanilir. Arka freni hafifge kullanmak ¢ekim merkezini asag@i indirir, duruma bir denge getirir ve
sizin panik duruslarinizda frenlemenizi daha sert yapabilmenizi saglar. Durum uygunsa arka frene 6n oturmadan
once yarim saniye kadar dokunmak islemi daha diizgtin yapacaktir.

Kendinizi genis bir donus yaparken suratiniz biraz fazla yada kapanan bir donlste buldunuz diyelim. Gazi
kapamak ve 6n freni uygulamak 6ni ¢ok kolay yiikleyecektir, muhtemelen yiiklenme lastigin yeri tutma giictini
asacak ve kaza olacaktir. Halbuki ayni durumda gazi bir kararda tutup kuguk bir miktar arka frene basmak yeterli
surati kesecek ve hattinizi kapatmaniza yardim edecektir. Arka fren hizinizi ayarlamakta gazdan ve/veya 6n
frenden daha iyidir. Debriyaj birakiimis ve gaz sabit tutulu sadece pedalla ¢ok fazla kontroliiniiz oldugu
goreceksiniz. Bu durum bilhassa yokus asagi donuslerde etkindir. Yokus asagi donlslerde gazin hafifce
muhafaza edilmesi bile motorun hizlanmasina sebep olacaktir. Arka fren kolayca bu durumu kontrol altina alir ve
sizin 6nln asirn ylklenmesini 6nlemede gazi rahat kullanmanizi saglar.

YUKSEK SURATTE FRENLEME iSLEMININ ANALIzZi

Fren yapmak motosiklet sirtugtinde ¢ok énemli bir konudur. Bu agamaya gelmeden énce debriyajin ne oldugunu,
ne icin var oldugunu iyi bilmeniz gerekir. Debriyaj kolunu ¢ektiginizde iki yassi diski birbirinden ayirmis olursunuz.
Bu hareket motosikletin motorunu arka tekerden ayirir. Debriyaji kademeli bir tarzda yeniden biraktigimizda ise
bu iki diski yeniden birlestirmis oluruz. Ne kadar debriyaj kolu birakilirsa disk o kadar birlesir yani daha fazla gug
motordan arka tekere aktariimig olur. Kavrama noktasinin oldugu yerde birakmanin daha hissederek yapilmasi
gerekir.

Burada 6nemli nokta debriyajin sikilirken hizli davraniimasi ancak diger taraftan kademeli olarak ve yumusak
birakilmasi gerektigidir. Birinci hareketin hizli olmasi balatalarin siyrilmasini énler ikinci harekette motorun gicinu
arka tekere aktarirken sarsintili bir gecgis olmasini énler. Debriyaj birakilirken bu hareket ¢ok hizli yapilirsa motor
one atilm yapar yada bayilir. Kullanim ustalidi talimlerle kazanilir. Talime baslarken 6nce motor glicte olarak
debriyaji yavasca birakiniz ve ayaklarinizi iki yana agarak motorla birlikte ylrytiniiz. Her 3 adimda bir durunuz.
Durmak igin debriyaji hizla ¢ekin ve 6n freni sikin. YUriyin ve fren yapin.
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Yeterince ustalastiginiza inandidinizda yuksek siratte fren talimlerine gegebilirsiniz. Gazlamay! herkes yapabilir
ama fren yapmada herkes usta degildir. Motosikletinizle saatte 100km hizla seyrederken lastikleriniz yol tizerinde
neredeyse yuzer durumdadir. Bu durumda beklenmedik bir durumda frenlerin ani ve sert bir tarzda sikilmasi
siradan bir davranistir. Ancak yolun ylzeyinde adeta ylzer durumda olan lastiklerle bu durumda kaza kaginilmaz
olur. Bu ani frene yiiklenme 6n tekerin kilitlenerek kazaya sebep olmasi demektir.

Buradaki énemli detay AGIRLIK TRANSFERIDIR. On tekere éncelikle agirhgin transfer edilerek lastigin yere
basma agirligini artirarak dolayisiyla yolu tutma glcini artirmak gerekir.

islem sudur: Hiz 100km, beklenmedik bir engel ¢ikiyor; én ve arka freni yumusak bir tarzda devreye aliniz, agirlik
one transfer olur ve 0n catallar dalar. Agirlik 6n slispansiyona bindik¢e 6n lastigi yola dogru bastirir. Agirlik
transferi arttikga 6n tekerin yola basma glict artar ve lastikler yola daha fazla nifus eder. Bu daha fazla yol
tutumu yaratir ve sizde frenleri daha sert kullanma imkanina kavusursunuz. Boylece kademeli olarak fren sikma
basincini artirarak tekerlerde herhangi bir kayma olmadan en kisa mesafede durus saglanir. Bu yapilamadiginda
ise 6nln Uzerindeki agirlik sert frenlemeyi kaldiramayacag bir yol tutus seviyesinde olacagi i¢in kilittenme ve
kayma olur.

Burada sir frenlemeye yumusak baslanmasi(panik durumunda bile) ve agirlik 6ne transfer oldukga ve yol tutumu
bu sebeple arttikga frenlemenin sertlestiriimesidir. Bu kademeli islemi ustalikla yaptiginiz middetce arka teker
havaya kalksa bile 6niin kaymasi s6z konusu degildir. 20km siratlerden bagslayarak 10km lik artirrm kademeleri
ile 150 km suratlere kadar ¢ikilarak bu kademeli yiiksek hiz frenleme teknigi talim edilmelidir. Ustalastiktan
sonrada her alti ayda bir bu talimleri tekrar yaparak kendinizi kondisyonda tutunuz. Frenlemede dogru teknigin
6grenilip kullaniimasi sizin sayfalarda bir istatistik olup olmamanizi belirleyecek iglemdir.

Uyari: Yuksek hiz kademeli frenleme teknigini uygularken motosikletiniz dik konumda olmadir. Bu egitimi daha
basit olarak frenlemenin sonuna dogru, durmanin son 4-5 metresinde 6n fren tUzerindeki baskiyi azaltip arka
frenin Uzerindeki baskiyi arttirarak tamamlarsiniz. Bu hareket durusun son metrelerindeki stispansiyonlarin
daligini yumusatarak frenlemenin yarattigi stresi hafifletir.

Donuste bunu uygulamak daha ileri seviye profesyonel egitim alinmasini gerektirir. Cok acil, tehlikenin ok yakin
olustugu durumlarda ise kademeli teknigi unutup frenlere(ikisine birden) yuklenin.

SERT FRENLEMEDE USTALASMANIN ONEMI
Yeni Motorcular Sert Frenlemeyi Oncelikle Ogrenmelidirler...

Yeni strGculer fren yaparken gazi da farkinda olmadan agarlar. En azindan 6n freni beklenmedik bir engelle
karsilasildiginda ani olarak sikarken gazin tam kapanmamis oldugunun farkina varmazlar. On fren elcigini kapar
gibi kavradiklari panik durumlarinda gazi da agtiklarinin farkina varamazlar. Bu da kaza demektir.

Bazi motosikletlerin elcikleri ayarlanabilir degildir ve eli kiiguk olan suruciler igin bu durumda elcik uzak kalarak
bu soruna yol acabilir. Eger fren elciginin Gzerine parmaklarini koymak igin surrtict bilegini kaldirmak zorunda
kaliyorsa gaz lizerinde duran basparmak istemsiz olarak freni siktiginizda(elinizi yumruk yapmak gibi diistiniin)
gazi acacaktir. Bu aslinda herkese olur ama eli kiiglik olanlarda bilhassa bayanlarda daha sik olur.

Sayet fren elcigini ayarlamak mimkinse bunu yapiniz. Mimkin degilse su teknigi énerebilirim: Frenleri sanki
gazin uzantisiymis gibi disunelim. Gaz kolu tam kapali vaziyette iken parmaklariniz fren elcigi uzerinde
durabilmeli. Gazi gevirdiginizde parmaklariniz fren elcigine yetismeyecektir. Burada yapilacak sudur énce gazi
kademeli olarak kapatin takiben frenlemeye baslayin. Sanki gaz kolu ile 6n fren elcigi bir tek aletmis gibi.

Bu sundugum mantik yeni baslayan strlcllere hitap etmektedir. Clnku yeni baslayan sirtculerin higbir zaman
gazi sonuna kadar agmayacaklarini varsayiyorum. Elbette ustalastik¢ca ve gazi daha fazla derecelerde actik¢a en
son tam agik pozisyonda iken parmaklariniz fren elcigine yetmeyecektir. Bu durum elcigin ¢ok agik oldugu ve
ayarlanamadigi durumlarda ¢ok daha bariz olarak karginiza ¢ikacaktir. Eliniz yeterince buyukse ya da elcigi
ayarlamak ve gidon elcigine yaklastirmak mimkiinse bu sorun olmayacaktir. Frenlemeye hazir olmak demek bir
iki parmaginizin fren elcigi Uzerine konmasi demektir. Burada ilk iki parmagin(isaret ve orta parmak) ilk
bogumlarinin fren elcigini kavramasi gerekir. Yani parmak uglarinin degmesi hazir olmaniz demek degildir.
Neticede gazi tam kapatip freni gekerken dnce 6nu oturtun takiben fren elcigi Gzerindeki iki parmaginizin ikinci
bogumlarina kadar g¢ekin.( Bunu motorunuza goére alt siiratlerde ve trafik olmayan givenli bir yerde deneyin).

Frenlere hafif bir dokunma ile bagliyoruz ve durmamiz gereken nokta yaklastikca sikma giicimizi artiriyoruz. Bu
arabada da bdyledir.

Yeni bir siiriicii olarak trafige ¢ikmaga basladiginizda sunu unutmayin:

Tipik bir ABS |i otomobilin arkasinda iseniz bu aracin dur kalk temposuna uymak zordur. iste burada frenleri
hassas kullanabiliyor derecede ustalasmis olmaniz emeginizin kargiligini geri 6ddemeye baslayacaktir. Bu arada
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bir de aracini geri kagiranlar vardir. Dikkat! Bu sebeple daima kagis yolunuz olsun.

Kademeli sikma yumusaktan serte dogru yapilmalidir. Bu zamanla sizin suuraltiniza igleyecektir. Ancak bu durum
panik frenleme gerektiren durumlarla karsilastiginizda bir sorun olarak karsimiza ¢ikar. Clinki acil fren yapmamiz
gerek panik durumlarda bu sistem islemez. Ama siz suuraltiniza isleyen bu aliskanlikla baslangigta frenlerle gok
hafif ama ¢arpma noktasina yakin ¢ok sert olacaksiniz.

Ne yapabiliriz?

Motor dik konumda ise tek bir sikma ile tekerlerin kilittenme noktasindan bir dnceki noktaya kadar frenleri
sikiniz/basiniz. Bu sizi en kisa siirede durduracak sekildir. ilaveten kademeli sikis seklinin tersine baglangigta tam
sikma durma noktasina yaklastikga sikmayi hafifletme seklinde olmalidir. Bu hafifletmeyi siz motorunuzun
yavasglama hizina ve durma noktasina olan yaklasmanin durumuna gére ayarlatacaksiniz. Yani panik durumunda
motoru dik konuma getirin ve frenleri kaziklamadan sert sikin. Burada sikma hiziniz motorun dengesini
bozmayacak oranda ama yeterince hizli olmalidir.

Peki, hep bdyle yapsak da beynimiz panik durumu igin ikinci teknigi de 6grenmek zorunda kalmasa! Yani tek bir
hamlede sikmaya alissak ne olur? Zamanda kaybetmeyiz. Hem durma mesafesi de kisalir. Beynimizin reaksiyonu
da tek bir teknige uyarlandidi icin daha iyi odaklanabilir. Dogru ancak motorunuzun durmasi gerekmiyorsa ve her
seferinde boyle siki fren kullaniyorsaniz hem siz hem de motorunuz ¢abuk tiikenir.

Sert frenlemede bacaklarinizla motoru sikmak da ¢ok 6énemlidir. Ayrica sert frenlemenin ardindan kivirma
yapmaniz ¢ok zordur. Hatta mimkiin degildir. Farz edelim bacaklarinizi yeterince kullanma aliskanhgini hentiz
kazanmamigsiniz. Yuk kol ve omuzlariniza binerek onlari adeta kilitliyor. Kilittenmis kollarla nasil kontra
basacaksiniz? $ehirde mesela bir kanalizasyon kapagindan kagmak, ¢evresinden dolanmak igin kollariniz gevsek
olmalidir. Dolayisiyla sert frenlemenin gereksiz kullanimi igin kolayina kagmak ve kendinizi kisitlamak olur.

Bir talim onerisi:

Bos bir park yeri bulun. Once birkag sekiz gizin. Ancak bunu yaparken sadece gaz sabit tutarak déniise
yogunlasmak yerine sekizin diiz yerlerinde gazlayip déniis noktalarina yatmadan énce yavaglamak igin 6n freni
kullanin. Eger frenlemede gercekten ustalasmis iseniz, her sekiz arasinda donus igin frenlemeye baglamadan ve
donlse yatmadan 6nce mesafenin ortasinda veya % liik kisminda gaz agabilmelisiniz. Burada gaz agmanin %z ya
da % Uinde olmasi sekiz figlrinin buyukligine baghdir.

Mutlaka motosiklet eldiveni kullaniimahdir:

El yaralari cok zor kapanir ve ¢ok aci verir. Ufak da olsa bir kaza sirasinda yeri ilk karsilayacak organlar
cogunlukla ellerdir. Bir bir deri eldiven bile giplak ele kargi yaralanmalarda 6nemli fark yaratir.

Evet, teker yapmayi ya da dizinizi yere degdirmeyi kafanizdan siliniz. Yeni siiriiciiler olarak sert fren
yapmayi oncelikle ¢ok iyi 6greniniz. Sonra da kademeli frenlemeyi 6greniniz.

TAKIP MESAFESI

MINIMUM iKi SANIYE KURALI....... 88, 89

Oniiniizde gitmekte olan arag sabit bit noktayi (kedigdzii, lamba diregi, agac vs.) gectiginde sayin; 88, 89 ve
sizde o sabit noktadan gegtiniz. Eger suratiniz saate 96 kilometrenin altinda ise iyi. Siratiniz daha fazla ise bu
yeterli degildir. Sayet 90 diyemeden o noktadan sizde gecerseniz éndeki araci ¢ok yakindan (zamaninda
durmanizin miimkin olamayacag! tehlikeli bir yakinliktan) takip ediyorsunuz demektir. Bu durum sizin sireyi
uzatmanizin yani aranizdaki mesafeyi artirmanizin gerektiginin isaretidir.

Kendinize dncelikle: Ne kadar hizli gidebilirim degil; zamaninda durabilecek miyim sorusunu sorun.
Unutmayin Dalgin, Yorgun, Usiimis, ickili Olmamak kaydiyla 96 km/saat sabit hizla giderken dikkatli bir siirlicii
Rizgarin, Hava Durumunun, Yol Sathinin ve Sirtiinmenin de Optimum oldugu varsayildiginda fren yaptiktan
sonra 54 metrede durabilir. Bu hesaplama alttaki degerler esas alinarak hesaplanmistir.

. Bir sGirictniin frenleme reaksiyon zamani 0,5 saniyedir.

. Bir motorun fren/gekim giicti 0.9G dir.

Belirtilen Sekliyle Sayildiginda iki Saniyede Siirate Gére Frenleme/Durma Degerleri Asagidaki Gibidir:

48km/saat de bu sabit hizla iki saniyede alacaginiz mesafe 26 metre ve durma mesafeniz 16 metredir. (CARPMA
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YOK)

72km/saat de bu sabit hizla iki saniyede alacaginiz mesafe 40 metre ve durma mesafeniz 32metredir. (CARPMA
YOK)

96km/saat de bu sabit hizla iki saniyede alacadiniz mesafe 53 metre ve durma mesafeniz 54metredir. (CARPMA
HIZI -1KM/saat)

168km/saat de bu sabit hizla iki saniyede alacaginiz mesafe 93 metre ve durma mesafeniz 148metredir.
(OLUMCUL GARPMA HiZI -55km/saat)

Grafiklerle dogru ve yanhs:
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Uy a r1: iki saniye kurali uygun deger sartlarda dikkatli bir siiriiciiniin yagissiz bir giinde ve 96 km/saat sinirlari
icinde kalmak gartiyla éndeki araglari takip mesafesini belirleyen MINIMUM mesafe/zaman élgiisiidiir. Tekrar

ediyoruz minimum suredir nihai hedef degildir. Sartlarin degismesiyle bu siirede uzatma yoniinde degismelidir.

Durma mesafesinin sadece yorgunlukla %25 artmakta oldugu istatistiklerce tespit edilmistir. Yagisli glinde sire
minimum 4 saniye olmalidir guinkii durma mesafeleri iki misli artmaktadir.

Sirate gore uygun sayma sireleri:

40-50mph 4 saniye

50-60mph 5 saniye

60-70mph 6 saniye

70-80mph 7 saniye

FREN SISTEMLERI

Fren sistemleri degistikge onlari kullanma teknikleri de degismektedir. Bir motordan inip farkh sistemi olan baska
bir motora bindiginizde fren aligkanliklarinizi tekrar gézden gegirmeniz gerekir. Neticede tim sistemler
motorunuzu kontrol altinda tutmak i¢in diistinilmus teknolojilerdir.

Bagimsiz On/Arka fren sistemleri:

Temel fren sistemidir ve tamamen sirtcu tarafindan harekete gegirilir. Bugtin birgok motorda hidrolik sistemle
harekete gegirilen 6n ve arka disk sistemler ve az bir sayida tamburlu arka fren sistemleri mevcuttur.
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Bagimsiz frenler sadeligin avantajina sahiptir, digsuk masraflidir ve en kisa strede durugu saglarlar. Surtciye
degisik durumlar igin degisik alternatifler sunarlar. Mesela yagmurlu havalarda yada yolculu strtglerde surici
daha fazla aska fren kullanma imkanina sahiptir. Dar U donuslerde yada gevsek satihli zeminlerde arka fren 6n
frenden bagimsiz olarak kullanilabilir.

Burada 6l¢u suricinin ustaligidir. Ustalik gerektirir. Sadece iki freni de ayni anda uygulamanin yaninda her
frenin kilittenmemesi igin kendine has baskisini uygulamak da gereklidir.

1997 Kawasaki Concours un durma mesafesi 60mph dan 0 mph a 108.06 ft./36.2mt.
Birbirine bagl frenler(Linked):

Bagl frenler én/arka birbirine bagl ama degisik tarzda baglidirlar. Gold Wing buna tipik bir érnektir. On ve arka
kaliperler arka frence harekete gegirilir. Arka frene basmakla tek arka fren kaliperi arti iki 6n kaliperden birisi
harekete geger. Oranlama vanasi fren basincinin takribi %70 ni én frene %30 nu arka frene yénlendirir. On freni
sikmak ise birlesik sistemden bagimsiz olarak 6n frenin diger kaliperini devreye sokar. Bagimsiz 6n/arka fren
sistemlerinde oldugu gibi, arka ve 6n frenin basiimasi ve tam frenleme surtcltiye baghdir.

Bu sistemin avantaji panik frenlemede arkaya basilinca her iki freninde devreye girmesi ama buna karsin arka
frenin 6nden bagimsiz kullanilamamasidir. Dar U donislerde bu tip motorlarda arka fren kullaniimaz ve tamamen
debriyajl kavrama noktasinda tutarak ve debriyaj gaz birlegsimi ustaligi ile donls yapilmaya caligilir. Micirli,
gevsek stabilize yollarda frenler 6n frenin kilitlenip tekeri kaydirmamasi igin gok yumusak kullaniimaldir.

2004 GL 1800A Gold Wing 60mph den Omph a 121.4ft./40.5mt.
ABS:

Bagimsiz, bagli ve bitinlesmis fren sistemleri “anti-lock” yani kilittenmeyen fren sistemleri olarak ta adlandirilir.
ABS tekerin donus hizini 6lgerek galisir. Tekerin kilittenmesine yakin basinci azaltir, her tekerin sensoru vardir ve
bu sensorlar tekerin ekseni etrafindaki(rotasyonel) donus siratini dlgerler. Ani yavaslayan teker kaymaya
baslayacak demektir. Kilittenmesini dnlemek icin ABS kontrol birimleri tekerin dénisuna surdirmek ve yer
tutusunun tekrar kazanilmasi igin anlik(saniyenin bir bélimu) olarak fren baskisini kaldirirlar. Sonra tekrar tam
baski uygularlar, burada siirlicli ¢gok saldirgan baski uyguluyorsa ABS hizli atimlarla fren baskisini kaldirip tekrar
uygular. Bu sistemlerde hedef daha kisa sirede durmak degil fakat frenlerin kilitlenip motorun kaymasina sebep
olma riskini ortadan kaldirmaktir. Hatta siirlici motorunun yer tutunma kabiliyetinin tGzerinde, ¢ok sert fren
yaparsa ABS sistemi durma mesafesini biraz uzatabilir.

1998 Honda VFR800FI(ABS siz) 60mph den Omph 107.9ft./36mt.
2002 Honda VFR800FI(ABS li) 60mph den 0 mph a 119.5ft./40mt.

Kombine ABS Frenler:

Hem 6n fren ve hem de arka fren tek bir ABS li hidrolik kontrol birimine baglidir. BMW R1150 RT de oldugu gibi.
Tum BMW ler de bu gli¢ destekli sistem vardir. Surict fren elcigine baski uyguladiginda elektrikli servo pompalar
harekete gecerler ve kaliperlerdeki basinci artirirlar. Tam buttinlesmis sistemlerde ya el freni elciginden yada ayak
freninin pedalindan(peginden) iki teker tzerindeki tam frenleme islemi kumandasi verilir. BMW sisteminde ayrica
uyarlayici bilgisayar vardir. On ve arka tekerdeki kagmadan motorun nasil yiiklendigini anlar. Ornegin yolculu
durumda bilgisayar ilk frenlemede arka tekerin yer tutumundaki artisini sezer ve frenlemede arkaya daha fazla
agirhk vermeye baslar.

G destekli biitiinlesmis ABS sistemleri neredeyse kusursuzdur ancak yine de siiriiciiniin dikkat etmesi
gereken taraflari vardir:

1. Motor galistirilirken frenlere dokunulmamalidir. Bu sistem hatasina sebep olabilir.

2. Dar donuslerde arka frenle yapilan doniisii daraltma iglemleri yapilmamalidir ¢linkii arka frene basinca
on frene de basmis oluyorsunuz. Bu da yavas hizlarda motorun aniden durmasina sebep olabilir.

3. Bu sistemler akii voltajlarina karsi1 gcok duyarhdir.

Kismi Entegre ABS Sistemler:

BMW bazi modellerinde kismi birlesik ABS sistemin ide tretmistir. Bu sistemde 6n fren elcigi hem 6n hem de arka
kaliperleri harekete gegcirir. Tam bitiinlesmis sistemlerin aynisidir diyebiliriz. Ancak fark arka fren pedalindadir ve
bu pedal sadece arka fren kaliperini harekete gegirir. On fren giig yardimcisi iglemi sirasinca ABS tam devrededir.
Bu sistemin avantaji dar alan U donlslerde arka freni kullanma imkani vermesidir.

Son gelinen noktada bitlinlesmis ABS gli¢ destekli fren sistemlerinden bagimsiz ABS fren sistemlerine donls
yapilmaktadir.
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Siiriicii: Hala en 6nemli kisim:

Fren sistemi ne olursa olsun motosikletin stiratini kontrol etmede suriictiniin mahareti birinci faktérdir. Ne zaman
fren yapilacagdini ve nasil yapilacagini bilmek ¢ok dnemlidir. Ayni zamanda diizglin fren yapma aligkanliklarina
sahip olmak ¢ok énemlidir, en ileri sistem bile teknik olmamasinin yada yanls suris davranislarinin sebep
olabilecegi kaymalari, savrulmalari 6nleyemez. (Mesela tam dénlsln ortasinda gazi aniden tam kapatmak gibi).
Aniden tehlikelerle kargilagtigimizda iyi aligkanliklarimiz bizi bu durumlardan ¢ok fazla disiinmemize bile gerek
birakmadan diizglin bir durug yapmamizi saglayarak givenle gikaracaktir.

DONUS BILGILERI
Motosiklet dondiiriilmez. Motosiklet dénis icin yatirilir.
Motosiklet dénis icin yatirilir. Ne kadar fazla ve ne kadar hizli yatirirsaniz o kadar keskin donersiniz. Otomobil

gibi direksiyonu gevirerek araci dondirmek s6z konusu degildir. Bu yatirma islemi i¢in kullandigimiz teknigin ismi
de kontra basmaktir.

Beden pozisyonunuz yatis acisi Uzerinde buyuk etkiler yapar. Bilhassa sojuk havada ve soguk lastiklerle beden
pozisyonun ne kadar daha énemli oldugunu distnin. Burada bedeninizi dik tutarken bunu karin ve sirt kaslariniz
ve kalgalarinizla yapmalisiniz. Kollara, bileklere hi¢bir sekilde ylik binmemelidir. Dizlerinizle de yakit tankini siki
tutarak karin kaslariniza yardimei olmalisiniz.

Doénlise gegmeden 6nce hala dik konumda iken pozisyonunuzu alin. Hem oturus pozisyonunuzu ve hem de
motorunuzun yoldaki hatta isgal edecegi pozisyonu. Bu sekilde motosikletinizi doniis esnasinda sarsmamis
olursunuz. Motorunuz tath bir akisla donerken de siz, gorsel konulara odaklanabilirsiniz. Motorun dénis sartlarina
uyumuna en buyuk engel sizin bedeninizin motor merkez hatti ile ayni hizada olmamasidir(Sekil B). Dogru olan
pozisyon ise sekil C dir. Sekil D ise en iyi pozisyondur.

B pozisyonu motorunuzun ayni dénis capinda dénmesi igin daha fazla yatirimasi demektir. Diger yonden sekil D
motorun ayni ¢ap i¢in daha az yatirilmasi demektir. Bu stirls sirasinda motor dik konumdayken sizin tam dogru
pozisyonda olmayi aliskanlik haline getirmenizle baslayan bir sirectir. Motor dik konumda iken dogru oturma
pozisyonu ise ayaklariniz Gizerinde kollarinizdan destek alma ihtiyaci duymadan ayagda kalkabileceginiz
pozisyondur. Bu aligkanligi edinmezseniz dénliglerde motorunuzla tam hizada oldugunuzu sansaniz dahi
¢ogunlukla yanilirsiniz. En rastlanan hata ise hafif yatmig iken beden ¢izginizi motor gizginize dogru belden
istemsiz olarak gevirerek uzantilarinin kesisen dogrular haline gelmesine sebep olmaktir. Dogrusu motor merkez
hatti ile sizin beden hattinizin birbiri ile kesismeyen uzantilari olmasi yani paralel olmasidir.

Motorunuzu dik konumda ($ekil A) stirerken dogru pozisyonda oturdugumuzu nasil anlariz?

Yakit tanki dirseklerinizi arasinda, esit mesafede mi? Buna dikkat edin. Scooterler de tank olmadigindan
dirseklerinizin bedeninizin yanlarina olan durumuna dikkat edin. Dirseklerinizi siktiginizda iki tarafta da tam ve esit
yapisma oluyorsa dik konumdasiniz demektir. Sayet bedeniniz bir tarafa kayik vaziyette ise bir tarafiniz daima
daha yakindir.

Aciklama: Sayet hafif sarkacaksaniz kalganizla birlikte basinizin ve boynunuzun da ayni oranda yatis tarafina
kaymasi gerekir. Bazilarinin yaptigi gibi sadece kalcanizi kaydirip bas ve boynunuzu motor merkez hattinda
tutmak gibi bir yanlishiga dismeyiniz. Ayrica sarkma ya da sarkmadan pozisyon alma donuge baglamadan énce
ve tek hamlede yapilmali, dénlis esnasinda motorunuzu sarsacagi i¢in pozisyon alma hareketlerinden mecbur
kalmadikga kaginmalisiniz.

Not: Bu durumun tek istisnasi arazi sartlarinda yapilan kros surislerindeki yatislardir(Sekil B uygulanir).
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DONUSLERDE YATIS SEKILLERI

Carpmadan hemen 6nce durabileceginiz ya da etrafindan kivirip gegebileceginiz halde karisacaginiz bir kazayi
onlemek istiyorsaniz motosikleti her iki durum igin de yolun gorebildiginiz béliminde kontrol edebilecek halde
olmalisiniz. Bu goriis mesafeniz ne kadar kisa ise siz o kadar daha az bilingli ve daha fazla sansa dayali siiris
yaplyorsunuz demektir.

Ne kadar ileriye bakarsaniz o kadar fazla reaksiyon zamaniniz olur. Basinizi kaldirin ve olabildigince ileriyi
mumkin oldugunca detayli tarayin. 90 km hizla giderken bir saniyede fren yapabildigimizi kabul edersek
onuimuzdeki 25-26 metreyi surekli bakislarimizla tariyor olmamiz gerekmektedir.

Donemegcli yollarda goriis mesafesi sik kisitlanir. Siz reaksiyon siresi kisa olan usta bir siirlicii olsaniz bile
karsiniza donisin tam ortasinda aniden gikacak bir tehlikeden kurtulmak igin siratiniz ¢ok fazla olabilir. Motorun
kontrollind iyi yapiyor olabilirsiniz ama aniden olugan bu durumun kontroliinii yapamayabilirsiniz. Er veya geg
sizin ustalik ve beceri sininnizi asacak bir durum olacaktir. Bu nedenle akilli stirtici tam donanimli olarak motora
biner. Strtinmeye ve darbeye kargi tam koruma saglar. Ayrica giydigi donanimlar rahat ve kullanigli olmalidir ki
her seferinde isenmeden giysin. Bir kaza aninda yerde suriklenirken cildinizle asfalt/micir arasinda bu donanim
olacaktir. Donanimsiz asla...

KONTRA DENGELEME

MERKEZI

SARKMAK

Agirhdinizi dénlsln tersine aktarmakla suriicti motosikletin yatis agisinin yola gére olan durumunu ayarlar. Dar
alan U donuUsglerinde, alt slratlerde, dar dontslerde kullanilir.

Agirhiginizi merkezi pozisyonda muhafaza ederek dénmek. Bu nispeten genis yollarda ve rahat siirlis tempolu
surlsler igin uygundur. Yogun trafikte tercih edilmelidir.

Beden agirhdinin dénus icine kaydiriimasi sarkmak teknigidir. Her donuste daha iyi kontrol saglamak igin
motordan sarkmak zorunda degilsiniz. Sele Gzerinde hafifce bir taraftan diger tarafa dogru kaymak bize agirlik
transferi icin gerekli olan hareketi saglar. Yollar igin bu yeterlidir. Yariglarda ki asiri sarkmalara [izum yoktur.
Bunlar pistlerdeki ciddi suratler igindir. Agirlik transferi bize hem daha fazla yatis acikligi saglayacaktir hem de
gidonun ydnlendirme tepkisini kuvvetlendirecektir. Daha az kuvvetle yénlendirme saglanacaktir. Cuinku lastiklerin
yerle temas halkalarini motorun merkez hattina daha yakin tutmaktadir. Yatis acikligi az, hemen parcalarin yere
surtindigu motorlarda sarkmak bu soruna olumlu katkida bulunacaktir. Tabi 6nylkleme ayarlarinin eksikligi de
buna sebep oluyor olabilir.
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TEMAS HALKASI :

NORMAL i 25
POZITiF EGIM ASIRI POZITIF TERS EGIM
EGIM
23‘3\‘ CEKMEZ SAGA CEKER SOLA GEKER

SAGA DONUSE ON TARAFA BAKAN ON TEKER

Motosikletin yonlendirilmesini ve dengesini 6n tekerlegin yerle temas eden halkasi saglar. Bu hem énun
geometrisi ve hem de surlcunun gidon vasitasiyla verdigi komutlarla olur. E§er motosiklet dénus yonine az
dondiriimisse daha fazla yatmak ister. E§er 6n teker dontise dogru fazla dondirilmisse motosiklet kalkmak
ister. On tekerdeki siiriikleme direnci yonlendirmege olumlu katki yapar ve lastigin yerle temas halkasi motorun
yatmak istedigi yonu tayin eder.

Doénls yénunde egimli bir yol lastigin yola neredeyse dik basmasini saglar. Bu da temas halkasinin motorun
merkez hattina olabildigince yakin olmasi demektir. Halbuki dénus yénune ters bir yol egimi temas halkasini
merkezden olabildigince uzaklastirir. Bozuk/degisken yliizey edimli yollarda lastik temas halkasi devamli yer
degistireceginden lastik itilip ¢ekilecektir. Bu durum slrtgtin acayip bir hal almasi demektir.

DONUS TEKNIGI
Dénemece yaklasirken incelenmesi gerekli noktalar:

Yol isaret ve ikaz levhalari.

Dénemecin keskinligi ve yol yizeyinin durumu.

Yolun egimi.

Yaklasan araglarla olmasi muhtemel karsilagsma ihtimalleri.

Siiratin ayarlanmasi:

Uygun giris suratine karar verin. (Sizin tim dénits boyunca hizi muhafaza etmenize veya kademeli arttirmaniza
olanak saglayacak bir surat).

Sectiginiz yol suratine uygun vites/hiz oranini segin.

Yaklasim hizinizi yumusak bir gegisle giris hizina indirin.

Do6niis boyunca izlenecek hattin ele alinmasi:

Genis donusler daha az traksiyona ihtiyag gosterir buda rezervde daha fazla traksiyon tutulmasi demektir.
Dusme riski stricinin gortstyle donlsiin en keskin yeri gegilince azalir.

Eger slrucu en iyi gorusu saglayan pozisyonu secmisse beklenmedik engellerle karsilagsma riski azalmig olur.
Karsi hattan sizi en uzak tutacak hatti takip etmek yaklasmakta olan araglarla ¢arpisma riskinizi azaltir.
Traksiyonu azaltacak bozuk yol ylizeylerinden gegen hatlardan uzak durulmaldir.
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Degisik doniiglere gore uygun hatlar:

Sabit acili donemegler: Digtan girin, doniisiin ortasinda apeksleyin, ice gegin ve donusiin disindan ¢ikin.
Kapanan(daralan) acili ddbnemegler: Dénlse disaridan baslayin, ge¢ apeksleyin ve disaridan ¢ikin.
Acilan(genisleyen) acili ddnemegler: Disardan donise baslayin, erken apeksleyin ve disardan gikin.

Coklu dénemecler: Disardan dénlise baslayin, her doniste de ge¢ apeksleyin ve disardan gikin.

Koér(goris olmayan) donemegler: Digsardan girin ve ¢ikisi goérene kadar disarida kalin(ge¢ apekslemeyi planlayin)
ve disaridan gikin.

Doénemcin igine bakmak:

Bas ve gozler gorsel yonlenme kontroli saglar. Baktiginiz yere ve/veya objeye yonelirsiniz.

Basinizi ve gozlerinizi gdrme/algilama uyumsuzlugu olmamasi igin ufuk hattina olabildigince paralel tutun.
Mimkunse ¢ikisa bakin, gériinmuyorsa 12 saniye 6nlintize bakin. (12 saniye sonra olacaginiz yer(100mt)).

Motoru yatirmak:

Yatirmayi baslatmak icin kontra teknigini devreye sokun. Saga yatmak i¢in saga sola yatmak icin sola basin.
Doénlsin ters tarafina dogru uygulanan kuvvetin yaratacagi merkezkag kuvveti bizi ydénimize gevirecektir.
istenen yatis acisina ulasilincaya kadar basing uygulamaya devam edin. Basinci 6niin déniis hatti boyunca
dengelenebilmesi sagdlayacak sekilde ayarlayin.

Bedeninizi motorla birlikte yatirin; motoru bedeninizi dik tutarak kendinizden uzaga itmeyin. Bazi suriculerde sag
veya sola yatma fobisi vardir. Bu korkunun 3 sebebi vardir; birincisi siiricii korktugu tarafla ilgili kéti bir kaza
gecirmistir ve zihninde hala bu kazanin olumsuz izlerini tagimaktadir, ikincisi strlici kontra teknigini anlamamisgtir,
Uglincust surtcu motoru araba gibi dondirmeye kalkmis ve felaketle yuzlesmistir.

Leanophobia (motoru bir yada iki tarafa da yatirma korkusu) belirtileri: Korktugunuz tarafa dénmeniz gerektigi
zaman vicudunuz gerilir, kasilmalar olur. Vicudunuz dik kalir, gézler donuge bakmaz(kisa goruslulik) veya
kollarinizi kasarak dénmeye calismak.

Dizlerinizle tanki tutun:
Sarkik dizler motorun agirlik merkezini degistirir ve kullanimi etkileyebilir.

Gazin kontrolii:

Cikisi gérene kadar gazlamayin. Cikis gériinmiyorsa giris suratinizi muhafaza edin.(Dogal gazlama).

Usta surucdler 6n ve arka tekerin traksiyonunda ani degismeler olmamasi icin hassas bir sekilde gaz verirler.
ideal olan agirhgin én ve arkada esit dagiliyor olmasidir.

Yumusakga gaz vermek stispansiyonlari dengeye oturtur. Motorun her iki ydnde de hafifce ylikselmesine neden
olur. Buda zemin agikhginin yikselmesi demektir.(Bunun siispansiyon geometrisi ile de iliskisi vardir, anti-cokme
vs.). Tersi olarak gazi keserseniz motor iki ugta da iner, stispansiyonlari sikistirarak zemin agikhgini azaltir.
Siispansiyonu sikistiran merkezkag kuvvetinin etkisini gaz vermek dengeler. Yatmis durumda hizi muhafaza
etmek igin gaz vermek gereklidir. Motor yattiginda lastik yere temas halkasinin ¢api kiigulur. Kiigllen capi
kargilamak igin arka tekerin daha hizl ¢cevrilmesi slratin sabit kalmasi igin gereklidir.

DONUS PROBLEMLERI |

Giris hizi biraz fazla: Sonug; gozle takip zayiflar, yargi hatalari olur, durum kétiiye gider.

Yanlis tepkiler; gazi kapamak, yatik durumdayken sert fren yapmak, yolun kenarina bakmak.

Dogru tepki; Gazi devam ettirin(stispansiyonlar dengede kalir), yon kontroli i¢in dénus icine bakmak, daha fazla
yatmak igin kontra basmak, agirligi dénusin igine aktarmak. Bu merkezkag kuvvetini karsilayarak motorun
zeminden acikhgini(ytksekligini) artiracaktir.

Giris hizi ¢ok fazla: Dogru tepki; motoru ¢abuk olarak dik konuma getirin, gidonu diizeltin, maksimum diz hat
frenlemesi yapin, frenleri birakin, déntstin igine bakin, kontra basip tekrar yatin. Tim bunlar en fazla 1-2
saniyede tamamlanamazsa yoldan gikarsiniz. Zamanlamanin milkkemmel olmasi sarttir.

Yanlig tepki; motoru dogrultmak

Motosiklet pargalarinin zemine siirtmesi:
Sebep; ylksek sirat. Bu durum fazla yatis gerektir. C6ziim; daha iyi g6z takibi, giris sliratinin goriis mesafesi,
egim, ylzeyin durumu ve suricl yeteneklerine gére ayarlanmasi. Yavas girip hizli gikmak her zaman iyidir.

Sebep; uygun olmayan, ¢ok fazla yatis agisi isteyen sirus hatti. Géziim; diizglin giris hizi ayarlayin, sabit hizinizi
muhafaza edin veya dénls boyunca gaz verin.

Sebep; gaz kesmek. Coziim; yaklasirken dénlsin igine bakin (kenara yada diger objelere bakmak siirliciide gaz

kesme iggldisiini harekete gegirir), hattinizi planlayin donis boyunca elciklere uygun basing uygulamaya gaba
sarf edin.
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Sebep; suspansiyon ayarsizliklari veya yanlis ayar. Goziim; strUs oncesi kontrollerini ihmal etmeyin ve bu
durumda tekrar yapin, stispansiyon sikismasini azaltmak igin hizinizi azaltin, gazi gevirmek(motorun bosunu
alana ve hafifge yiklenmesine kadar) slispansiyonlarin oturmasi icin bu durumda da gereklidir(hizi azalttiktan
sonra gazi kapamayin-motoru bosta gider duruma sokmayin), dénls acisini biiylterek yatis agisini azaltin.

Sebep; yuk ¢ok fazla. Coziim; fazla yik duruma uygun yeni siispansiyon ayari gerektirdigi icin ¢dzim
suspansiyon ayar bozuklugundaki durumla aynidir.

Sebep; ters egimli dénemeg(tagli yollar). Géziim; goris kabiliyetinizi gelistirin(dnceden goériin), hizinizi ve yatig
acginizi azaltin.

Uygun olmayan hat segimi:

Sebep; suricinin kot goris kabiliyeti. Goéziim; 12 saniye sonra olacaginiz yere bakin(90m), déntst
inceledikten sonra dénemece yaklasirken hattinizi planlayin.

Sebep; uygun olmayan hiz. Géziim; gazi gevirin, bileginizi asagida tutun.

Sebep; uygun olmayan yatis agisi. G6ziim; kontra basincinizi gerekli yénde artirin yada azaltin, viicudunuzun
yatis agisini kontrol edin.

DONUS PROBLEMLERI Il

Dénemece girdiniz ve motor sizin ddnls hattinizin digina dogru yoénlenerek yoldan ¢gikmaya basladi; kontra basip
daha yatirmak mi dogru olur yoksa motoru dizeltip fren yapmak ve tekrar yatirmak mi?

Bu konuda her seye tek care tarzinda bir cevap vermek mimkin degildir. Ama ¢ segenek sunup bunlarin her
birinin tehlikelerini ve avantajli taraflarini agiklayabiliriz. Bu Ug¢ faktoriin secimini asagidaki unsurlara baghdir.

. Hiz ve yol yiizeyi.

. Diger araglar.

. Motosikletin tipi ve yiikii.
. Tecriibe ve giiven.

Hatirlanmasi gerekli dnemli bir unsur sudur: Kuru ve yeterince diizgln yizeyli bir yolda Kimse tutunma eksikligi
yuziinden kaza yapmaz, yoldan ¢ikis kazalarinin gogu giriste yanhs frenleme ve gikista gl high-side kazalaridir.
Bazi motorlarin zeminden ylkseklik 6l¢lleri ve yaris acilarinda yatmalarda yoldan savrulmalara neden
olabilmektedir. Bunun diginda modern bir spor motoru yoldan ¢ikarabilmek igin epey gug sarf etmeniz gerekir.

Segenek A: islemi karmasiklastirmayin ve basitge motorunuza yon verin.
Elinizde rezerv yatirma agisi(hicbir viraja tam yatmis girmeyin) varsa genellikle dogru ¢6zim:

Oniinlizdeki probleme degil dénemeg gikisina bakiniz.

Kontra basarak rezerv yatis payinizi kullaniniz.

Gazi agin ve hassas bir sekilde motoru dondirdiikge kullanin — bunun amaci yanlamayi(lastiklerin yol tutusu
varken yana dogru gidis hareketini) dnlemek, hizin kesilmesi neticesi 6n tekerin yiklenmesini ve déndirme
geometrisini bosa gikarmasini 6nlemektir.

Gaz vermek -Bak, Yatir ve Dén(ugagin yon degistirmeden kendi yatay ekseni etrafindaki burgu hareketi gibi)-
tekniginde bircogumuzun dusundiginden daha énemli bir unsurdur. Strtculerin bircogu dénemeg kdselerini
dolasip yolun agik goérildigi uzak késelerinde gaz agmayi tercih ederler. Maalesef bu durum virajda frenleme,
agirlik aktarma ve hiz kesmenin 6n tekerdeki etkisinin dezavantajlarini tasir. (Eger siz yiksek kompresyonlu tek
yada cift silindirli bir motor kullanmiyorsaniz.) Eger ¢ok tecribeli biri degilseniz bu yontem kesinlikle size
uygundur. Burada insan icgudusu sizi frenlere asilmaya yonlendirir, buna ragmen siz dogru olani yapabilirsiniz.

Segenek B: Dogrulun, fren yapin ve tekrar yatin.

Nadir olarak suriict dogrulup, tekrar yatmadan énce diz bir hatla fren yapma olanagi bulur. Bu durum trafigin
olmadigi, alanin musait oldugu yerlerde mimkuin olabilir. Genel gorus yeterli yer olsa zaten donersiniz aksi
durumda sizi sag dénuslerde karsi trafigin 6ntine sol déntslerde sarampole gétirebilir. Burada sirtictiniin o anki
takdiri cok 6nemlidir. Her hallikarda eder uygulanacaksa bu hareketin toplami 1-2 saniyede tamamlanmis
olmalidir.

Secgenek C: Donemeglerde fren yapmak.
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Uclincii segeneginiz frenleri kullanmaktir. Bu yeni baslayanlara gére degildir sadece spor motosikletlere
mabhsustur.

Modern spor motorlar dikkatli ve kademeli bir artigla kullanilmak kaydiyla sasirtici bir oranda frenleme
tasiyabilirler. Burada sunu akilda tutmaniz gereklidir:

On tekerin fren ve yoén verme ile bas edebilmesi igin belli bir tutus giicli vardir. Virajda yénlenme icin miimkiin
olan maksimum tutusun saglandigindan emin olun. Her fren yapis bu tutusun giiciini eksiltir 6n tekere asiri yik
bindirir. Ani 6n fren ile motor kayarak kontroliiniizden ¢ikar. Bu kaza low-side olarak bilinir ve dénemeg
kazalarinin bas sebeplerindendir. Spor motorlarin sert siispansiyona sahip olmalari 6n frendeki kaymayi artirir.

On frene dokunmak motoru dik konuma getirir ve diimdiiz gitmeye baslarsiniz. Bu durumda déniis hattina girmek
icin ilave bir ydnlendirme gabasina ihtiya¢ dogar.

Onii serbest birakmak aniden dénemecg igine ddniise sebep olur. Frenleri birakirken de sikarken oldugu kadar
dikkatli olunuz. Siktiginizdan daha yavas birakiniz.

Dogru bir sekilde yapllirsa, siz yavaglarken motosiklet kademeli bir daralmayla ayni agida dénisunu yapacaktir.
Bu aslinda yokus asagi yarigapi daralan acgili dénemeci ddnmenin tek yoludur.

Siz ne kadar sert fren yaparsaniz yonlendirme de o kadar duyarsizlasacaktir clinki ¢atallar dalacak ve
yonlendirme acisi degisecektir. Bazi motorlarda da potansiyel yerden agiklik problemi vardir.

Birgok slrtictiniin yanls segim yapma sebepleri:

- Mevcut segenekleri anlamiyorlar.
. Iggudiisel hareket ediyorlar.

Pratik yapmak dogru aliskanhdi kazanmak igin tek yoldur.

Dénemece girip de ne yapmam lazimdan ¢ok girmeden donemeci okumak ve gerekli emniyet paylarini rezervde
tutarak girmek dogru olandir. Bunun igin 4 basit kural vardir:

Daima en kot durumu farz edin ve bu durumda durabileceginizden veya en azindan donus aginizi
daraltabileceg@inizden emin olunuz. Sayet dizinizi veya pedallar yere siirterek sahane goériinlsli bir dénemece
girdiginizde bu dénemec¢ yokus asagi yada daralan acili bir dénemec¢ yada ters egimli bir ddnemeg ise yada genis
bir aracla mesela bicerddverle karsilagirsaniz basiniz ¢ok buyik bir beladadir. Daima hatalar ve potansiyel
tehlikeler icin bir pay birakin yoksa sansinizi ¢cok zorlamis olursunuz. Eger distindiiguniz olumsuzluklarla
kargilasmazsaniz tekrar hizianmaniz mimkuindir. Bu yiizden kendinize -Ne kadar hizli gidebilirim?- diye
degil -Zamaninda durabilir miyim?- diye sorunuz daima.

Yavaslayarak dénemece girin, tedbirli bir sekilde donlniz, hizli ¢gikiniz! Cok hizli girmek gazi kapatmak yada fren
yapmak demektir. Bu durumda 6n suspansiyonlar sikigir, siiris geometrisi sikisir ve kararsizlagir ve sonugta
motor dengesizleserek sizin aleyhinize galigir. Yavas giriniz(cok yavas iseniz her zaman gaz verebilirsiniz),
motoru dondurlin ve gerekli hizi tutturmak igin gaza geregince basarak dénis boyunca motorun sizin igin
calismasini saglayiniz.

Doénemeci geriye dogru okuyunuz. Nereye gittigini bilmediginiz bir yolda kendinizi hatta birakamazsiniz. Cikisi
gordugliniz anda kendinizi bu gikisa yonelen hatta birakabilirsiniz.

Frenleri etkin bir sekilde kullanmayi 6greniniz. Eger fren yapmaniz gerekiyorsa, diiz bir hatta genis bir zaman
dilimi icerisinde olumlu bir tarzda yapiniz. Bu islem dénus ihtiyaci dogmadan yapilmaldir. Bunu tamamladiktan
sonra dikkatinizi dénlg hattini dizenlemeye verebilirsiniz.

Burada deginmek istedigimiz bir konuda dénemece olan mesafenin yanhs degerlendirilmesidir. Bu durumda
doénemece cok hizli girilmis olmakta ve sirtciller ddnemeci dénebilmek gayreti icinde ¢ok geg olarak sert fren
yapmak durumunda kalmaktadirlar. Yada asir yatmayi tercih etme durumunda kalmaktadirlar. Eger sanslilarsa
cok savruk bir genislikle ve ani yavaslayarak donebilmekte yada bu da yetmeyerek yoldan ¢ikmaktadirlar. Felaket
kapida sizi bekliyor olabilir.

Kendinize su soruyu sorun; en son acil durum frenleme pratigi(maksimum frenleme) ne zaman yaptiniz?
Bunun yolu pratikten geger. lyice ustalasmak, acil frenleme tekniginizi icglidiiniiz haline getirmek bu hareketin
binlerce kez yapilmis olmasini gerektirir. Freni gerektiginde sert bir sekilde ama giivenli olarak kullanabileceginiz

seklindeki kendinize gliveniniz sizin durmak igin gerekli mesafenin olduguna mi yoksa yatmaniz gerektigine mi
hizla karar verebilmenizi saglayacaktir.
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Sunu unutmayin dik konumda normal hizda diiz giderken gok az insan fren yuzinden kaza yapmigtir.
Burada 6nemli bir konuya giriyoruz.

(Pro — Aktif) Onceden frenleri uygulamaya baglamis olmak) frenlemek mi yoksa gazlamak mi sizi
problemin disinda tutacaktir?

Dénemece motorun sispansiyonlarinin tizerinde yerlesmis ve dénlse hazir bir sekilde girmek gereklidir. Bu sizin
dogdru hizla, dogru vitesle ve frenler birakilmig, agirlik hafifce arkaya verilmis ve gaza hafifce basilarak
suspansiyonlar dengelenmis olarak girmeniz demektir.

Ogleyse yani bu ig bu kadar basitse neden dénemeglerde siiriiciilerin basi sik belaya girmektedir?

Cevap tecrubesizlik, pratik eksikligi ve frenlerin neleri yapabilecedi hakkindaki bilgisizliktir. Maalesef tecriibeli
surlcllerde dénemeclerde kazalara karismaktadirlar. Neden?

Iyi, tedbirli siiriiciiler dénemeglerde fren yapmak zorunda kalmaz, onlar gaz verme duygusunu bilirler ve
kullanirlar. Bunun teorisi de ddnemece yaklasirken gazi kes ve hizini kontrol etmek i¢in motor kompresyonunu
kullandir. Virajlara giris sirasinda frenleri kullanmak motorun dengelerini(dinamiklerini) bozacaktir. Virajlara
yaklasirken dénemegleri dogru okumussaniz dogru frenlemeyi dogru bir hatta yaparsiniz ve boylece doniis
hareketini baslatmadan evvel frenlemeyi bitirmis olursunuz ve gazi hassas bir sekilde agarsiniz. Bu gaz verme
duygusunu kullanarak yavaslamakla aynidir. Tek farki siz zamanin bir kesitinde yavaglamis olursunuz ve bdylece
oniintzdeki dizlik i¢in hizi daha uzun bir siire muhafaza etmis olursunuz.

Bir dénemeg girisinde yavaslamanin hedefi vardir: Motoru dogru yerde dogru hiza getirebilmek. Bunu siz pro-
aktif(dnceden frenlemeye aktif olarak baglamakla) frenlemeyle ya da pasif gazlama duygusuyla yapabilirsiniz.
Segim sizin ama hangisini segerseniz segin hedefiniz - MOTOSIKLETI DOGRU YERDE DOGRU HIZA
GETIRMEK- olmak zorundadir.

Gaz vermek yani hiz duygusunu(gdstergeye bakmadan siratinizi bilmek duygusu) yollarda kullanmanin yeri
yoktur denemez. Tam tersi rahatlatici bir duygudur ama yanlhs kullanirsaniz ve ddnemece gaz kapali ¢ok hizl
girerseniz ya da ¢ok ge¢ uyguladiginiz frenlerle girerseniz bu durum yanlis pro-aktif frenlemeyle ayni olumsuz
sonuglar dogurur.

Her iki teknik de dogal olarak yanlis kullanildiginda ya da asiriya gidildiginde tehlikeler yaratir. Sayet kontrol
kaybederseniz fizik ilminin kurallari kontrolii ele alir. Merhamet yoktur.

Doniigler konusunda son anlatacagimiz konu dengedir.
Diistiniirseniz aslinda tiim motosiklet kontrol yeteneklerinin iki alana indirgenebilecegini goreceksiniz:

. Suiratin degigimi.
. Yoniin degisimi.
Siratin degismesinden frenleme ve gaz verme islemlerini kastediyoruz. Fren yada gazin kullanimi lastiklerin

Uzerindeki agirliklari degistirerek birinden digerine yuk aktarir.

Yon degistirmek motorun gidonunu gevirmek ve motoru yatirmakla iligkilidir. Bu hareketler déneme¢ dénmemizi
bircok karmasik yanal faktorleri devreye sokarak saglar.

Kendinize sorun — Motor ne zaman en dengeli durumdadir?

Eger ddnemecte derseniz siz dénls kabiliyetinizi 6ne ¢ikariyorsunuzdur, fren derseniz frenleme kabiliyetinizi 6ne
cikariyorsunuz demektir. Ama esas olarak motor yere dik konumdayken ve sabit bir hizla giderken en dengeli
durumundadir. Bu durumdan sapmalar asirilastik¢a, arttikca denge azalir.

Dengede tutmak igin olanaklarinizin en fazla oldugu zamanlar nelerdir?

Eger fren yapiyorsaniz yon verme olanagdinizla uyuma giriyorsunuzdur, dénemeg donulyorsaniz fren yapma
olanaginizla uyuma giriyorsunuzdur. Bu ylizden sayet motoru dengede tutmak istiyorsaniz onu mimkin
oldugunca - dik konumda - tutmak durumundasinizdir.

Simdi 6rneklere gegelim:
Sola dénuslu bir donemegte maksimum aglyi elde etmek igin en sagdan donlse baslarsiniz, tam donis ortasinda

apekslersiniz ve saga dogru genis bir sekilde dénemecten ¢ikarsiniz. Ancak bir dakika diiginiin motor dénis
boyunca fazla uzun siire ve fazla yatis agisinda kaldi. Erken doniige basladiginizda déntsi yanhis
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degerlendirebilirsiniz ve ¢ikisi gérememe durumunda olabilirsiniz. Bu yoldan ¢ikmalarin ortak sebeplerinden
biridir. Hiziniz fazla ise kapanan donemeglerde istemsiz olarak gelis yoniine gegebilirsiniz.

Donemece giriste en emniyetli hatti secebilmek icin dik konumdayken frenleyin ve frenleme bitmis vaziyette
motorun sabit bir hizda tutmak i¢in geregince ve yumusakca genis bir hatta gaz vererek dénemece girin ve
dénemeg cikisini gérene kadar bu sekilde devam edin. Cikisi gérdiglnuzde apeksleyerek (motoru dik konuma
getirerek) hizinizi yolun ve sagduyunuzun sinirlari igerisinde arttirabilirsiniz. Bu durumda dénis esnasinda
kargilasabileceginiz herhangi bir engelle — yag, kum dokuntusu, park etmis bir arag, tas, kaya, erimis asfalt, yol
calismalari, inek vs. de bas etme olanaginiz daha fazla olacaktir. Saga donuslerde yolun orta seridine (karsi
yonden gelen trafige dikkat ederek) yakin baslamak, sola donislerde yolun dis kenarina yakin pozisyondan
baslamak donemecin icine dogru daha derin gériis mesafesi verir.

Arkanizdaki trafigi kontrol ederek frenlemeye erken baslayip, frenleme islemini uzun bir zaman diliminde
yaparsaniz ani frenleme yapmak zorunda kalmaz daha yumusak bir yavaslama elde edersiniz. Ancak dénemece
dalgin bir sekilde yaklasip ani fren yaparsaniz kisa surede hizinizi istediginiz seviye getirebilmek icin sert
basmaniz gerekir. Dogru hizla girdiginiz bir ddnemegte hizinizda viraja gére uygun olacagi igin fazla yatis acisi
gerektirmez ve daha dik durumda donebilirsiniz. Daha dik durumda dénmek daha fazla yol tutunma kabiliyeti
demektir ve her herhangi beklenmedik bir durumda, bir engelle karsilasildiginda hatay diizeltme payiniz fazla
olur ve dénugsu daraltmanizi gerektirecek durum karsisinda da bunu kolaylikla yapabilirsiniz. Daha az yatis
acislyla dénmek yada yatis pozisyonunda kaldiginiz mesafeyi olabildigince kisa tutmak her zaman daha
avantajlidir.

Doénemeclerde sert fren yapmak zorunda kalirsak nasil yapilir?

insanlik hali bazen hepimiz déniis capini(keskinligini) yanlis 6ngdérmiis olabiliriz. Ya da yiizey kaygan/bozuk
cikabilir, bir engel 6niimiize ¢ikabilir. Tahinimizden daha fazla agisi kapanan bir ddnemeg olabilir, kér dénemeg
olabilir ki bu durumda dénemecin ikinci kismini gérmek mimkin degildir ve biz bu durumda dénise hizli girmis
oluruz.

Bu durumda ne yapilacaktir?

Elbette ugurumdan asagi ugmadan ya da bir engele vurmadan fren yapabilmenin de bir sekli olmahdir.

Sayet dénemecin keskinligini biraz yanhs hesaplamigsak veya kivirip gegebilecegimiz beklenmedik bir engelle
karsilasmissak bu durumda gazi sabit tutup arka frene hafifge dokunuruz ve dénis gapimiz daralir. Dizimizle de
motoru donus yénine biraz daha iteriz. Tum ihtiyacimiz olan bu kadardir.

Doniis iginde siki fren yapma mecburiyeti dogarsa ne yapariz?

Bazen gercekten donis igindeyken sert fren yapmak durumunda kalabiliriz. Bu durumda kullanilacak fren 6n
frendir. Esas olan limitlerde siristen kaginarak gerektiginde diismeden frenleme hatta sert frenleme yapabilmek
icin bir payin birakilmis olmasidir.

Doénis iginde sert fren yapilma durumu varsa 6n fren kullanilacaktir. Burada en 6nemli nokta debriyajinda 6n
frenle birlikte es zamanli ¢ekilmis olmasidir.

Eger debriyajda cekilmezse ve sadece 6n fren sikilirsa motor kalkacak ve dénus hattimiz agilacak yani
dénemecin disina gikilacaktir. Bu istenmeyen bir durumdur. Bu nedenle debriyaji da 6n frenle birlikte ¢cekeriz ve
yine bu esnada dis dizimizle de aktif bir sekilde motorumuzu déniis yéniine dogru bastiririz.

Bunun talimi de sik olarak yapiimali ve olay vuku buldugunda hareketler refleks haline getirilmis olmahdir.

Not: Dénemeg inigli ¢ikisli ise durum ¢ok daha risklidir. Yokus iniglerde agirlik transferi 6n teker lizerine biner ve
agirlik transferi malum oldugu lzere yol tutusu demektir. Bu sebeple arka fren inis halindeki donuslerde yatirma
islevini iyi yapamayacaktir. Keza motor freni de diiz alana ya da ¢ikisa goére etkisi zayiflamig kalacaktir ¢linki
motor freni dedigimiz olayda esasen arka teker tzerinde etkilidir. Yani bir nevi arka frendir. Bunlarin diginda arka
frenle sase kontroll yapilacaksa 6n fren yoklamasindan 6nce yapilmalidir glinku agirlik bir kere 6n tekere
aktarildiktan sonra arka frenin yol tutusu ¢ok zayiflayacaktir. Yokus gikisi donislerinde ise risk daha az olmasina
karsin emniyet paylar diz dénemeclere gore daha fazla birakiimalidir. Tirmaniglardaki dontglerde agirlik arka
teker Uzerine transfer olacagindan 6n tekerin yolu tutumu zayiflayacak ve 6n fren fazla islev gérmeyecektir.
Burada motor freni etkin ve genellikle de yeterlidir.

Her iki frenin kullaniminda da tekerlekleri kilittemeden kullanabilmek esastir.
Aciklama I: Yanlis fren basinci nedeniyle kilitlenerek kaymagda baglayan tekerlekte kinetik kavrama vardir halbuki
donen tekerlekte dinamik kavrama vardir. Kinetik kavrama denge ve kararlilik agisindan yéne duyarli degildir ama

dinamik kavrama yone duyarlidir. Kayan teker bu sebeple yon disi yanal kaymalar yapacak halbuki dénen teker
gidis yoniinde ki sabit kararlihgini muhafaza edecektir. Arka teker kilitlenip kaymaga bagslarsa yana agilacak hatta
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6n tekerinizi de arkada birakabilecektir. Tabi siz bu arada motorun Gzerinde olamayacaksiniz. En azindan bu
esnada altinda da olmamaga calisiniz.

Aciklama II: Dénemeg 6ncesi donuse giris stiratinin ayarlamasini yaparken ya da acil bir durumda donus iginde
fren yaparken, yol sartlari kaygan degilse, arka frenle ¢ok dikkatli olunmali ve arkanin kilitlenip kaymasinin
doguracagdi olumsuzluklar iyi anlagiimalidir. Acil durumda ya da dénlse yaklagirken kasilip arka frene sert
basarsaniz bu arka tekeri kilitleyecektir. Bu asamada sanliysaniz arka saga sola yalpalanip tekrar diizelecektir
ama sansiz bir gliniiniizdeyseniz arka teker yaniniza gelecek ve bu yanlama doksan dereceyi bulursa siz kaza
yapmis olacaksiniz. Bilhassa acil durumlarda bunu istemeyiz. Bu sebeple zemin kaygan degilse arkayl dénemec
yaklasimlarinda olsun, acil durumlarda olsun, yeterince usta degilseniz kullanmayiniz. Sadece 0n freni cekerken
debriyaji da birlikte gekiniz.

Motor freni bir miktar hiz dustrir. Evet, bu dogrudur ama sonrasinda motorun daha da yavaglamasinda adeta
frene direng gosterir. Bu sebeple dénus igi acil durumlarda sert fren yapma mecburiyetinde kalindiginda 6n fren
ve debriyaj birlikte kullanilacak ve bunlara ilaveten dis diz ile aktif olarak motor donis yéniine dogru
bastirilacaktir.

Bu teknik Cooper dedigimiz motorlar icin gegerli degildir. Bunun sebebi bu tip motorlarin geometrisinden
kaynaklanmaktadir. Aks araliklarinin uzun olmasi ve kafa agilarinin blyik olmasi agirligin 6ne kayma oranini
spor motorlara kiyasla disirmektedir. Burada arka frenin agirlikli kullanim mecburiyeti vardir ve her halikarda
spor motorlara gore bu tip motorlarin durus kabiliyetleri ve donuis kapasiteleri zayiftir. Ayrica 6n slispansiyon
hareket mesafesi fazla olan ender-kros tipi motorlarda 6n fren sert sikildiginda amortisér yaylari dibe vurursa bu
durumda 6n teker ¢ok gabuk kilitlenebilecektir.

DONEMEG BIRLESIM NOKTALARI (BIRLESIM NOKTALARININ KULLANIMI)

Yolun sag kenarinin yol merkezi hatti ile nerede birlestigini gézlemleyin.( Trafigi soldan olan ulkeler i¢in sol
kenar). Diiz uzun bir yolda bu nokta ¢ok uzaktadir ama donislerin gogunda devamli degisen bir noktadir.
.Bu noktaya kadar aranizdaki mesafede durabileceginizden daha hizli asla sirmeyiniz.

.Bu alan igerisindeki her hangi bir engeli goriip, tanimlayip, kacinabileceginizden daha hizli slirmeyiniz.

Uygulamalar:

Sabit agili bir doniise uzun diz bir yoldan yaklasirken birlesim noktasi (BN) esas olarak virajin
girisindedir(6tesini géremediginizden), yaklastikga yavaslarsiniz ve o nokta hareket etmez. Daha yaklastikga
virajin 6tesini gérmeye baslarsiniz ve donise basladiginizda BN sizden uzaklagsmaya baslar. Hizinizi yle
ayarlayin ki o nokta sizden ne uzaklassin nede yaklagsin. Dénliglinliz esnasinda da BN sizden ayni uzaklikta
dursun. Sonunda gikista donisiin digina dogru diizeldikce BN sizden hizlanarak uzaklasacaktir ve sizin de ayni
seyi yapmaniza izin verecektir. BN hizlanma noktasini secer bdylece sizde erken hizlanmamis olursunuz.

Agcilan(artan) agil virajlara uzun diz yoldan yaklastikga BN esas olarak donemeg girisindedir, siz ona
yaklastikca yavaslarsiniz ve o hareketsiz kalir. Daha yaklastik¢a virajin 6tesini gérmeye baslarsiniz ve BN sizden
uzaklasir ve sizde hizinizi buna gore ayarlarsiniz. Viraja girdiginizde, dénlse basladiginizda donemeg acilir ve
BN sizden hizla uzaklagsmaya baslar. Virajda yol ylizeyinde kaymaniza yada sarsilmaniza sebep olabilecek
potansiyel tehlikeler yoksa sizde BN ardindan ayni oranda hizlanabilirsiniz. Cikista disa dogru diizelmeye
basladiginizda BN sizin de aynisini yapmaniza izin vererek sizden hizlanarak uzaklasacaktir.

Kapanan(azalan) acili virajlara uzun diiz yoldan yaklastikga BN esas olarak viraj girisindedir, siz ona yaklastik¢ca

yavaslarsiniz ve o hareketsiz kalir. Daha yaklastikga virajin 6tesini gérmeye baslarsiniz ve BN sizden uzaklagsir ve
sizde hizinizi buna gdre ayarlarsiniz. Dénlse basladiginizda dénemec kapanir ve BN size yaklagsmaya baglar.
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Sizde hizinizi buna goére dustrirsiiniz. Hatirlayin gérdiiginiz noktaya kadar olan alanda duramayacaginiz bir
hizda iseniz basiniz dertte demektir. Viraj sonunda, ¢ikista disa dogru dizelmeye basladiginizda BN sizden sizin
de aynisini yapmaniza izin vererek hizlanarak uzaklasacaktir.

Bu teknik sizi donuglerdeki potansiyel tehlikelerden koruyacaktir. Bunlar park etmis bir araba, yola yuvarlanmig
kaya yada tas serpintiler, hayvan yada yag, mazot, antifriz doklntuleri olabilir siz devamli gérdiigiiniiz noktayla
aranizdaki alan sinirlari icinde durabileceginiz hizlarda hareket ettiginiz miuddetgce emniyettesiniz demektir ancak
bunu uygulayabilmeniz igin dénliste yatmis durumda iken frenleme tekniginde ustalagsmis olmaniz gerekmektedir.
Bunun gergeklestirmek icin dnceden emniyetli alanlarda yeterince pratik yapmis olmaniz gereklidir.

Bu teknik hizli dénemec¢ dénmeyi degil glvenli bir hizda donemec¢ donmeyi gergeklestirme teknigidir. Ne ¢cok
yavaslayip 6n tekerin kaymasina sebep olunur nede bir engel kargisinda durulamayacak hizlara ¢ikilir. Ama
frenleme tekniginiz zayifsa, tekerlekleri kilitteme riskiniz varsa guivenliginiz igin hizinizi gok daha 6nceden dustrip
dénulse baslamaniz gereklidir.

APEKSLEME SEKILLERI

Erken, normal ve ge¢ olmak kaydiyla bir dénemec li¢ sekilde apekslenir. Hepsi de dénmenizi saglar ama
hepsi ayni glivenligi ve ¢ikis siiratini sunmaz. Ugiiniin icerdigi arti ve eksileri anlamamiz bu bilgileri
yollarda kullanmamizi saglar.

Asagidaki grafiklerde kesik kirmizigizgiler motosikletin takip ettidi hattir. Striciiniin dénislerde bagladig ve
bitirdigi hatti takip etmektedir.

Sola dénusler dis hatti takip eder ve en uzun dénus ¢api bu tiir déniiglerdedir. Apeksleme noktasinda yolu ayiran
cizgiye cok yaklasilir.

Erken apekslemede(apeksleme noktasinda) striici dénlse erken baslar. Bu sekilde giris motosikleti donisun i¢
tarafina erken yerlestirir ve donis ¢ikisina yakin sirlicliy keskin déniis yapmaga zorlar. Bu tip apeksleme
surucuye en dusuk ¢ikis hizini verir ayrica kér dénemeglerde tehlikelidir.

Normal apekslemede donlise baslama noktasi ile donis ¢ikisi noktasi donlsin orta noktasindan(apeks noktasi)
neredeyse esit uzaklktadir. Hem giris tarafindan hem de ¢ikis tarafindan diizgiin bir donis yayi ¢izer. Rahat bir
sUrus igin tercih edilen sekil budur.

Geg apeksleme en saldirgan sekildir. En yiiksek giris hizini saglar. Ge¢ doniise baslamak daha yavas donis hizi
ister ancak en diiz donus hattini ve en yiksek ¢ikis hizini verir. Bu apeksleme sekli en giivenli olandir. Sizi karsi
yonden gelecek araclarin tehlikeli bolgelerinden uzak tutarken dénemecin daha iglerine dogru derin gorus
mesafesi saglar. Cizimlere bakiniz.
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P

KARSI GELI§ HATTINA BEDEN UZUVLARIMIZ TASMAMALIDIR

Ayni sekilde sag doniislerde de Ug tir apeksleme sekli vardir. Arz ettikleri 6zellikler sola donislerle aynidir.
Asagida ilgili cizimlerde saga donusler(ic taraftan donisler) en kisa dénus ¢apini verir ve bankete, uguruma yada
dag yamacina apekslerken ¢ok yaklasilir.
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APEKS NOKTASI KENAR BANKETE COK YAKIN OLMAMALIDIR

ileri doniis islemleri:

1) Gevseyin. Eller, kollar ve karin gevsek.

2) DOnds igin uygun olan hiza disiniz. Bu hiz tim donemeg boyunca gazi kesmeden siirekli agik tutabileceginiz
bir doniige baslama hizi olmahdir.

3) Beden pozisyonunuzu dnceden hazirlayiniz. Doniise baglamadan kendi merkez hattinizi motorun merkez
hattinin igine aliniz. Agiriginizi i¢ pedala veriniz.(Bu donlsun i¢ tarafindaki pedaldir, saga donuste sag pedal).
Ayni anda hafifge tanka dogru ileri kayiniz. Bu esnada motosikletin donilise heniiz gegmemesi igin i¢ pedala
agirhiginizi verirken dis pedala da basiniz ve elcikleri tutusunuzu gevsetiniz.

4) Dénuse baslama noktanizi belirleyiniz. Derin(gec) ve genig(dis kenar) bir baslama yapiniz. Ve hizla dénuse
geginiz. Bakislarinizla dénemecin ¢ikigini gérene dek olabildigince ileri bakiniz.

5) I¢ elcigi ileri itin ve dis elcikteki basinci azaltin ve dis ayak pedalin (izerindeki baskiyi kaldiriniz. Bunu gabuk
ama diizglin yapiniz, motoru viraja dogru savurmayiniz. Bir kere istediginiz yatis agisina ulagilinca tim
yonlendirme diizeltmeleri igin i¢ kolunuzu kullaniniz. Dig taraftaki dirseginiz yeri gésterir vaziyette olsun ve omuz
kaslariniz tamamen gevsek durumda olarak muhafaza edilmelidir.

6) Motor déniige gectiginde hafifce gazlamaya baslayiniz. ivmeyi muhafaza edici gazlama(motorun bosta gezinir
duruma dusmesini engelleyici oranda gazlama) slispansiyonlarin oturarak dengede kalmasini ve motorun yerden
olan agikliginin muhafazasini temin eder.

7) lyi déniis hatti geg apekslemek demektir. Maksimum yatis apeks noktasinda yada ondan hemen énce istenir.
Virajin(ddnemecin) apeksinde(tam orta noktasi) ¢ikisi gorebilmeniz gerekir. Bakislariniz burada maksimum ¢ikis
acisini veren noktayi gorebilmelidir. Bu nokta sola donuslerde yolun kenari saga donislerde yolun merkez
cizgisidir.

8) Apeks noktasini bir kere gectiginizde ve ¢ikisi gérdigunizde gaz vermeye baslayiniz. Ayni anda motoru
dogrultmak igin dis pedala agirlik veriniz.

9) Motor dik pozisyona geldiginizde agirhginizi tekrar arkaya dogru, dogal suriis pozisyonuna kaydiriniz.

Doniis yontemleri:

49


http://s179.photobucket.com/albums/w301/alpaslan_2007/?action=view&current=inside2.jpg

Motoru déndirmenin en dnemli yéntemi kontra basmaktir. Dénus igin diger tekniklerde vardir ancak bu diger
metotlari kullanabilmek igin strtcu ellerini kasmamalidir. Tam tersi surtcu kollarini, omuzlarini ve karin kaslarini
gevsek tutmalidir. Motor siz izin verirseniz iyi bir sekilde donecektir. Motora sirtiniz hafifge geriye kivrik ve
dirsekleriniz kirik olarak oturun. Eger fazla geriye dogru oturursaniz kollariniz diiz olacagindan motoru déndirmek
zor olacaktir. Eger ¢ok 6ne oturursaniz sirtiniz diiz olacagindan motoru déndirmek yine zorlasacaktir.

Lastikleriniz isindiktan sonra birkag kivirma hareketi yaparak ellerinizin, kol ve karninizin gevsek oldugundan
emin olunuz. Elleriniz gevsek olmali, dirsekleriniz kivrik yere bakar pozisyonda ve sirtinizin alt kismi ile karniniz
gevsek olmalidir. Gidona yaslanmayiniz(abanmayiniz) ve elcikleri sikmayiniz.

1) Kontra basmakla dondiirmek; sol elcigi sola doniis icin ve saga doniis i¢in de sag elcigi ileri itmektir.
2) Gazla dondiirmek: siz gazi diizgiin bir tarzda kapattiginizda motor déniise gegecektir. Tersi olarak da
gaz actiginizda motor dogrularak déonemecten gikacaktir. Motor gazin uygun beslenmesi ile yatig agisini
muhafaza edecektir. Gaz kesilmig olarak donemece girin ve doniige baslayin. Apeks noktasina ulagmak
icin gerekli yatis agisini elde edince, gazin 6nce boslugunu alin sonra yavas¢a gazlamaya geciniz. Bu
yatis a¢inizin muhafazasi igin sarttir. Cikisi gordiigiiniizde de gazi daha fazla agarak motoru dogrultarak
donemegten giivenle gikiniz.

3) Bacak baskisi ile dondiirmek; dizinizi ve baldirinizin i¢ tarafini tanka bastirarak doniisii baglatmak.
Burada bacaklara odaklanilir, ellere degil. Bu durumda elleriniz gevser ve elciklerin lizerindeki baskisi
azalir. Elciklerin gevgsemis durumda tutulusu siiriisiin yumusak ve diizgiin olmasini saglar.

4) Ayak pedallarina agirhk aktararak dondiirmek; basinizi ve omuzlarinizi déniigiin igine dogru hareket
ettiriniz. ilaveten geneniz ve ikinci derece olarak da ceketinizin 6n fermuari ile motorunuzun ydénlenmesini
saglayiniz. Ceketinizin fermuari motorun yakit tankinin merkezinde yada hafifce i¢ tarafina yerlegsmis
olsun. Kalgalarinizi hafifce i¢ tarafa aliniz. Bu iki li¢ santimlik kalga hareketinin motoru yénlendirmesinde
sagladigi avantajdan faydalaniniz. Bu hareketleri yaparken elciklere asilmayiniz. Kalgalariniz vasitasiyla
kuvvet alarak bu kalga kaydirma hareketlerini gerceklestiriniz. Ayak pedallarina basarken ayaklarinizin
ayalarini kullaniniz. Hafifce seleden yiikselin ki kaymaniz kolay olsun. Eger ayak pedallari iizerinde esit
agirhk muhafaza etmeyi unutmazsaniz motor lizerinde her yone kolaylikla hareket edebilirsiniz.

KAPANAN DONEMEGLERE FARKLI YAKLASIM HATLARI

| —;
iggiidiisel Hat

ideal Hat \

[
Cift Apeksli Hat
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Kirmizi Hat: iggiidiisel olarak yaklagimda déniise giris kismini dar(kapali) alip apeksin hattin iginde kalacak
tarzda dénusu genis baglatip genis ¢cikmaga galisiriz. Bu da donus hattini olabildigince genis tutar. Bu bizim
kapanan dénemecin zor bélimindeyken hattin i¢ tarafinda, yani dénus yoniinde ki yarisinda kalmamiza sebep
olur. Halbuki dénls ortasinda en agikta(dista) olmak iyidir. Bunu iki yolu vardir. Her ikisinde de kapanan
dénemeci iki ayri dénemeg olarak dislnelim ve aralarinda bir diizlik birakmadan birbirine baglayalim.

Yesil Hat: Birincisi, doniisin kolay bélimunde olabildigince ileriye bakarak dénemece olabildigince genig(distan)
olarak yaklasalim ve odaklanma noktamizi ilk dénis noktasindan ayirip bakiglarimizi dénemecin kapanan
kismina bizi baglayan genis aclili hatta cevirelim. Motoru hattin dis tarafinda tutmaga calisirken bazi suruculer
kaygilanir ve tereddltte kalarak dogal gaz beslemesini yapmazlar. Dogal gaz beslemesi demek motorunuzun
bosta gider durumuna diismeden sabit hizini muhafaza edebilmesi icin gerekli oranda gaz verilmesi demektir. Bu
besleme yapilmazsa motor hiz kaybederek hattini kapatmagda baslar. Buradaki kapanma yatis agilarindan
bagimsizdir. Kendinizi istemsiz bir sekilde donis hattinin icine dogru kagarken bulursaniz gaz beslemesine
baslayiniz. Hattin agilacagini géreceksiniz. Donemecin ikinci dénis baslama noktasina yaklastiginizda yumusak
bir tarzda gazi biraz keserek hizinizi disurerek kapanan keskin bdlim icin dénuse baslama hamlenizi yapiniz.

Mavi Hat: Ikincisi, birinci yéntemi kapanan bir dénemcin ilk béliimiine olabildigince genis(disaridan-agik)
yaklasmayi zor bulanlar igin ikinci yontem ¢ift apeksli donistur. Yani ayri iki ddnemeg gibi olayi ele aliriz. Her biri
kendine ait genis girisli, dar apeksli ve genis cikisl olan dénemecler. Kolay olan ilk kismin genis olarak alinmasi
sizi zor olan ikinci yani kapanan bolimun dénuge baglama noktasina hazirlar. Bu da sizin ikinci kismi sanki
aranizda uzun dizlik varmig gibi kolay almanizi saglar.

Not: Kirmizi hat yanhstir. Kullaniimamahdir.

TERS EGiM DONUSU

insana siirpriz olan olaylar gogunlukla kazalarin sebebidir, siiriis yaparken hayal kurmayiniz ya da bir kenara
cekilip mola vererek orada hayallerinizle bas basa kaliniz.

Ters edimli dénemegler dikkatsiz bir strliclyl aninda hazirliksiz yakalayabilir. Buradaki dnemli konu ileriye bakis
yapiyor olmak ve bir stratejiyle stris yapmaktir. Geriye de birkag dikkat edilmesi gerekli teknik detay kalir.

Simdi tekrar edersek dnce ileri bakis ve sonra surlcinin girdigi ddnemegteki ters egimi tedbir alacak kadar
onceden fark etmesi. Bdylece surlicl giris siiratini ona goére ayarlayabilir, gerekli frenlemelerini diiz bir hatta iken
yapar. iz frenlemesi yapiimamalidir yani frenleme déniisiin igine taginmamalidir. Hatta déniige baslarken dahi
yapiimamalidir. Clink{ ters egimde 6n tekerin yol tutusunu birakmasi an meselesidir. Dénlis 6ncesi diiz izde dahi
ters egim varsa traksiyon zayif bir durumda demektir. Lastik tirtillari merkezden kagar. En yavas olmaniz gereken
nokta donls girisinde dénus icin kontra basmadan énceki andir.

Dénilise genis girin ama yoldan ¢ikip gevsek satihli micira girmeden. Cok erken ddniise gecip de bunu dénustin
ortasinda dénus hattinizi kullanip bitirdiginizde fark ederseniz, diizeltmenin tek yolu dénemecin disina dogru,
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yolun disina yénelmenizdir.
Motoru geg ve ani olarak déniise baslatmak tam yatis agisinda harcanan zamani kisaltir.

Burada unutmayiniz ki ters egimli donuslerde lastikleriniz normal egimli donuslerdekine oranla merkezden daha
kacik yani daha kenarlara basiyor olacaktir. Buda daha zayif yol tutusu demektir.

ikinci olarak gaz beslemesine olabildigince erken baslayin. Gazin boslugunu hemen alip 6n tekeri yiikleyerek
suspansiyonlar (izerinde motorun yerlesmesini saglayiniz. Gaz vermek yukui 6énden arkaya alir. Ters egimli
donuste motosiklet, dontse sizin komutlariniza karsi direnecektir. Bu ylizden dénls yayini muhafaza etmek igin
i¢ elcige surekli basing uygulamayi stirdirmek zorunda kalabilirsiniz.

Eger teknigi tam uygulayip dénemece girmisseniz pozisyonunuz ¢ikista hattinizin Ggte birlik bolimunin dénis
yoniindeki i¢ kisminda olacaktir. Gazi beslemeye hafifge devam edin. Motor bosta gezinmesin ama sert olarak
fazla gaza basarsaniz bu da kayma nedenidir.

Ters edimlerden korkmayiniz sadece ne yapmaniz gerektigini bilin yeter. Paniklemeden motoru yavaslatin, agik

ve gec donuse baglayin, ani dénuse bagslamayla edimi olabildigince kesin, gaz beslemesini erken baglatin ve
kumandalarla yumusak olunuz.

HAIRPIN(180 DERECE SARP iNig) DONUSLERI

Agirhginizi arkaya veriniz. Bu sekilde 6n tekerin yUki azalacaktir arti gidona daha az yuklenirsiniz. Bu da
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kontroliin sizde oldugu hissinizi kuvvetlendiren bir olgudur.

. Tanki bacaklarinizla tutunuz. Bu sekilde agirhiginiz 6ne kaymayacaktir ve bileklerinize yuk binmeyecektir. Bu
durus size daha kolay ve rahat yonlendirmeler yapma imkani verir. Ayrica tanki bacaklarinizla tutmakla yokus
asagi donerken sizin kendinizi ddnemecin igine dogru dusuyor gibi hissetmenizi de engeller. Yokus asagi fren
yaptidinizda da kendinizi daha rahat hissedersiniz.

. Bakislariniz ileride olsun. Gériis alaninizi agmak her zaman iyi bir duygu verir. Bedeniniz yokus asagi egime
paralel bir sekilde suiris yapiyorken ileri ve yukari bakmak her zaman kolay degildir. Genellikle asagiya ve 6n
tekerinizin 6nline bakma egilimi olugur. Bu sekilde bakis ise size sanki her sey Uzerinize oldugundan daha yiksek
bir hizla geliyor gibi bir duygu vererek sizin hedef kilittenmesi dedigimiz sakincali duruma girmenize sebep olabilir.
Her zaman yokusun asagilarina, ilerisine bakmaniz gerektigini hatirlayiniz. Oniiniiziin farkinda olunuz ama iki
saniyeden fazla bakislarinizla ayni noktaya kilittenmeyiniz.

. Dénus hizlarinizi daha erkenden ayarlayiniz. Bu hareket aslinda tim dénusler igin de gegerli olmakla birlikte
yokus asagi déniislerde bayagi faydalidir. On teker yokus asag gidislerde cok yiiklenir. Yiiklenmenin orani inisin
egimi ve hiziniz ile dogru orantilidir. Bu ylizden donis frenlemenizi erken yapip tamamlamamissaniz ve donis
icinde frene kalkisirsaniz 6n tekerin traksiyonu kaybolabilir. Yergekimi, frenleme ve doniistn birlesik gliclerinin
traksiyonun kapasitesinin Uzerine gikmasina sebep olursunuz.

. Her zaman pozitif gaz verme ile motoru kontrol altinda tutunuz. Yokus asagdi donerken gaz verme oraniniz
motora pozitif ivmeyi saglayan bir durumda olsun. Motorun kendi agirlidi ile gidisi sizin gaz verme oraninizin
Ustiinde olmasin. Aksi takdirde iz gazlamasi dedigimiz bu olayda kontrol kaybolur. Clinki bu durumda 6n tekere
cok fazla yuk bindirmis olursunuz. Gerekli vites kigultmesi ve frenleme yaparak donuge bagladiginizda pozitif
gazlama problem olmayacaktir ayrica bu sekilde siispansiyonlar oturmus olacak ve 6nin agirhgi bir miktar arkaya
aktariimis olacaktir ki buda kafanin kontrolden ¢cikmasini engelleyen énemli bir faktordir. Burada yergekiminin sizi
o6ne cekmesini gaz vermekle dengelersiniz ve agdirligi arkaya kaydirirsiniz. Tipki rizgara karsi gazin dengeleyici
rolu gibidir.

. Gnemli unsurlardan biride zihinsel olarak siiriise hazir olmanizdir. Bu genel kural her zaman igin gegerlidir. Yani
surus esnasinda zihniniz aksam ki yemekte yaptiginiz tartismada yada varacaginiz yerde yiyeceginiz balikta degil
surlsin iginde olmalidir. Birde yol lizerinde gordiigiiniiz engellerin her zaman gérdiginiz sey olmayabilecegini
biliniz. Bir kiiglik poset aslinda iginde givilerin dolu oldugu bir poset olabilir yada bos bir pet sisesi sayet lastiginizle
camurlugunuz arasina sikigirsa sizi digsurecek bir bubi tuzagi olabilir. Bu ylizden daima engellerden kagis
stratejilerinizi dnceden yapip uygulayiniz.

. Yolun 2/3 Ik sol alanini muhafaza ediniz. Sik¢a arka fren lambasini yakarak arkanizdakileri yavaslayacaginiza
dair uyariniz. Dénemeg ¢ikisini gérmeden sollamayiniz ve yol ¢izgi ve isaretlerine dikkat ediniz.

DUSUK HIZDA DAR ALAN U DONUSU

Arka fren motorun sasesini dengeleyici islev icra eder.
g \
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Park yerlerinde oraya buraya ¢carpmamak, dar alanlarda U donusler yapabilmek, tanidik veya tanimadiklarinizin
oniinde distp komik olmamaniz igin bu teknigi gelistirmeniz sarttir. Ayrica sizi lizumsuz masraftan kurtarir.

Doénlse baglamadan énce mimkun oldugunca geriye oturun, sirtiniza destek olmasi igin dizlerinizi depoya
dayayin. Bu ayni zamanda dirsek ve omuzlarinizi serbest birakir ve agirlik didondan alinmis olur. Didonlara
agirhiginizi vermek yavas donus kontrol teknigini bozar. Ayak ayalarinizla basili olarak donus yapilmaz. Ayaginiz
frenin pedalinin Ustiinde de olacak sekilde durmalidir. Basinizi déndirebildiginiz kadar dénis yonine donduriniz
(Midmkuinse bir baykusun nasil yaptigina g6z atiniz). Asla asagiya, zemine yada yolun yanlis bir yéniine
bakmayiniz. Baktiginiz yone gidersiniz. Gozlerinizi ufuk seviyesine paralel bir gizgide tutunuz, bu viicudunuzun
viraj icine yatmasini onler.

Ayaklarinizin pedallarin Ustinde kalmasina konsantre olunuz. Kaldirip yol yuzeyinde surterseniz zeminin
bozukluklari dengenizi bozabilir. Ayrica depoya dayanmadiklari icin sirtiniza destek olma iglevi bozulur ve
agirhginiz kollariniza binmeye baslar. Tabi arka freni de kullanamazsiniz!

Teknik:

Birinci vitestesiniz. Siki ylrlyis hizinda(10km/s) doniuise baslayiniz. Daha yavas olursa devrilirsiniz. Motor yatsin.
On freni kullanmadiginizdan emin olun. Déniise 5 metre kala hizinizi ayarlamak igin gerekli frenleme isini(buraya
kadar iki freni de kullanin) yapip bitirmis olmaniz gerekmektedir. Bes metre yakinlktan itibaren 6n fren birakilmis
ve arka frende(kilittemeden ve pompalama yani sabit bir basingta tutmama yapmadan) déniise baslayin. Burada
gaz kolu sabit(stop etmeyecek bir seviyenin Ustiinde agik ama ¢ok da bagirttirmayiniz) tutulur ve debriyaj
kavrama noktasinda geregi kadar acip sikmakla gazlama islevini yerine getirmek icin kullanilir.

Doénilis esnasinda siratinizi debriyaj gazlamasi yerine arka frenle ayarlamak durumunda kalirsaniz daha yiiksek
motor devrine ihtiyaciniz olacaktir. Ayaginizi arka fren tizerinde sabit basingta tutun. Basing degisikligi
olmamalidir. Pedala uyguladidiniz basin¢g motorun arka tekerin gevsek tutan balatalara sirterek gitmesi
noktasinda olsun. Bu nokta ihtiyaciniz oldugunda frenlemenin baslayacagdi noktadir. Eger siratinizin fazla
olduguna karar verirseniz sakin debriyaji sikkmayin. Bu motorun aniden durmasina ve yan tarafina dismesine
sebep olur. Bunun yerine arka freni kullanin. Sirati artirmak istediginizde de arka freni biraz birakin.

Kontrollu bir déntisli gergeklestirebilmek igin debriyaji devamli kavrama noktasinda kullanarak(yarim debriyaj) ta
ki motor dik konuma gelinceye kadar gidin. Cikisi gériince yani dénmek istediginiz yoni gordiiginizde debriyaji
hemen birakmayin. Bu gaz agtiginizda kontrolsiiz bir gidise sebep olabilir. Kontrolii kaybederseniz sakin 6n frene
dokunmayin. Bu tekeri alta alir, denge kaybolur ve dusersiniz.

Sayet donlise baslamakta sorun olursa sunu unutmayin; kontra teknigi siki bir yiriiyls hizinda bile motoru yatirir
bu durum 5mil/saat Ustlindeki her slratte gegerlidir.

Normal sirisiin dinamiklerinin tersine yavas donuste motorun yattigi tarafa yatmak donis ¢apini genisletir. Bu
yuzden dik durulur. Goézleriniz ufuk gizgisiyle paralel tutulmalidir, bu sizin bedeninizi donls igine dogru yatirmanizi
engeller. Kontra agirlik denen bu usulle kumandalara da yakin olunur. Yakinlk kullanim kolayhgidir.

Bu hareketi gidonu tam sonuna kadar cevirebilinceye kadar dnce duz hatlarda daha sonra slalom sekillerde
trafige kapali alanlarda alistirma yaparak gelistirmelisiniz.

Not: Motosiklet kullaniminda bakislarinizi dogru kullanmak 6zellikle ok 6nem tasiyan bir noktadir. Hem peri
ferik(genis acgill) hem de foveali(dar agili) bakis yeteneginden faydalanarak 6niniizi ve gevrenizi devamli
taramalisiniz. Ayrica aynalardan sik olarak arkanizi da kontrol etme aligkanhgini kazanmaniz sizi en beklenmedik
bir anda olmayacak kazalardan koruyacaktir. Bunun disinda iki seye daha 6zellikle dikkat ediniz:

. Kollarinizi kasiyor musunuz? Cevabiniz evet ise bunu yapamayin. Kollar rahat olmalidir. Kasili kollar ddnemeg
donus hattinizin agilmasi demektir.

. Nefesiniz diizenli ve derin mi? Yoksa diizensiz ve si§ mi? ikinci sik yanlistir ve siz paniklemis durumdasinizdir.
Birinci sik gecerli olmalidir. Nefesinizi dogru kullaniniz.
ALT HIZLARDA SURUS

20-30km/saat gibi suratlerde sirts yaptigimizda motosikletin tekerlerinin jiroskop gibi gérev yaptigini bilmeliyiz.
Bu dénen ktleler, jantlar ve lastikler, jiroskopik glici olusturmak icin birlegirler.

Bu glict yenip motosikletimizi dondiirmek icin neler yapabiliriz?

Gidonu saga sola cevirmege kalkarsak ters tarafa dogru motorun yattigini gérecegiz. iste burada kontra basmak
dedigimiz teknikle tanisirniz. 20 km/saat hiz (izerinde dénen pargalar jiroskopi dedigimiz agisal ivmelenme olayini
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baslatir.

Kontra basmak; bu teknik panik halinde 6grenilecek bir teknik degildir. Normal zamanlarda talimleri yapilmalidir.
Talimler bu hareketin sizde dogal refleks haline gelmesine kadar yapiimahdir.

Hizli strus eglencelidir. Ancak hizlanabilecedimiz yere varana kadar gogu zaman bizler yavas suratlerde surugler
yapmak durumundayizdir. Trafik sikisir, siirat tahditleri buna izin vermez vs.

Yavas surus tavsiyeleri:

Motorunuzun izerinde rahat bir sekilde oturun ve dizlerinizle tanki siki tutun. Cok fazla kipirdamayin. Bu gereksiz
agirlik aktarimlarina ve ydnlendirme ivmelerine sebep olur. Ayaklariniz ayakliklarda olsun.

ileri bakin. Yavas siiriislerde en fazla yapilan hatal davranis tiirii ileriye bakmamaktir. Bunun igin kukalarla slalom
talimi yaparken daima iki kuka 6tesine bakmaya calisin. Gegtiginiz iki kuka arasina degil de bir sonraki araliga
bakmaga calisin. 1-1.5metre ilerinize dogru. Yeterince ileriye bakiyor olmak zihnimizde bir sonraki yolu
secmemize olanak saglayacaktir. Bdylece son an diizenlemelerine mecbur kalmayacagiz. ileriye bakmaga
kendinizi zorlayiniz.

Normal sartlarda 6n fren motosikletinizi kontrol altinda tutabilmeniz igin degerli bir alettir. Ancak konu yavas
hizlarda seyir olunca 6n fren yumusak bir durus icin fazla gugla olabilir. Alt siiratlerde arka freni kullanin. Bu
hizlarda arka frenin durdurma kapasitesi yeterlidir. Sadece arka fren izerine ayaginizi koyarken bedeninizle saga
sola kaymalar, oynamalar yapmayiniz. Esasen ayaginiz alt siiratlerde fren pedalinin (izerinde hazir olsa daha iyi
olur. Gereksiz bedensel kipirdanmalar motorun dengesi Gzerinde olumsuz etkiler yapar.

Yavas stirtslerde debriyaj kontrolii gok 6nemli bir konudur. Birgok motosiklet islak tip debriyaja sahiptir,
balatalarin yag iginde tutularak sogutulma teknigi, burada debriyaji kisa sureler kaydirmak problem olmaz. Sayet
motorunuzun yavaglamasi sizin yavaslatilmig(rolanti) stratinizin altina diiserse debriyaji kavrama noktasini da
gececek sekilde ¢cekerek motoru bosa alin. Kavrama noktasi debriyajin dislileri yakalayarak motorun glicini arka
tekere aktarmag@a basladigi noktadir. Sayet bosta gezer durumda motorda bir dengesiz gidis hissi alirsaniz,
ayaginizi yere koymak ihtiyaci hissedersiniz, debriyaji biraz birakin ve hiz kazanarak dengeyi saglayin.

BASITLESTIRILMIS KONTRA TEKNIGI

Motosiklet sirtculigiine adimini atan herkesin 6grenmesi sart olan siirlis esas tekniklerinin baginda 20km/saat
hizin Gzerindeki her hangi bir hizda donis ve manevra igin uygulanan kontra teknigi gelmektedir.

Bu teknigin esasi sola dénus icin gidonun sol elcigini ileri itmek saga doénls icin sag elcigini ileri itmektir.
Gdorunuste basit olan bu teknik psikolojik nedenlerden dolayi uygulamada o kadar basit degildir. En azindan
uygulamalarla teknigdi pekistirip kendinize uygulamada giivenene kadar bu bdyledir.

Agisal ivmelenme (jiroskopi) nedir?

On teker déndiigi miiddetge motosikletlerin egilimi daima dik durumda kalmak yéniinde olacaktir. On tekerin
doénmesi ile agisal ivmelenme motoru daima dik tutmak yoninde ¢alisacaktir. Dénen 6n teker motoru yukari dogru
dengeli bir sekilde durmasi yéninde zorlayacaktir. Siz kontra bastiginizda karsi yonde duzeltme glcini
uygulayan agisal ivmelenmeye karsi sayet yergekimi gigleri sizin ydéniiniizde ve sizle beraber olmasa asla motoru
kipirdatamazdiniz. Siz kontra basmayi gegici ve dl¢ull uyguladiginiz igin motor dugsmeyecek tam tersi dik kalma
yoninde hareket edecektir. Clinkl tek basina yer ¢ekimi kuvvetleri agisal ivmelenmenin gliciinden kiguktur.

Kontra basarken yere degil de gitmek istediginiz yone, donisin igine dogru miimkin oldugunca ileriye bakmaniz
isinizi kolaylastiracaktir. Bu hem beyninizin hizi algilama etkisini azaltarak sizin rahat olmanizi saglayacak hem de
potansiyel tehlikelere karg! tetikte olmanizi ve doniis hattinizin her safhasini takip edebilmenizi saglayacaktir.
Unutmayin baktiginiz objeye dogru yonlenirsiniz. Bu ytizden bakislarinizi daima gittiginiz yere degil gitmek
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istediginiz yere gevirin. Bu yer, gitmek istediginiz yer degisken bir stre¢ oldugundan hedefinizin tzerine
motorunuzla gelmeden bakislarinizi yol Gzerindeki bir sonraki yere, bir sonraki referans noktaniza ¢evirmis
olmaniz gerekmektedir. Bir obje Gzerinde bakislariniz 1-2 saniyeden fazla takili kaliyor ve bir sonraki merhaleye
gecmiyorsa siz bakiglarinizi yanhs kullaniyorsunuz demektir.

Motosiklet kontra basmakla diiser mi?

Bundan kastiniz lastiklerin yer tutunma glglerinin sonuna gelip kaymasiyla dismekse evet diiser. AMA bu ¢ok
fazla bir yatis agisi ister ve siz kasitl olarak motoru asiri yatirmadiysaniz mimkiin degildir. Zaten pedallar, egzoz,
yan ve orta sehpa ayaklari siz bu traksiyonu sifirlayarak kaymayi baglatacak yatis agilarina varmadan sizi ikaz
edecektir. Bu donanimlar yeri kazimaya baslasa bile henuz siz kayma, disme noktasinda degilsiniz ve motoru
kaldirabilirsiniz. Bunlar yariglardaki dénuslerde hep yeri kazir ama siz bu sekilde dénlsler yapmaya sebep olacak
kontralara bagladiysaniz bu yazinin amacindan uzaklasmissiniz demektir.

Kontra Tekniginin Mekanizmasinin Grafikle Tasviri Anlatimi:

Siiriicii Sag
Elcigi ileri iter

Motor Saga
Yatar

Lastik Yere
Temas Alani CD

izden Sola Kagar

Surlctl Kontray1 Gevsetir

On Teker Tekrar

Merkezkac Kuvvet .
Merkeze Gelir

Cekimle Dengelenir

Merkezkag Kuvveti

Lastik Yol Tutumu

Cekim
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Asagida bir yaris uc yatis acilari ile donen surtculerin resimleri verilmistir. Dikkat ederseniz higbiri
dismemektedir.

Dikkat: DénusUn icine bakmaktadirlar, direk olarak énlerine degil.

Tekrarlarsak:

. Motorlar 6n tekerin ddnmesi sonucu olusan agisal ivmelenme(momentum) sayesinde ¢ok dengeli olarak kabul
edilen seyahat araglardir.

. 20km/saat hizin tizerinde sola dénmek igin gidonun sol elcigini ileri itin, saga dénmek icin sag elcigini ileri itin.

. Motoru yatirmak icin uygulanmasi gereken kontra basma giici motoru dik durumuna kaldirmak i¢in gerekenden
daha fazladir. Motor aslinda kalkma isini %100 kendisi yapar da diyebiliriz.

. Kasitl yapmadikga motoru kontrada diistirme sansiniz %0.001 dir.

. Daima gitmek istediginiz yonin igine dogru mimkiin oldugunca ileri bakmak kontra teknigini uygulamanizi
kolaylastiracaktir.

Beden Yénlendirme Sanatina Karsi El Kontrasi ile Yénlendirmek
Konu 6zetle — Motosiklet Nasil Yonlendirilir?- sorusuna cevap aramaktir.

Kimileri motoru o tarafa dogru yatirinm der, digerleri kontra basmaktan bahseder. Ama ortak yanlari herkesin
digerinin tarifini ret etmesi hatta onun usulinin varligini yok saymaya ¢alismasidir.

Bir motor dénemeci nasil déner?
Tanimlar:
El Kontrasi Tanimi: Sola dénmek igin sol elcigi ileri itiniz ve saga donmek icinde sag elcigi ileri itiniz.

Beden Kontrasi Tanimi: Motoru bedeninizin tim diger kisimlari ile dénis yoniinde yatirmak. Saga donuste sada
yat, sag pedala agirlik ver ve sol dizle tanka bastir.

Doénmesi igin asagiya dogru yatirilan motorun agirhginin déntsiin tersine dogru galisan merkezkag kuvveti ile
dengelenmesinin saglanmasi gerekir. Bu esitlik saglanmadan dénus yapilamaz. Higc merkezkag kuvvetinin
olmadigdi, durmakta olan bir motoru yatirirdiniz mi? Belli bir agidan sonra motor o yana devrilir. Hareket halindeki
bir motoru yatirmadan déndirmeye calisirsaniz da yergekimini yaniniza alamadiginizdan motor dénmeden
Oylesine gidecektir. Neden ATV ler donerken bir taraftaki(dénus ici) tekerleri havalanir?

Simdi birde motorun yatis agisinin degistiriimesi meselesi vardir. Dik konumdan bir tarafa yatirmak disinda
motoru bir taraftan alip diger tarafina yatirmak gibi. Bu el kontrasi ile de olur beden kontrasi ile de. Dengeleyen
merkezkag kuvveti motorun surati ve dénemecin agisi ile dogru orantilidir ve bu teknikleri dogal olarak takip eder.

Bir profesyonel yariglarda el kontrasini dyle sert basar ki 6n teker yanal kayma yapar.
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Bisiklet kullanirken belki de siz farkinda olmadan bunlari defalarca yaptiniz. Burada agisal ivmelenme dedigimiz
olayin agiklanmasinda fayda var. Bir bisiklet jantinin orta aksindan gegireceginiz bir milin iki ucundan tutarak bir
arkadasinizin janti Ustten ileri gekmek suretiyle jantin sizden uzaklasacak sekilde déndirmesini sadlayiniz. Janti
sikica tutugunuzu gevsetmeden keskin bir sekilde sola geviriniz. Jant kollarinizi bikecek ve Ustl saga ve alt kismi
sola kagmak isteyecektir. Bu jant motora bagli olsaydi motor saga dogru yatmaya zorlanacakti. Sayet bu jant
bisiklete takili olsaydi bu durumda bisiklet saga yénlenecekti. Bunu degisik hiz ve giiglerde deneyiniz. Sonucta
gOreceksiniz ki jantin donus hizi arttikga yonlendirilmesi zorlagsmaktadir. Burada kontra basma hizi belirleyici
olmakta ve kontrayl basma mesafeniz o kadar 6nemli olmamaktadir.

Tekeri Ceviren Sonug lvmesi(Tork)= Dénen Tekerin Atil Kiitle ivmesi x Tekerin Hizi x Déniisiin Agisal Hizi

Tekerin atil kutle ivmesi tekerin ¢api ile dogru orantida degisir. Belli suratlerin Gzerinde sola dénmek icin gidonu
sola gevirirseniz motor merkezkag kuvvetinin etkisiyle saga yatarak takla atacaktir.

El kontrasini bastiginizda én teker gegcici olarak motorun altindan kacar ve sekilde verilen izi takip eder. A
noktasinda gidon sola ¢evrilerek saga donls saglanir. Motor sada yatarak B noktasindan itibaren saga dénmeye
baslamadan 6nce sola kagar.

Beden kontrasinda da kontrayr basmadan ivmelenmenin blyitiimesi gerekir ki buda bedenin énce gegici bir an
ters tarafa yatirilarak sonradan kuvvet alinarak darbenin akici bir tarzda yapilabilmesini saglamaktir.

ivme = Kitlenin Hacmi x Hiz dir.

Bir el arabasina gikin. ivme sifirdir. Clinkii hareket yok. Sonra el arabasindan bir tarafa dogru atlarken
arabaninda kuvvetle 6bur yana savrulacagini géreceksiniz. Ama el arabasinin agirhdi sizin agirhginizdan az
oldugu icin siz zit ydne dogru az bir mesafe alirsiniz. El arabasindan daha agir vasitalarla bunu yapmaga
calisirsaniz goreceksiniz ki sigrama hiziniz artacaktir. Aracin hareket hizi ise azalacaktir. Burada beden kontrasi
ile anlatmak istedigimiz kisaca sudur; eger hareket etmeden sadece donis tarafindaki pedala agirliginizi
verirseniz bunun dénis Uzerinde ¢ok az bir etkisi olur. Tam etki bedenin ters tarafa bir kontrolli salvo hareketi ile
salinimiyla beden agirhiginizin artirilarak motorun agirligina yakin agirliklara ¢ikarildiktan sonra dénus yéntne
yatirilarak gerekli ivmeyi vermeye calismaktir.

Bir tren vagonunu iten bir insan vagonu yerinden oynatamaz ama yeterince hizli basarsa kendisi geri seker. Ama
bir tahterevalli de bedeninizi fazla oynatmadan tahterevallinin taraflarina ayaklariniz vasitasiyla agirlik aktararak
onu hareket ettirebilirsiniz. Clinkii agiligi sizden ¢ok daha azdir. Bunun gibi beden kontrasinda yeterince kiitle x
hiz saglanmakla motorun dénlstinde etkili olunur. Yiksek hizlarda ki ani dénlslerde bu teknikler gereklidir.

35 mil saat hizda motorda giderken kalganizi seleden hafifce kaldirin ve Ust bedeninizi saga yatirin. Motor sada
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yatacak ve saga dogru dénmeye bagslayacaktir. Tersini yaparsaniz motor ters istikametine yénelecektir.

Simdi hafifge motorunuzun sagina sarkin ve sol dizinizle tanka bastirirken sag ayagdinizla da sag pedala
bastiriniz. Motor saga donecektir. Ama eger yeterince gii¢ uygulayamamigsaniz motor diiz gidecektir ve siz
sarktiginizla kalacaksiniz. Cok hizli yon degistirmeniz gereken dénemeglerde bu durumun sizi nasil etkileyecegini
iyi diglnun. Bedeni hizl bir atilimla da sarkitip motoru sonra kendinize gekebileceginiz gibi motoru hizla yatirip
bedeninizi sonra hizaya ¢gekme de yapabilirsiniz. Burada size beden hareketlerinizle motorunuzun hareketlerinin
birbiri ile uyumlu olarak hareket etmesi sartinin gergeklesmesini saglayacak olan yiksek beden
kondisyonunuzdur.

Simdi tekrar soralim. Beden kontrasi mi el kontrasi mi?...

ikisiyle de motosiklete yon verilebilir. El kontrasi igin %90 ni ni yapar ama digerinin %10 nu bazi durumlarda
olmazsa olmazi verir. Tabi sizin beden yapinizda yol durumu kadar olayi etkileyen bir degiskendir. Dondirmek
blylk oranda el kontrasidir ama lastigin virajda yol tutumunu saglayan alt bedeninizden motora aktardiginiz
agirlikladir. Bilhassa viraj ¢ikislarinda pedallara verilen agirlik bunun %90 nini saglar. Bacak ve kalca kaslari
kuvvetli bir stirlici elbette dogal olarak kol ve sirt kaslari daha gelismis bir strliciiden daha fazla alt bedenini ile
surecektir. Tim isi ellere verirseniz ellerin gaz ve diger kumandalarla birlikte sizi motorun tzerinde tutabilme
fonksiyonu nasil gergeklesebilir?

Yizde yiz bir tarafin terk edilmesi s6z konusu bile degildir. Yani donis tim bedenle yapilir. Olay bir butindr.

DONUS PROBLEMLERI

Doniise fazla hizh giris sebepleri.:
.Bakiglarin dogru kullaniimamasi.
.Yanhg tahmin.

.Noksanlik.

Hizh giriste yanhs tepkiler.:
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.Gazi kapatmak.
.Yatik vaziyette iken sert fren yapmak.
.Yolun kenarina bakmak.

Hizh giriste dogru tepkiler(Hiz biraz fazla).:

.Gazi muhafaza edin.(Suspansiyonlari da bir kararda tutar.)

.Dénusgln ilerisine dogru bakiniz, yénsel kontrol igin.

.Elcigi yatis acisini artirmak igin basiniz.(Kontra basmak).

Agirhginizi donusiin igine dogru(dénis yoninde) aktariniz. Bu hareket merkezkag kuvvetine zit yonde etki
yaparak daha fazla yerden agiklik kazanmanizi saglar.

Hizh giriste dogru tepkiler(Hiz gok fazla).:
Uyari: Bu hareketler uygun trafik ve yol sartlari ister. Manevranin icrasi i¢in zamanlama dakik olmalidir.

.Motosikleti cabucak dogrultunuz.

.Gidonu dogrultun/diizeltiniz.(On lastik tam karsiya bakacak sekilde).
.Dik konumda uygulanacak maksimum frenlemeyi yapiniz.

.Frenleri birakiniz.

.Doénusun igine bakiniz.

.Yatis icin hemen kontra basiniz.

Not: Motorun pargalarinin yere sirtinmesi yerden agikhidin azalmasina neden olur. Bu bir diger yénden agikhgi
azaltmanin da bir yoludur.

Sebepler ve Coziimler:

.Fazla surat: Bu durumda daha fazla yatis agisi gerekir.

Co6zim: Bakislarin dogru kullanimi, giris siratinizi géris mesafenize, yol yiizeyinin durumuna, yol egimlerine ve
surusu degerlendirmenize gore ayarlayiniz. Yavas girip hizli gcikmak iyidir.

.Uygun olmayan siirs hatti: Segilen hat ¢ok fazla yatis agisi gerektiriyordur.

Co6zim: Yaklasim sirasinda hattinizi planlayin, elciklere doniis boyunca uygun basinci uygulayiniz.

.Gazi kapamak:

Co6zim: Uygun yaklasim surati seginiz, gazi sirekli agik tutunuz, dénlis boyunca motoru bosta gezer duruma
sokmayacak pozitif gazlamayl muhafaza ediniz. Déniise dogru ileriye bakiniz.(Suruculer genellikle doniis
kenarina yada yoldaki bir engele baktiklarinda gazi kesme egilimi gdsterirler).

.Bozuk, ayarsiz suspansiyonlar:

Co6zim: On kontrolleriniz ihmal etmeyin, siispansiyonlardaki yiikii azaltmak igin hizi azaltiniz, gazi agmak
siispansiyonlarin dengede kalmasi igin bu durumda da gereklidir, yatis agisini azaltmak igin daha tim doéndsu
kapsayacak sekilde daha buyuk bir déniis ¢capi seginiz.

.Fazla yuk:(Suspansiyonlar ¢oker).

Co6zim: Ayarsiz slispansiyonlar kismindaki 6nerilerin aynisini yapin.

.Ters egim:(Tach yol).

C6zum: Sola dénen yollarda ters egim daha fazla olabilir, ileriye bakis aliskanhdiniz sizi uyaracaktir. Bunu
gelistiriniz. Hiz ve yatis aginizi azaltiniz. Ters egdimi olabildigince dik kesiniz.

.Sirlict disa dogru, donistin tersine dogru yatiyor:(Sarkmanin tersi, enduro-kros sirislerindeki teknik). Bu daha
fazla yatis agisi gerektirir.

Co6zim: Motorla birlikte yatiniz.

Uygun olmayan déniis hatti:

Sebepleri.:

Yetersiz ileri bakis:

Co6zim: 12 saniye ileriye bakiniz. Bu sekilde donlsu gézlemleyip yaklagim esnasinda hattinizi planlayabilirsiniz.
.Uygun olmayan siirat:(Dénlis boyunca ¢ok fazla gaz agmak).

Co6zim: Kademeli olarak gazi agin, bileginizi asagida tutun.

.Uygun olmayan yatis agisi:(Cok fazla yada ¢ok az).

Co6zim: Gidon elcikleri Uzerinde daha az yada daha fazla basing uygulamasi yapiniz. Bedeninizin yatis durumunu
kontrol ediniz.

GAZIN KONTROLU

Oncelikle bilinmesi gereken iki nokta vardir:
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1. Gazi kapamak yada azaltmak agirhginizi 6ne verir bu da arka tekerin yol tutumunu azaltir.
2. Gazi agmak agirliginizi arkaya verir ve bu da arka tekerin yol tutumunu artirir.

Gaz kontrolii motosiklet kullanmanin en 6nemli kisimlarindan biridir. Vites degisimi ve frenle beraber gaz kontrolu
bu operasyonu yumusak ve birbirine insicamla bagli hareketler seklinde bir bitiin yapar. Gaz kullanimi zayif bir
surtcuyl 2 kilometreden ayirt edersiniz. Motorlari sarsilir, bedenleri her gaz veriste ileri geri atilimlar yapar ve
arkalarinda yolcu varsa kafalar senfonik bir harmoniyle birbirine garpar.

Dogru gaz verme teknigini 6grenmek demek sag bileginizle temasa ge¢mek, elinizin ve parmaklarinizin harekete
gecmesi icin verdiginiz ilk hareketin yumusaklastiriimasi ve ¢cok hassas bir 6n ve arka yol tutunmasinin
gelistirmeye calisilmasidir. Her durumda gazin dogru kontrol edilmesini 6grenmek yetenek daha da fazlasi gok
calisma gerektirir. Sonucunda sirtsiiniiz daha yumusayarak akicilasacak ve sizdeki kendinize giiven duygusunu
artiracaktir.

Sirusun her kademesinde tam bir gaz kontroli gereklidir; gaz vermede, gaz kesmede ve gazi kapatip frenlemeye
gecmede ve tekrar freni birakip gazi rélantiden alip ivmelendirmeye(pozitif gazlamak)ge¢cmede. Dénuslerde
frenleri birakip gazlamaya baslamak kritik bir andir ¢linkii o anda motor yatmaya baslar. Sayet frenler sikili viraja
giriyorsaniz(pist iz fren teknigi)bu islem siz maksimum yatis agisina yakinken olur. Dénls yaparken birgok sey
olugsmaktadir. Bu ylizden kumanda aletleriyle yumusak, akici olmak/kullanmak zordur. Motora dogal bir tarzda
oturun, ellerinize ve bileklerinize fazla baski yapmayin. Davranislarinizin yumusak olmasi i¢in anahtar, her
hareketi temkinli ve kontrolli yapmanizdir. Frenleri dizgln bir sekilde birakin ve gazi anlik bir bilek hareketiyle
kavrayin. Frenden gaza gegis hareketini son derece milkkemmel ve adeta akilla gegis safhalari takip edilemez bir
akicihga kavusturana kadar pratik yapiniz. Gaz verme islemini devreye soktugunuzda, arka tekerin size ne
sdyledigini dinleyiniz. Ne kadar yatis agisi kullaniyorsunuz? Ne kadar yol tutunma giici kaldi? Yattiginizda
motoru yonlendiren arka tekerdir.

Frenleri biraktiniz ve gazi rélantiden gazlama ivmesini baglatma noktasina getirdiniz, motor maksimum yatis
acisinda ve siz siirate gére devri artirici gazi vermek igin bekliyorsunuz. iste gaz kontroliiniin en énemli oldugu an
bu andir. En iyi yol yaris¢ilari dahil bu noktada gazin kontrolsiiz sert kullaniminin high-side kaza demek oldugunu
bilirler. (Zemine gore asiri gaz verilmesi ile yol tutumunu kaybederek patinaja giren arka teker bir tarafa dogru
kayar. Yol tutusunu kaybetmesinin ardindan gazin kapatiimasi ile tekerin patinaji ydda kaymay!i birakip aniden
tekrar yol tutusuna gegmesiyle olusan bir kazadir.) Tekrar yol tutusu adeta motoru yattigi taraftan kaldirarak bir
burgu hareketiyle 6biir tarafa atimla birlikte yatirir. Sekil olarak motorun izerinden déniis yoninin aksi yoniine ve
ileriye dogru surucunin asirtma ugusu seklindeki bir kaza tipidir. Motor surtictyl tzerinden firlatir ve takiben
surictndn Gzerine disebilir. Strlci bilincini kaybetmediyse distigi noktadan disiis yoniinde hareketini devam
ettirerek kendisini motor yolundan ¢ikarmaya calismalidir.

Lastik yol tutusunun galisma dinamigi soyledir: Lastigin belli bir tutunma gticti vardir. Bu yaris lastiklerinde 1.2G
ve normal cadde lastiklerinde 1G dir. Formula 1 de bu 4Gdir. 1.2G gi¢ 50 derece yatis agisina 1G glg ise 45
derece yatis agisina kadar yol sartlari uygunsa lastik ylizeye tutunabilir demektir. Donusteki tutunma ile gazlama
gugleri biri digerinin aleyhinde olarak ¢alisir. Bunun anlami birisi igin digerinden feda etmek demektir. Lastigin
yerle temas halkasi yatis agisi arttikga azalir. Lastigin dis kenarlarinin gapi ortaya gore kuguktir. Motor yattikca
lastigin yanlar bastigi igin halka dogal olarak kug¢ilmektedir. Bu sebeple sert ddnemeg ddnuslerinde lastigin tutma
kapasitesinin cogu yatis acisi ile bas etmekle mesguldir. Bu durumda lastige gazlamayi da eklerseniz kayabilir
yada kaza yapabilirsiniz. Esasen halka kiguldugu icin siz gazi ayni seviyede tutsaniz dahi motor hizi digecektir.
Dolayisiyla gazi duzenli bir hizda agarak suratinizi muhafaza etmeniz gereklidir.

Bu ikileme ¢6ziim sasirmayan kontrolli bir el ve gaz ivmesini baslatici devire gegmeden evvel motorun dik
konuma dogru kaldiriimaya baslanmis olmasidir. Azalan yatis agisi size daha buyUk bir temas halkasinda
gazlama imkanini saglayacaktir. Daha biyUk yola temas halkasi daha fazla yol tutumu ve daha dengede olmak
demektir. Bu arada arka tekerin ne yaptigini hissetmeyi unutmayiniz. Tim ayarlamalarinizi sag elinizin akicl,
kontrolll ve nispeten klgulk araliklarla hareketleri ile yapiniz.

Pazar gezmesinde yada yagmurda stirls yapiyor olabilirsiniz. Gazin kontroll konusundaki derin kontrol duygunuz
motorun kapasitesini daha iyi algilamaniza imkan verecektir. Sag bilekle yapilan yumusak, diizgin ve akici
hareketler etkili bir frenleme, vites degistirmek ve motoru yonlendirmekle birlikte yirir. Bu yeteneklerinizin basaril
bir sekilde birlestiriimesi surlsten zevk almanizi artiracagi gibi kendinize olan guiveninizi de saglamlastiracaktir.

Acil durumlarda gosterdigimiz reaksiyonlar bizim ne kadar tecriibeli yada tecriibesiz siriiciiler oldugumuzu
gOsterecektir. Gazin dizensiz agllmasindan ¢ok dliizensiz kapatiimasi kazalarin bag sebeplerindendir. Bilhassa
virajlarda acil durum karsisinda gazi kapatmak ilk acil durum reaksiyonlarimizdan biridir.

Bilinen sag kalma reaksiyonlarini tetikleyen durumlarin basinda gelenler:

. Doniise hizl girmek.
. Doniiste cok agmak.
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. Cok yatirmak.
. Yol tutumu konusundaki endigeler.

Kasisler, trafik ve diger sebepler gereksiz gaz kesme reaksiyonuna sevk eden ikincil sebeplerdir.
Sag kalma reaksiyonlart:

. Gaz kesmek.

. Gidon abanmak, elcikleri ¢ok siki tutmak, kasmak.

. Cok dar alana yada bir objeye bakiglari kilitlemek.

. Bakiglarinizi bir sey lizerinde iki saniyeden fazla sabitlemek.
. Sabitlendiginiz bu noktaya dogru motorunuzu sevk etmek.

. Frenleme hatalari(Asiri yada eksik gii¢ uygulama).

Yukaridaki bu hareketleri otomatik olarak yapariz ama hig birisi slirtis ile uyumlu bir galisma degildir. Bunlarin
Ustesinden gelmek zorundayiz. Bu mimkundir. Bunun igin kurallar vardir.

Kural 1: Gazi iyi anlayin. Gaz kontroliiniin kendine has kural ve standartlari vardir. Virajlarda iyi bir yol tutumunun
saglanmasi igin agiriginizin %40 in1 énde ve %601nI arkada tutmak ideal élgudur. Bu oran yaris ortaminda %10
daha arkaya kayar. Verilen bu oranlar motor tipine gére ufak sapmalar gésterebilir. Gaz kontroli ile makineniz igin
en uygun agilik kaydirma ve konumlandirma isini yapmalisiniz. Gazi bir kere agtiginizda kesintiye ugratmadan
duzenli, esit araliklarla ve yumusakca agmaya devam etmelisiniz. Her ddnuste ge¢ donlse baslama noktasi
seciniz (apeksleyiniz) ve donise girdiginizde gazi olabildigince erken aginiz, orta alanlarda hafif gazlama yapiniz
ve cikigl gérdigunizde gazlamayi kuvvetlendiriniz. Yatmis bir motorda yénlendirme vazifesi agirlikh arka tekere
geger. Bu ylizden 6niin havaya kalkmasi sizin yonlendirmenizi bozmayacaktir. Bunun igin motorda rahat olmaniz
ve kumandalarin viicut yapiniza en uygun durumda ayarlanmis olmasi sarttir. D6niis esnasinda gaz kesme/agma
islemi yapmaniz dénls hattinizi bozacaktir. Bundan kagininiz. Esas olan gazda tek bilek hareketi ile ve yatis
suratinizi maksimumda tutarak dénts yapmanizdir. Sayet yatmis durumda frenlemek zarureti dogarsa iki fren
birden hafifce sikilarak yapilmaldir. Yatmis durumda acil durum frenlemesi(maksimum frenleme) yapilamaz.

Yatmis vaziyette aniden islak bir zemine girmeniz size gaz kapattiriyorsa agirligin %70-80ini dne aktirdiniz
demektir. Halbuki istenen %35-40 dir. Hafifgce gaz kesilebilirsiniz ama gazi toptan kapatmayiniz. Motoru bosta
gider duruma sokmayiniz. Gazi kapatip birde 6n frene dokunursaniz bu kaza demektir. Bunun yerine kaygan
zemine dik konumda girmeye caliginiz.

Kural 2: Suspansiyonlarin oturmus olmasini saglayiniz. Doénislerde gazlama surecini ne kadar erken
baslatirsaniz siispansiyonlarinizda o kadar erken yerlesmig(oturmus) olacaktir. Gaz vermekle agirligi arka tekere
aktarirsiniz. Gazin milimetrik bir hareketi diizensiz ve sert yapilirsa 6nden arkaya dogru 50-60 kg lik bir yuku
aninda aktarir. Gazin kapatilmasi durumunda da bu siireg ters yonde igleyecektir. Bu ylizden siz stispansiyon
ayarlarinizi ne kadar motorunuzu kullanma seklinize ve kendi agirhiginiza uygun olarak da yapsaniz gaz kontrolu
olmadan bu size tam bir avantaj saglamayacaktir.

Birgok siirticiinuin bilmedigi bir gercek de sudur: Gazi ne kadar sert acarsaniz arka stispansiyonlarin bu surece
uyumu o kadar yetersiz kalacaktir. Arka teker bu eksiklik oraninda daha fazla olarak yerden yukari dogru
kalkacaktir. Bunun yerine dénuslerde gazi erken agmak ve donuiisiinuz boyunca dizgun bir artisla gazlamayi
surdurmek kuraldir. Dizenli gazlamak arka tekerin kaymasi durumunda da sizin sigortanizdir.

Gazi kestiginizde ise arka tekerden 6ne agirlik aktarmis olacaksiniz ve bu da kaymanin tzerinde olumsuz etki
yapacak ayrica 6ni de yukleyerek blylik bir intimalle onun da kaymasina sebep olacaktir. Yine gaz kestiginizde
motorun yer agiklid1 azalacak ve yatma aciniz daralacaktir.

Kural 3: Dénus hattiniz olabildigince basit secilmelidir. Dizenli gaz vermenizi mimkin kilan hat ideal olan hattir.
Her stirlicu igin tek bir ideal hat vardir denemez.

Ayrica yol yuzeyindeki yamalar, cukurlar vs. siriiclye hattini degistirtebilir.
Burada li¢ hareket vardir:

. Suiispansiyonlarin ayarinin degisimi,
. Hattin degigimi,
. Problemi g6z ardi edip devam etmek.

Tecrubeli surlcl tglnin birlesimini kullanacaktir. En zoru tglincusu olup bu sizin temel igglduilerinizi tam kontrol
edebilmenizi gerektirir. Tabi durumun farkinda iseniz.

Donlste yeterince gaz vermezseniz hiziniz azalir. Hatta diisebilir. Gaz verdiginiz halde hiz nasil diser? Yatmis
motorda lastiklerin yere temasi kenarlara dogru kayar. Bu durumda yere temas halkasinin ¢api lastikleri oval
yapisi geregi kugulur.
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Daha kig¢ik ¢apli bir dairenin ayni mesafeyi almasi i¢in daha hizli dénmesi gerekir. Yavaslamaniz éne agirlik
aktarir ve bu da motorun burnunun donemeg hattindan agilmasina sebep olur. Sayet gaz kestiginiz durumlarda
motorunuz donusun igine ydneliyorsa dikkat edin. Farkinda olmadan siz gidonu bu yénde basiyorsunuzdur.

Lastik yere temas halkasinin yatigla kiictilmesi motorlarda 500 rpm bir devir artisina sebep olur. Bu artis ise
kaymay getirebilir. Bilhassa 750 cc ve alt motorlarda diizliikte dénlise yatmadan 6nce vites kugtltllerek devir
500 rpm azaltilir ki yatis sirasinda bu durum gaz keserek saglanmaya calisiimasin ve neticesi olarak lastik yer
tutunma guiici zayiflamasin.

Viraj ¢ikisinda cikisi gorup dogrulmaya bagladiginizda devir géstergesini kirmizi gi¢ bandinda gértp bunu vites
buyiltme zamaninin geldigi seklinde alabilirsiniz. Sakin yapmayin. Ctinkii motorun dik konuma gelmesiyle
biyuyen lastik yere temas halkasi haliyle devri dusurecektir. Ve siz bayllma emareleri gdsteren bir motorla,
bilhassa kliglik hacimli motorlarda motor gekiminin baslamasi igin beklemek zorunda kalirsiniz.

ince nokta: 500cc gp yariglarinda devir yiikseltilerek kesicinin devreye girmesi bilingli olarak saglanir. Bu arka
teker spininin(kayarak dénmesinin) asir olmamasi ve high-side a sebep olmamasi i¢indir. Donus hizlarinin motor
hacimleri buyldukge feda edilmesi yéniinde tolerans vardir. 125cc bir motorun dénuste hiz kaybina hig¢ toleransi
yoktur. 1000 cc de bu tolerans belli dlgctlerde vardir. 125 cc bir motorda dénuste suspansiyonlar yiuzinden bir
yavasglama oluyorsa motoru ¢ikista kaldirmak i¢in biraz daha uzun bekleyiniz ve dénus ortasinda hatti agmamak
icin gazla dikkatli olunuz.

Sonug olarak hat segiminde alternatifler vardir ancak tim hatlar ayni gaz kontrol kuralina baghdir.

Tecrubeli suricl 6nceden surls taktigini yapar ve uygular. Bu ylizden beklenmedik zorluklar iginde kalmaz.
Dislinmek icin zaman vardir ve yapmak i¢in zaman vardir. Her zaman zihninizde yapacaginiz siriisiin safhalarini
canlandiriniz. Bu zihinsel resmi, motorunuz ne yapmali ve siz ne yapmalisiniz konusunda bir fikir edinmek i¢in de
kullaniniz. Dénuglerde saniyenin her 0,1 i siire gaz kesmek 90 km hizda bir motor boyu mesafe demektir. 200 km
hizda ise 2,5 motor boyu mesafe demektir.

MOTOR DEVRINi YOL SURATINE UYARLAYACAK GAZIN VERILMESI

Vites degistirmek yeterli tecriibeye sahip bir siriictiyi belirleyen Ust 6lglilerden biridir. Vitesi motoru sarsarak
degistirdiginizde motorun sispansiyonlarinin tzerindeki dengesini bulmus, oturmus durumu bozarsiniz. Bu da
bilhassa donemeg giriglerinde yapilmamasi gereken bir yanlis davranistir. Burada isin zor tarafi sag elin bir
taraftan fren yaparken ayni zamanda ara gazi vererek motor devri ile suratinizin uyumlu halde tutulmasini
saglamaktir. Eger elinizin tutus pozisyonu dogru degilse bunu yapmak zordur. Gaz tamamen kapali iken bileginiz
hafifce yere dogru egik durumda olmalidir. Bilekler bir drag yariscisi gibi dimdiz yukari ¢ekilmis pozisyonda
olmamaldir.

Performans motorlarda vites disurmek bilhassa yliksek suratlerde fren yaparak bunu gergeklestirmek kesin bir
tecriibe ve Ustiin el mahareti gerektirir. Debriyaj gekildiginde motorun slispansiyonlar tizerindeki dengesini
bozmamak igin motor surati yol suratine uydurulmak zorundadir. Aksi takdirde arka sarsilacak ve motorun
dengesini bozacaktir. Bu aslinda sizin yapamadiginiz uyumlagmayi mecburen arka tekerin yapmak zorunda
kalmasidir. Bunun anlami sudur; surict devir yukseltmek icin ara gazi verirken es zamanli olarak ayni elle 6n
freni yavaglamak igin kullaniyor olmalidir. Bu pist teknigidir ama caddede de kullanilirsa ¢ok yerinde olur. Bu
teknik dénuslerde her zaman kendisine yapilmis yatirimi geri éder.

Vites klgultme aralarinda ara gazi vermek sizin ikinci bir doganiz haline gelmelidir. Acemi sirtculerin baslarda
zorlanmasi zamanla yerini akici bir surus yeteneginin olusmasina donusecektir. Elciklere goére kollarin ayari
normal oturma pozisyonunda iken siiriiciiniin parmaklarinin gerilmeden ulasacag bir durumda olmalidir. On fren
kolu gidon elcigine gore hafif yere bakar konumda ve gaz tam kapaliyken kolayca tutabileceginiz sekilde olmalidir.
Bosta motorunuz caligirken freni sikili tutarak ara gazi verme calismalar yapabilirsiniz. Devri ¢ok yikseltmeniz
gerekmez. Daha sonra ara gazi verirken debriyaji gekip birakma ¢alismalari yapiniz tabi bu arada 6n fren kolu da
baski uygulaniyor vaziyette tutulmalidir.

ikinci adim giivenli bir alanda hareket halinde bu galismalari yapmanizdir. Yukarida tarif edildigi gibi calisma
yaparken buna vites koluna basarak vites kiigultme islemini de ilave ediniz. Vites kiigliltme ve ara gazi verme
islemi es zamanl ve ¢cabuk olmalidir. Vites pedalinin degisme noktasina geldigini belirten boslugu zamanla
ayaginizla hissedeceksiniz. Hafif bir gaz yetecektir. Cok yUklenmeyin. Yarista degilsiniz. Calismalariniz devam
ettikce degisik siiratlerde ne kadarina gereksiniminiz oldugunu anlayacaksiniz. El ayaniz Ust bedeninizin agirligini
tasiyarak ayni zamanda gazi kontrol etmekteyken parmaklariniz da 6n fren manetini kumanda etmektedir. Ara
gazi icin hafif bir bilek hareketi yeterlidir. Bunun sizin frenleme islemini yapmakta olan fren kolu Gzerindeki
parmaklarinizin etkilenmemesine yardimci bir hareket oldugu goérilecektir.

Vites klgulltme isini tek bir vites igin degil de ¢oklu yapacaksaniz her vites igin asadidaki basamaklari izleyin:

. Her degisim arasi debriyaji olabildigince hizli birakin.
. Bir defada bir vitesten fazla degistirmeyin.
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. Eger her degisimde devir 6nce dislp sonra yikseliyorsa her dedisimden énce biraz daha ara gazi vermelisiniz.
. Eger motor ileri atilim yapiyorsa ara gazini azaltin.

TALIM TAVSIYELERI

Fren kolu tizerinde stirekli basing uygulama egzersizi yapin, o esnada da hizli bir sekilde gazi agip kapatma
hareketini birlikte yapmaya calisin. Bu motor devrini dusik vitese uyarlamak ve esit olmayan fren basinglari
vererek motorun ileri geri sarsiimasini engellemek 6grenmeniz igindir.

Frenleme ile ayni anda ara gazi verirken sol tarafinizda vites degistirmek ve debriyaji bu fiilinize uygun bir sekilde
kullanmakla mesguldir. Bu arada vites pedalina ayaginizla asadi dogru basing uygulayarak baglantinin
hafiflemesini saglayiniz. Hafifce ayak pedalina basarken, debriyaji ¢cekin ve degisimi yaparak debriyaji birakirken
ara gazini verin. Debriyaji sadece baski plakalarini ayiracak kadar gekmeniz yeterlidir. Onceden baglantiyi
hafifletmek Gzere uyguladiginiz basincin etkisiyle vites degisecektir.

Debriyaji dibine kadar yani sifira kadar gekmeniz zaman kaybidir ve gereksizdir. Debriyaji sifira gekmekle
yumusak bir degisim sansinizi da yok edersiniz. Bu ytizden debriyaji iki parmakla kavrayin ki teknige alistikca
diger iki parmaginiz size fazla gektiginizde hatirlatma yapsin.

Uyari: Burada énemli husus gerek elciklerin ve gerekse de ayak pedallarinin sizin bedeniniz igin dogru ayarlanmig
olmasidir. Debriyaj maneti gidon elcidinden olabilecek en uzak noktada kavrama yapacak sekilde ama u¢
noktadan geriye dogruda 2-3 mm kadar bosluk kalacak sekilde ayarlanmalidir. Bu ayar size en az parmak
hareketi ile debriyajin vites diglilerini ayirma islemini saglayacaktir. Benzer sekilde vites pedalina basmak iginde
ayaginizi kaldirmak zorunda kalmamalisiniz. Tabi bu ayari yaparken vites biyultmeyi de g6z 6niine alip bunu
negatif etkileyecek ayarlar yapmamalisiniz. Yani ayaginizi pedala alttan takmak icin bileginizi germek zorunda
kalmamalisiniz.

Eger bu teknikle hala probleminiz varsa fren kolunu tam tutus noktasina(maksimum nokta) cekmenizi
engellememesi kaydiyla tekrar ayarlayin. Yine problem olursa ara gazsiz metodu kullanmak zorundasiniz. Bu
metot da debriyaj kolu vites kugultildikten sonra kademeli olarak yavas bir tarzda birakilir. Bunun sebebi arka
tekerin motor ile yol hizi arasindaki uyumsuzluktan dolayi sarsilimasini dnlemektir. Bu metodun eksisi motor
freninden mahrum kalmaktir ki bu durum frenlerin daha fazla kullaniimasiyla telafi edilmelidir. Bu teknikte
debriyajin kontrollii birakilmasi esnasinda motorun siriiciiniin bedeni ile etki altina alinarak kontrol edilmesi daha
fazla bir maharet ister.

Not: Eger vites kugultirken fren kullanmaniz gerekmiyorsa alternatif bir usul vardir. Debriyaji gekerken gazi agik
ama sabit tutun, kiclltmeyi yapin ve debriyaji birakin. Burada gerekiyorsa dért parmakta kullanilarak debriyaj
sifira kadar gekilmelidir.

GAZ FREN GEGIS iSLEMI

Gazi birakip fren koluna ulasmak el cabuklugu ister. Bu gegis siireci en az fren yapmanin kendisi kadar
onemlidir. iki veya tek parmagin fren kolu lizerinde birakilmasi caddelerde size daha kisa reaksiyon siiresi
saglar. On frenin izerinde ki hazir duran parmaklar frene gegis siirenizi kisaltacag icin size daha uzun bir durus
mesafesi saglamis olur. Sikisik trafiklerde bu aliskanlik bilhassa dnemli bir avantajdir.

Elinize tam uyan eldivenler(parmaklarinizi gerip hareketlerini kisittamayan) ve yine kendinize goére dogru ayarli
fren kolu(gazi gevirip kapadiginizda parmaklarinizi Gizerine koymak igin kaldirmak zorunda kalmayacaginiz
konumda) bu gegis stirecinde yardimci faktorlerdir.

Uclincii olarak da bu gegis hareketinin sik olarak talimi el cabuklugunu kazanmanizi saglayacaktir.

Doénlse dogru yaklasirken parmaklarinizi fren kolunun Gzerine koyun. Gazi kapattiktan sonra vakit kaybetmeden
frenlemeye bagslayin. Baslama anlar dakik olmalidir. Burada ki salise kayiplari bile olmamalidir. Frenlemeye
basladiktan sonra ikinci adim fren kolunun maksimum noktaya kadar ¢ekilmesidir.(Maksimum nokta tekerlerin
kilittenmeye baslayacagi derecenin bir dnceki safhasidir.)

Burada, maksimum noktaya gekis yapilirken sinirlayici faktér agirlik transferidir. On teker iizerinde yeterince
agirhk henliz yokken kolun fazla gekilmesi 6n tekeri kilitleyecektir. Agirlik transferi ile frenin ne kadar gabuk
uygulanacagi arasindaki dengeyi talimlerle bulursunuz. Cok yavas uygulama ya da ¢ok ¢abuk uygulama
olmamali, zamanlamaniz dakik olmalidir. Maksimum noktaya mevcut yol tutus gliciinii agsmadan en hizli nasil
ulasihrin cevabini ancak DENEYEREK BULURSUNUZ. Denemeleriniz tam gazdan tam durusa kadar ki dereceye
kadar talim edilmelidir. Bazen 30cm sizin yagsaminizi kurtarabilir unutmayin. 200km hizla giderken yarim saniye
30 metre demektir. Yarim saniye geg intikal, ceyrek saniye maksimum noktaya gelmede gecikme ¢ok seyi
olumsuz yénde degistirir.
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DOGRU SOLLAMA TEKNIGI

S Donemeglerde Sollama Hatti: Mavi G¢genin ici de gorus alaninizin iginde ise kirmizi sollama hattini takip
ederek sollama yapilabilir.

Kavsakta Sollama Hatti: Kavsaktaki arabanin goris derinligi sizi icine almiyor. Baglama noktaniz risk bélgesinde.
Bu durumda aracin sizi gérmedigini farz ederek sollamay: erteleyiniz.
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SOLLAMAK SURUSUN EN TEHLIKELI BOLUMUDUR
Sollama yapacaginiz zaman kendinize daima su soruyu sorunuz: Su an sollama yapmam guivenli mi, degil mi?

Sollamak siricullkteki en tehlikeli andir. Takipli yada takipsiz sollama yaparken cizdiginiz ¢ikis, gegis ve giris
hatlariniz dairesel degil diiz ve genellikle de giris hatti gegisin bir uzantisi seklinde olmaldir.

Sollarken genel olarak anlasilmasi gereken iki nokta vardir. Ihtiyag mi yoksa istemek mi sizi sollama islemine
yonlendiriyor? Maalesef hoslanmak gerekliligin 6nlinde gidiyor gogu zaman. Dogru olan ise sollamayi
yapmamanin tehlikeli oldugu zaman sollama yapilmasidir. Tabi bu ideal ¢l pratikte bu gtinin tum diger davranig
kalplari icinde olanaksiz bir distince haline gelmistir. Ancak risk faktorti en diiz ve siradan sollama fiilinde bile
vardir.

Bir kere gegtiginiz aracin suriicusu Gzerinde higbir kontroltiniz yoktur. Diz yolda sizi fark etme ihtimali yiksektir
ama donislerde bu ihtimal ¢ok diser. Hatta dénustin ortasinda aynasindan sizi gérse bile tam donis ortasinda
sollama yapacaginizi tahmin edemeyebilir. Hatta karsi yénden gelen ara¢ da sizin sollamaya kalkacaginizi
distinemez. Ve sayet siz virajin gorebileceginiz en ileri noktalarina degdil de hemen énliniizdeki yola
odaklanmigsaniz gelen vasitayi sizin de gérmeme ihtimaliniz olduk¢a yuksektir. Bu yuzden bakis teknigi motor
kullanmada ¢ok 6nemlidir. Kargidan gelen aracin durumu kurtarmak i¢in kirma yapmasi olasidir ama genellikle
arag surtclleri sigara yakarken yada ses sistemine CD yerlestirirken veya cep telefonlarini kullanirken de
arabalarini saga sola istemsiz olarak kirarlar. Bu ylizden buna hi¢ givenmeyin.

Sollamaya karar vermeden 6nce yol ikaz ve isaretlerine dikkat edilmeli ve sollayacaginiz ara¢ eger maksimum 90
km/saat hizla seyrediyorsa siz sollama hattina gikacaginiz anda en az 200metre serbest yol mesafesi olmasi
gerekir ki buda 4 adet kedigézudur. Ayni zamanda 6nliniizde seyreden sollayacaginiz aragta siz gecginceye kadar
kendi boyuyla en az Ui¢ boy yol kat edecektir.

Sdurat arttikga bu giivenli kabul edilen mesafelerde ¢cogalarak artar. Tabi karsi yonden gelen aracin sirati de 90
km/saatin Uizerinde olursa bu mesafe daha da artar. Yani g6z 6niine alinmasi gereken bilinmeyen risk faktorleri
coktur. Sayet bir virajda karsi ydnden gelen bir motosikletse ve bu motor orta ¢izgiye yakin degil de yolun dis
kenarina yakin seyrediyorsa siz bu motoru dort tekerli bir araca kiyasla daha geg¢ goérirsiiniiz ve buda kafadan
carpisma riskini getirebilir.

Birde yanlis zaman/mesafe degerlendirmesi yapabilirsiniz. Gegmis tecriibelerinize bakarak gérinen alani mevcut
hizinizla su kadar zamanda gecebileceginizi varsayarsiniz. Bilhassa ac¢ik keskin olmayan virajlar surtculeri
hizlanmaya davet eder. Her iki tarafi da. Bu durumda karsi yonden gelen motor saatte 90 km ile ve sizde 100 km
ile gidiyorsaniz bu 190 km/saat bir yaklagsma hizidir ve insan beyninin evrimlesme siireci bu hizda saglikli bir
6lcim yapma, degerlendirme yetisine henliz ulasamamistir. Bu durumda yaptidiniz en iyi tahmin den éteye
gidemez. Buyuk bir ihtimalle de siz gelenin hizini oldugundan az tahmin edersiniz ve sollamak igin elinizdeki
zaman daha fazla zannedersiniz. Sonug aci bir fren ve kaza sesi.

Bir diger durumda tam karginizda ara¢ gérmekle panikleyip yanlis kumandalar vermeniz ve tabi bu durum
karsidan sizi aniden karsisinda géren arag suricusu iginde gegerlidir. Paniklemediniz ve karsi strtctde
paniklemedi diyelim. Siz aniden iceri kirarsiniz belki ve karsi aragta sarampole kirar ve siz onu yoldan atmig
olursunuz belki de kaza yaptirmissinizdir. Bunu ister misiniz?

Virajlarda risk faktorleri cok daha fazladir. Virajin aniden kapanmasi, kér noktadan firlayan vasitalar yada
bozuldugu igin yola birakilmig bir arag, ¢cok agir seyreden zirai araglar, yola yamaglardan veya diger araglardan
dokulen tag veya micir, yagd, mazot her an bir kaza getirebilir.

Burada tek bir 6l¢t vermek zordur ama kesinlikle suratinizin; gérdiigiiniz, dniintzdeki gtvenli serbest alanda
durmaniza izin verecek bir seviyede olmasi zaruridir. Bunun tGzerindeki hizlar beklenmedik bir anda kaza
getirebilir. Hatta 6nlnlzdeki goérindr serbest alanin yol ylzeyini de gérmeye ¢alisiniz ¢inki temiz bir ylizeyde
durabildiginiz bir sirat yolun herhangi bir noktasinda yagd, micir gibi maddeler varsa durmaniza yetmeyecektir. Bu
sebeple riskleri kiigimsemeyin ve ne kadar ileriyi gérmeniz gerektigi konusunda yanlis hesaplar yapmayin.

Risk Faktorleri:

1.Bir araca arkadan yaklagsmaktasiniz. Oteki siiriicii varhginizdan haberdar olmayabilir.

2.Sollamak lizere yaklagan siiriiciiniin hizi 6ndeki aragtan dogal olarak daha fazla olacaktir. Bu yiizden
suriiciilerin reaksiyonlarn da siiriis hizlarina uygun olacagindan olusan tepkilerin farki bir sarhosunki ile
bir sporcunun reaksiyonlari arasindaki fark oranina kadar farkl olabilir. Bir sey yanhs giderse iki
suriiciiniin tepkileri arasinda kesinlikle bir uyyum olmayacaktir.

3.Motosiklet bir vasitayi sollayacaksa hattinin %50 si kisitlanmaktadir. Tabi buda hata kaldirma toleransini
yariya indirecektir. Sollayan siiriicii sollama esnasinda oniindeki aracin her an tizerine kirma riski ile karsi
karsiyadir.

4. Sollamaya gegerken oniindeki aracin motosiklet siiriiciisiiniin ilerideki yolun durumunu gérmesini
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engellemesi de bir engeldir. Sollamakla zeminini géremediginiz bir yliizeye hiz artirarak gireceksiniz
demektir.

5.Eger arag siiriiciisii normalden yavas gidiyorsa motor siiriiciisii gabuk karar verip hizl bir gegis
yapacaktir. Ancak yavas giden arag siiriiciisii belki de sol tarafta donecegi yola bakmaktaydi ve aniden
hizla sollama girisiminde bulunan motora dogru kirabilir.

Bunlari hep aklinizda tutunuz. Risk faktorleri daha ¢ogaltilabilir.
Giivenli Sollama Teknigi:

Cift yonli yollarda sollamak igin orta ¢izgiyi karsi ydonde gegmek en tehlikeli andir. Bu durumda kafadan bir baska
aracla carpigsma ihtimali vardir. Bu yuzden ne zaman gegcilip ne zaman gegilmeyecegini bilmek zorundasinizdir.
Burada kararinizi etkileyecek G¢ énemli unsur vardir,

. Hiz,
. Siire,
. Mesafe.

Karsi tarafin hattinda ne kadar az zaman harcarsaniz bir kazaya karisma ihtimaliniz o kadar azalir. Yiksek
hizlara gikmak sizin daha ¢abuk sollama islemini yapmanizi saglar ancak burada tim taraflar igin gegerli bir
panik, korku faktori yikselmeye baslar. Bir araci algaktan ugan bir jet ugagi misali gegmek yada arka kasasinin
bir dekoru olmaya salise kala tekrar girdiginiz hat igcinde durmanin bu duruma sahit olan arag siriculerinde
yaratacagi ruh halini tahmin edebilirsiniz. Bu tip davranislarda arag suriiclisiiniin sasirarak, panik iginde ters
tarafa kirip yayalari 6ldurdigu, diger vasitalarla zincirleme trafik kazalarina sebep oldugu durumlar goktur.
Yapilacak en dogru hareket suratinizi solladiginiz aracin suratinin yeterince tizerinde, sollamaya yetecek bir
seviyede tutmak olmalidir.

Sollamak igin yeterince uzun bir slreyi ve mesafeyi kendinize tanimalisiniz. Ani, sikisik ve kor sollamalardan yani
hatal sollamalardan kaginmalisiniz. Suratinizin sizi kurtardigi bir durum, siradan yaninda ailesiyle gitmekte olan
bir sirictintin, bir ailenin sonunu getirebilir veya bazi fertlerini digerlerinden ayirabilir.

Peki, kars1 hatta kalma surenizi en aza indirmek ayni zamanda sollama siratinizi yeterince artirmakla nasil
mumkuin olacaktir?

.Arkanizi ve ilerinizi, yol isaret, ikaz levha ve isaretlerini kontrol ediniz.

.Sinyal veriniz.

.Kendi hattinizin iginden hizlanmaya baslayiniz.

.Hizlanmak igin karsi hatta ge¢mis olmayi beklemeyiniz.

.Sollamak igin yeterli giivenli hiza ulagtiginizda sollayacaginiz vasitanin arkasindan ¢ikiniz.

.Solama iglemini yeterince gabuk yapin. Sinyal veriniz.

.Ve tekrar yerinize girerken sag aynanizda solladiginiz aracin tiimiinii agikga goruyor olun. Sinyal veriniz.
.Tiim bu iglemlerin 6 saniye iginde tamamlanmig olmasi ideal olandir.

.Yolunuza mutlu bir sekilde devam ediniz.

Not: Sayet takipte kalmadan sollama durumuz varsa karsi hattin sagina ¢apraz ¢ikilarak sollanacak vasitanin tam
orta béliminden dénus noktasi olarak segtiginiz noktaya diiz bir hatla, kavis yapmadan, girilir. Takipte kalma
durumu varsa ki bu durumda kargi yonden gelen araglarin gegmesi beklemektir, 0 zaman yol serbest olunca
sollama hattina tam sagda dik bir agiyla ¢ikilir ve bu noktadan déniis noktasina diz bir hat gizilerek geri donis
yapilmig, sollama islemi tamamlanmis olur.

Solladiginiz vasitalari gecerken onlarin sirtculerini basinizla géz géze gelmeden kibarca bir selam hareketi ile
selamlamak, motorcularin aslinda ne kadar kibar insanlar oldugunu, sanilanin aksine adrenalin bagimlisi
psikopatlar olmadigini gésterecektir.

Sollamadan evvel bir plan yapmaniz tavsiye edilir. Bilhassa surekli virajli, diz bélimleri gok kisa siren ve kor
alanlari ¢cok olan yollarda bir planinizin olmasi sarttir. Takip ettiginiz aragla aranizda bir mesafe birakin ve
doénemeg cikislarini gordiginizde gazlamaya baglayin. Sayet yol durumu sollamak igin glivenliyse sollayin,
glivenli degilse bagka bir donemeg ¢ikigina kadar bekleyin. Sayet bir dizi, gevreyi gezme suratinde giden araglarin
arkasinda kalirsaniz sag 6rglisii sollamalar yapmaktansa bir middet bir yerde durup yakit ve ihtiyag molasi
vermeyi ve beklemeyi tercih ediniz. Sorumluluk duygusu icinde hareket etme gict en kiymetli glivenlik faktoridur.

Cift sari gizgiyi gegiyorsaniz karari size birakinz. Guvenlik agisindan ve kanun agisindan cizgilerin rengi ne olursa
olsun kesintisiz paralel ¢ift ¢izgiyi gegerek sollamaya kalkmanin sonuglari hep aynidir. Glvenli bir gegis alanini
beklemenizi 6neririz. Motor giiglerinin artmasiyla gegise uygun yerler azalmakta ve birbirinden uzaklasmaktadir.
Bir zamanlar gegise uygun olan bazi yerler bu gi¢ ve hiz artisi yiziinden simdi gegis yasakli bolgeler
olmaktadirlar.
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Son olarak ki en 6nemli konuda budur; gegisin glivenli olup olmadidina karar verecek olan sadece sizsinizdir.
Asla bir arkadasinizin arkasindan kendiniz gecisin guvenli olup olmadigini gérmeden karsi hatta gegmeyin, size
gec diye isaret etse bile. Hayatinizi ortaya koyarken sartlarin bagkalarinca tayin edilmesine izin veremezsiniz.

ILERI SURUS STRATEJILERI

Guvenli bir sekilde motosiklet kullanmak hem fiziksel hem de zihinsel yetenek ister. Motoru hassas bir sekilde
yonlendirmek ve durdurmak icin fiziksel yetenek, trafikle karsilikl uyum iginde olmak ve tehlikelerden
kaginabilmek icin zihinsel yetenek ister.

Hangisi daha 6nemlidir?

Motora, suriicliye ve duruma bagli olmasina karsin uzmanlar cadde surislerinde %90 zihinsel ve %10 fiziksel
demektedirler. Uygulamada bu oran yaklasik yeni baglayanlar igin %50-50 ve ustalar igin %95-5 dir. Fiziksel
yeteneklerinizde ustalasip otomatik yapar hale geldikge suriicller gevreyle daha fazla iletisime girmeye baslarlar.
Tehlikeleri tespit ve kaginmak islemi devreye girer.

Bu noktadan itibaren ileri stirig stratejilerin Sneminden ve ne olduklarindan bahsedebiliriz. Bu stratejilerin amaci
glvenligi artirmaktir buda isin ne kadar 6nemli oldugunu gdésteren baslica nedendir. Suiriis stratejilerini bilhassa
kavsaklarda, otobanlarda ve dag yollarinda kullanma konusunda kendinizi ustalastirin.

Zihinsel yeteneklere bir benzetmeyle baslayalim: Ayakkabisini baglamayi 6grenen ¢ocuklari hepimiz biliriz ¢linki
bizde ayni seyleri yaptik. Yeni bir yetenektir onlar i¢in ve hatirlanmasi gereken bir suri detayi vardir. Ama
yaslandik¢a, daha ¢ok ayakkabi baglama islemini geride biraktik¢a bu hareket disiinmeden otomatik olarak
yaptiginiz bir hareket olur. Buna - kaslarin hafizasi - denir. Ayni prensip motor kullanma iginde gecerlidir.

Givenlik nedir? Giivenlikten ne kastedilmektedir?

Lugatlere baktiginizda kelimenin anlami - tehlike yoklugu - olarak agiklanmaktadir. Bu mimkiin midir? Motor
surerken bdyle bir durum s6z konusu olabilir mi? Elbette hayir. Daima riskler olacaktir. Bizim risksiz bir durumda
surls yapmanizi saglamak gibi imkansiz bir hayalimiz yok zaten. Peki, bizim amacimiz nedir? Amacimiz size
tehlikeleri fark etmenizi 6gretmektir. Yuksek riskli durumlari disik riskli hale getirmek suretiyle stiriisti daha zevkli
bir hale getirerek uzun yillar bu isi devam ettirebilmenizi saglamaktir.

Siriis stratejisi nedir?

. Yol durumu ve diger siiriiciiler hakkinda bilgi toplamak.

. Topladiginiz bilgiyi terciime etmek.

. Neyin 6nemli olduguna karar vermek ve sonra zaman ve mekaninizi maksimuma gikarma plani yapmak.
. Lastiklerinizin yol tutma giiciiniit maksimum yapmak ve risklerinizi minimuma indirmek.

Niye strateji kullanirz?

. Bunu surekli yaparak motorunuzu kontrol altinda tutarken kendinize daha fazla zaman ve mekan kazandiracak
ve tehlikelerden kaginmis olacaksiniz.

. Ideal olarak séylersek iyi strateji kullandikga siz fiziksel yetenek kullanmak ve ani manevralar yapmak zorunda
kalmayacaksiniz.

Niye her siiriicii strateji kullanmaz?

. Surlcilerin gogunun kendine goére sistemleri vardir: Farkinda olarak yada olmadan kullanirlar. Az bir kisim
surlclnun higbir sistemi yoktur. Clnki: Surus riskleri hakkinda bir fikirleri yoktur. Biliniz ki motosiklet kazalarinda
yaralanma orani %90 iken bu oran diger vasitalarda %30 dur. Ayrica kazaya karigsan motosiklet kazalarinda
olusan 0lim oranlari diger vasitalardan bes misli fazladir.

. Surlcllerin gogu yeteneklerini fazla abartirlar: Boyle yaparak da riskleri kiigiimserler. Geng surtictler kendilerini
gorinmez sanirlar, tecrubeliler sahte bir glivenlik duygusu gelistirmislerdir.

. Egitim ve tecriibe eksikligi: Kendi bagina yada arkadastan 6grenmeler genellikle kéti tecriibelerin yanlis
degerlendirilimesi ile ulasiimis sonuglar tizerine kurulmus dogru olmayan zanlari size tasir. Duzgln bir egitim
kurumundan egitim almak sarttir.

ideal olan siiriis stratejilerini aci olan yoldan 6grenmemektir.
Strateji yapma teknigini Ug baglikta toplayabiliriz:

Arastirin.
Tahmin edin.
Uygulayin.
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Arastirmak:

Motorunuzun sesini takip edin. Normal ¢aligip calismadigindan emin olun. Bu bir seylerin kirilip dismeden tamir
edilebilecegi zamanda kenara gekebilmenizi saglar. Dikkat dagiliminin kazlarin olma sebeplerindeki pay! %20 dir.
Bu ylizden g6z korumasi da gok dnemli bir faktérdiir. Goremezseniz reaksiyonda gésteremezsiniz.

Tehlikeler size genellikle yogun olarak gece saat 11.00 ile 01.00 arasi gelir. Arkadan gelen tehlikelerde boyledir.
Onden gelen trafikle arkadaki trafigi kontrol etmek igin dikkatinizi béliistirmek konusunda ¢ok gaba gerekir, bir
uyum igine girmek zorundasiniz, hangisine daha fazla agirlik vermek konusunda se¢im yapmalisiniz. Gece stop
Istklarina bakarak fren zamanlamasi yapmak normal zamanlardan daha zordur. 100 km suratte 2 saniye 15
metre civarinda bir yol demektir. Bu yuzden siruste dikkatinizin cogunlukla éne verin ancak isiklarda veya
kavsaklarda durmak igin fren yaparken arkanizdaki trafigin durup duramayacagini da kontrol etmeyi ihmal
etmeyin.

Asiri hiz kazalarin blyuk aktoridur. Yiksek sirat daha dramatik élimcil kazalar demektir, diislik siratlerde daha
kiiglik yaralanmalar olmaktadir. Otobanlarda daha seyrek ancak daha 6limcil kazalar olur. Sehir ici yollarda
daha sik kaza olmasinin sebebi oralarda olabilecekleri tahmin etmenin daha zor olmasidir.

Tahmin etmek:
En kétuyu tahmin edin ve en iyiyi Umit edin.

Kendinize kagis yolu segin. Acil durum icin bu yolun motorunuzun toplam genisliginden biraz fazla olmasi
yeterlidir. Bunu yaparken kendinizi asiri riske sokmayin ¢linki felaketle karsilasmamaniz diger strtctnin bir
refleksine baglidir. Carpismadan 6nce dider aracin hizini ve mevcut zamani tahmin edebilmelisiniz.

Diger slruculerin davranislarini tahmin edin.
Diger surtcilerin davraniglarinin sonucunu tahmin edin.
Kendi davraniglarinizin sonuglarini tahmin edin.

Neyin en fazla olacaginin ihtimal seviyesini tahmin edin. Tehlikenin potansiyel derecesine gére segiminizi yapin.
Sollamak tehlikeli ise takip mesafenizi uzatarak dogru anin gelmesini bekleyin.

Kargi 6nlemi uygulayabilip uygulayamayacaginizi tahmin edin. Zemin kayganken, yol ylizeyinin durumu, traksiyon
yetenegdi, ani manevralara mi girmeyi tercih edeceksiniz yoksa daha rahat bir pozisyona gegmeyi mi?

Ozetlersek; tehlike kaynaklarini énceden goriip onu tehlike olmaktan gikaracak énlemleri zamaninda uygulamak
ideal olandir. Birini hallettikten sonra ébiriine gegin. Cok is gibi gelir ama yaptikga otomatik bir sekilde sizin dogal
bir hareketiniz gibi gelmeye baslar ve siz daha iyi bir siirlicti olursunuz.

Uygulamak:
Hangi hareketin duruma en uygun oldugunu segin ve nasil yapacaginiza karar verin.

Kararinizi etkileyecek faktorler sunlardir:
Onceki tecriibeleriniz.
Onceki egitimleriniz.
Tavriniz.

Yorgunluk.

Kimyasal zayiflik.
Motivasyon.
Farkindalik seviyesi.
Duygular.

Tahmin etme keskinligi.
Secme eylemi.

Uygulama bélimiinde segebilecediniz li¢ aksiyon vardir: Haberdar etmek, hizinizi ve pozisyonunuzu ayarlamak.
Hangi aksiyonu uygulayacaginiz sizin rahatlik ve yetenek seviyenize, motorunuzun limitlerine ve durumun
kendisine baglidir.

Haberdar etmek: Varliginizi ve niyetinizi belli edin. Selektdr yapin, sinyal verin, korna galin gerekiyorsa dortluleri
yakin. Yol hakkina dikkat edilmemesi yada yaniimalarinin kazalardaki payi %36,5 dur.

Hizinizi ayarlamak: Bazen tehlikeli durumdan siyrilmak hiz limitlerini agmanizi gerektirebilir. Ancak baska bir yolu
yoksa bunu uygulamaktan kaginmayin.
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Takiplerde minimum iki saniye kuralina uyun.
¥

Bu durumda gazlayip gegin.

Pozisyon ayarlamasi: Yolun durumu, diger vasitalarin durumu ve sizin goris mesafeniz bu ayarlamanizi yaparken
etkili olacak faktorlerdir. Kargidan gelen bir TIR varsa yolun sadina yaklasarak aranizdaki mekani genigletmek
dogdru bir davranis olacaktir. Yollarin ortasi genellikle yag birikintilerinin toplandigi bélimdur bu yizden hattin tam
ortasindan gitmeyin. Araglarin lastiklerinin gectigi bolimler size en fazla traksiyonu verecektir. Normalde orta
seride yakin seyredilir. Bu durum hem size daha iyi gorus saglar hem sizin daha iyi gérinmenizi saglar ve
hattinizi daha iyi korursunuz. Cok yakin takibin sebep oldugu kazalarin oranlari %4 ve hattin dogru
kullanilmamasindan dogan kaza oranlari % 6 dir.

Ozetlersek; Bu {ic durum birbirini tamamlar, varliginizdan haberdar etmek icin sinyal, 1sik ve ses kullanmak
korunmanin ilk seviyesidir. Daha iyi bir haberlesme ve aranizda tampon bdlge olusturmak igin pozisyon
ayarlamasi etkindir ama kirmak yada fren yapmak da olabilir. Hizinizi ayarlayarak daha iyi bir pozisyona
gecmekte olabilir ama acil frenleme veya gazlamakta. Amag tehlikelerle bas etmek, onlari bertaraf etmektir. ilk
onlemler pro-aktif ikinciler reaktiftir.
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Ornek senaryolar:

— W

n . = A&

Yukarida meskdn mahaldesiniz. 50 km hizla gidiyorsunuz.
Arastirma: Park etmis kamyonetin énlinde geri geri bir arag ¢ikiyor. Suricist motosikletin farkinda degil. Tek
kagis yolunuz sola kirmak ama buyk bir ihtimalle kirmizi aracin siriicisu de ¢yle yapacak.

Tahmin: Geri gelen arag sizin tek kagis yolunuzu tikayacaktir.

Uygulama: Maksimum fren yapin; arka trafigi kontrol edin yon degistirmeye yada kaldirnma ¢ikmagda hazirlikh
olun.

Yukaridaki resimde karayolundasiniz hiziniz 70 km.
Arastirin: Arag motorun dnune gegciyor. Yol kenari gevsek micir ve arkada trafik var.

Tahmin: En kétl durum; araba suricusi kendinde degil yada sizi 6ldirmeye ¢alisiyor. Siriict ya U donus yapiyor
yada ictigi kahveyi Ustiine doktu. Sirticliniin 6nliniize gegecegini bilin ve muhtemelen bir ¢garpisma olacak.
Aslinda bu U dénlsline de benzemeyen garip bir durum. Bu garip durumun dikkatinizi haddinden uzun mesgul
edip zamanlamanizi bozmasina izin vermeyin.

Uygulama: Maksimum frenleme, korna ikazi ve ya sola kirin yada sagdaki hendege girin.

‘.
Yukaridaki resimde kentsel yoldasiniz hiz 50km.
Arastirin: Kalabalik kavsaklar, araclar yaklagiyor, karsidan sinyal vererek gelen arag sizin yolunuza ¢ikiyor yada
yaninizdaki aracin yoluna yada arkanizdaki araclarin yoluna.
Tahmin edin: Arag motorun 6niine dogru sola donuyor kaza kaginilmaz. Solunuzdaki arag sizin 6nlnize kirabilir.
Durursaniz arkanizdaki araglar size garpabilir.
Uygulama: Hizi azaltin, frenleri kavrayin, fren 1s1dini yakin, aynalari kontrol edin, yolun sag tarafina gegin. Korna
yapin. Saga kirmaga hazir olun yada belki kaldinma ¢ikmaga. Saga donulp yon degistirmeyi g6z ardi etmeyin.
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Yukaridaki resimde fast food parkindasiniz, hiziniz 15 km.

Arastirin: Yayalar ve diger vasitalar.

Tahmin etme: Yayalar motorun énuine atlayabilir, park yerinden gerisin geriye dogru araba ¢ikabilir, herkes karnini
doyurmakla mesgul dikkatler dagiimistir.

Uygulama: Hizi azaltin, frenleri ve debriyaji kavrayin, ortadan gidin gerekirse kornayi kullanin.

Yukaridaki resimde kirsal alandasiniz hiziniz 80 km.
Arastirin: Tepe gorusu kisithyor. Yol boyumca agaglar var. Banket yok.

Tahmin edin: YUlkseltinin gerisinde hatal bir sollama yapiliyor. Sizin hattiniza ge¢gmis. Yada 6tede bir geyik sizi
bekliyor.

Uygulayin: Hizi dusurin, hat pozisyonunuzu saga dogru degistirin, korna ¢alin, durmaya yada kirmaya hazir olun.

Yukaridaki resimde bdlgesel karayolundasiniz, hiziniz 96 km.
Arastir: Kamyon yaklasiyor.

Tahmin: Ruzgan sizi yoldan atabilir. Arkasinda gizli araba sollamaya baslayabilir.

Uygulama: Hattinizin sagina yanasin. Bu hem riizgar sokunu az almaniza hem de gérinurligunizin artmasina
yarayacaktir.
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Yukaridaki resimde otobandasiniz, stratiniz 96 km dir.

Arastirma: Giris kesimine yaklasiyorsunuz. Trafik saginizda. Solunuzda yol ¢alismasi serbest. Fren isiklari
oniinizde.

Tahmin: Araba sizin hattiniza gegecek. Bolge ihtimali: Trafik ani durus yapacak(yol ¢alismasi).

Uygulama: Hizi diislriin, aynalari kontrol edin, kagis yollarinizi hazir edin, arka fren i1s1ginizi yakin.

Yukaridaki resimde kent ici trafiktesiniz. Hiziniz 55 km dir.
Arastirma: Trafik 151§1 sariya dondu. Gorinirde trafik yok.
Tahmin edin: Motoru takip etmekte olan arac¢ kavsagi gazlayip ge¢me niyetinde olabilir.

Uygulama: Aynalardan kontrol edin arabanin niyetini nasil sezinlerseniz o duruma goére gazlayin yada fren yapin.

Yukarida otobandasiniz, hiziniz 96 km.
Arastirma: Oncelik; arkanizdaki arag ¢ok yakin takip ediyor, ileride yan giris var ve trafik yogun. Sola kagis yolu
arabalarca bloke edilmisg, disuk banket.

Tahmin: Arkadaki ara¢ motora, motor aniden yavaslarsa yada durmak durumunda kalirsa vuracak.

Uygulama: Hat degistirin, arka fren lambasini yakin haberlesin, bankete yaklasarak arabanin gegmesine izin verin
yada otobandan ¢ikin.

Arastirma teknikleri:

Yakini aragtirin: Oniiniizdeki yolu, takriben 4 saniyelik yolunuzu.

Uzagi arastirin: 12-14 saniye ilerinize bakin. Yogun trafikte bunu yapmak zordur ancak éniinlizdeki aracin
etrafini/civarini géremiyorsaniz ya ¢ok yakin takip ediyorsunuz yada yanlig araci takip ediyorsunuz demektir.
Otesini ve etrafini gérebileceginiz araglari takip edin.

On bélge: Istatistikler kazalarin %77 sinin éniimiizdeki sada ve sola 45 derecelik ag! icinde kalan bélgeden
oldugunu goéstermektedir. Goz hareketi ve 2-3 saniyede bir odaklanan noktanin degistiriimesi kritik detaylar
kagirmamizi engeller. Kor noktalarinizi kontrol ederken basinizi gerektigi kadar ¢evirin. Arkaniza bakmak igin
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basinizi cevirmeyin. Cok zaman alir ve 6énuniizde gelismekte olan olaylarin dikkatinizden kagmasina sebep olur.

Etkili bir arastirma segici arastirmadan gecer. Kritik bilgileri arastirin ve énceliklerini belirleyin. Asir detay
yuklenmeyin. Bilgiyi islemek icin kendinize siire verin. Arastirmanizi kategorize edin.

Ornek bir kategori:

Yolu kullananlar:

Araclar.

Yayalar.

Bisikletler.

Hayvanlar.
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Yol sartlan:

Yol ylizeyindeki renk ve doku

degisimleri.

Yol kenarlari, yol Gizerindeki nesneler.

Banket durumlari.
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girigleri.

Yol galigmasi y6n|endi_rme ikaz levha ve

nesneleri.

Kavsak giivenli siiriis tavsiyeleri:

Diger sirtculerce gérinmediginizi farz edin.

Kavsaga yaklasirken karsi ydonden gelen aracin sola 6niiniize dénecegini farz edin.

Diger slruculerin davranislarini 6n goériin. Bas hareketlerine bakin. Nereye gittiklerini genellikle baglarin
hareketinden tahmin edebilirsiniz.

Hizinizi azaltin. Bu sizin durma mesafeniz kisaltacaktir ve diger suriculerin sizi gérmesi igin siireyi uzatacaktir.
Ancak c¢ok fazla yavaslamaniz 6bur surlcileri 6niiniize gegmeye davet olarak gorulebilir.

Trafik akisi: Yan girigler ve ana yol trafigindeki aracglarin suratlerine bakin. Akis farkl suratlerdeyse bu sorun
demektir. Kavsaga geldiginizde saginiza bir araci tampon yaparak kavsaga girmeye gayret ediniz. Birgok vasita
oldugunda kars!i /diger yonden gelen araglarin dikkatlerini bu araglara verecegini biliniz ¢tinki blyuk araglar daha
cok dikkat ceker. Sari yandiginda renk korlerinin de olabilecegini tahmin ediniz.

Bilhassa yan yol giriglerinin oldugu boélgelerde vites dlsurerek glic bandinda olunuz. Bu gerektiginde ¢cabuk
hizlanip muhtemel tehlikeden kacabilmeniz igindir. Bu tip yandan giriglerde yol birlesim payi yoksa g¢ok dikkatli
olun ve kendi payinizi yaratiniz. Asla tampon tampona bir duruma girmeyiniz. Gerekiyorsa hat degistiriniz.

Yan yol ¢ikislarinda ise araglarin son anda aniden ¢ikisa sapma yapabileceklerini aklinizdan gikamayiniz.

Bir aracin arkasinda durdugunuzda yeterli mesafe birakiniz. Motorunuzu aracin bir kenarinin arkasina gelecek
sekilde durunuz bu sayet arkadan gelen arag size vuracak gibiyse kagis yapabilmeniz i¢in gereklidir.

Kavsakta beklerken vitesi bosa almayiniz. Daima birinci viteste bekleyiniz. Duracaginiz zaman aynalardan
arkanizdaki araglari daima kontrol ediniz.

Onliniizdeki arag déniis sinyali veriyorsa arkanizdaki araglarin bunu gérebilmesi igin pozisyon degistiriniz.

Tek yonll yollarda donis yapacaginiz zaman her iki yone de bakiniz.

Kavsak ¢cok yogun ve tehlikeli gériinlyorsa donlsinuzi daha uygun bir kavsaga erteleyiniz.

Genel Uyarilar:

Yol ylzeyine dikkat ediniz. Su, anti-friz, yag, motorin, kum vs. dokiintilerine dikkat ediniz. Onlara bos vermek gibi
bir yanlisa diismeyiniz. Yol Gzerindeki boyali hat ayrim ve sollama ¢izgileri, boyuna kilcal ¢atlaklar ve yas
yapraklara da dikkat ediniz. Uzak durunuz. Traksiyon tzerinde olumsuz etkileri vardir.

Arag suriculeri baktiklari yone sirerler. Onlari gegerken aniden sizin hattiniza kirmalari ihtimaline karsi, araclarin
kor noktalarindan uzak durarak sizi gérdiklerinden emin olunuz. Eger énliniizdeki aracin aynasindan sirtcusuni
gbremiyorsaniz onunda sizi géremediginden siipheniz olmasin. Sizi bu kér noktalara sokacak hat
degistirmelerinden kagininiz.

YUk tasiyan acik kasal kamyon ve kamyonetleri yakin takipte kalmayiniz. Yiklerini her an yola, 6nlintize tehlikeli
bir sekilde dokebilecekleri ihtimalini unutmayiniz.
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Telefonla konusanlardan, yada yanindakiyle ilgilenenlerden, iginde kiiguk ¢ocuk bulunan, gézlerini glinesten
korumak igin gtines siperliklerini agmis araglardan suriclisinde dikkat eksikligi olabilecegi gerekgesiyle uzak
durunuz.

Sayet glinesi arkaniza alarak giderken 6nuiniizde uzun gélgeniz olusuyorsa bu glines isiklarinin kargi yonden
gelecek arag suricusunin gézind alacagina isarettir. Dikkatli olunuz.

Dag/Kanyon Siiriis Giivenlik ilkeleri...
Guglu gapraz riizgarlar dag yollarinda sik rastlanan bir durumdur. Agik alanlarla beraber riizgarin kesildigi yerleri
arayin. Hat degistirmelerinizi buna gore yapin. Rizgar dagdin rizgér ustu bolgelerinde ¢ok sert ve rizgar alti

bdlgelerinde hi¢ yok olabilir. Rizgéarin ani degisimlerine karsi alarmda olunuz.

Yiksek irtifalar motorun ¢ekisini etkileyebilir. Mimkiinse yola ¢ikmadan servisinizde miumkin olan gerekli
ayarlamalari yaptiriniz.

Kor virajlari donerken dikkat ediniz. Gériinmeyen tarafta kayan taslar yada yagmur suyu birikintileri yada giines
g6rmedigi icin henliz kurumamis ¢ig yada agir yol alan bir vasita olabilir.

Ani hava degisimlerine karsi hazirlikli olunuz. Yaninizda uygun giysiler tasiyiniz.
Sdrlcu fren yaparak egim, atil kiitle guigleri ve yer gekimini dengelemelidir.

Yokus asagi fren yapma:

Atil kutlesel gugler hiz 80-100 km yi aginca iki katina ¢ikar. Durma mesafeniz bariz bir oranda artacak ve gok
daha fazla fren glicli uygulanmasi gerekecektir.

iniste 6n tekere daha fazla agirlik transfer olacak ve arka teker kilittenmeleri daha kolay olur duruma gelecektir.

1000 LBS 999 LBS
TOTAL

Pull of inertia: Atil kiitle gekimi.

Pull of gravity: Yer ¢ekimi.

Braking force: Frenin durdurma gucu.
Thrust: Motor itme gucu.

1kg: 2.205 Ibs.(1000lbs=454kg)

Yokus yukari frenleme:

Bilhassa sarp tirmanislarda dikkatli olunuz. On fren uygulamasi motoru pozisyonda tutamayabilir. Bu én kaymasi,
kafanin agmasi demektir.
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Arka tekerde daha fazla agirlik olmasi nedeniyle yogun arka fren ve hafifge 6n fren gereklidir.
Dikkat edilecek noktalar:

Yolun egimi; dikey ve yatay(ters egimler).

Yolun ylzeyi; gevsek kum, micir, gukurlu, kasisli.

Doénuglerin keskinligi; yaklasim hizinizi dogru uygulayin, hat segin ve bu hatti tutturabilmek igin hassas bir sekilde
gaz verin. Olabildigince ileriye bakin. Bu muhtemel tehlikeleri 5nceden gdérebilmeniz igindir.

Yokus yukari donusler:

Sharpest-steepest part of turn: Dénisiin en sarp ve en keskin noktasi.
Engine thrust: Motor itme gticu.
Inertia: Atil kutle.

Mumkinse dénusun disina, i¢ hatta dogru kayin. Daha iyi bir gorus verir ve yarim saniye daha énceden
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muhtemel tehlikeleri fark edebilirsiniz. Buda reaksiyon i¢in daha fazla bir zamana sahip olmak demektir. Saga
donuslerde kargi trafigin orta seritten hattiniza gegebilmeleri ihtimali durumunda dénisiiniizi daraltabilmek,
dénusin icine kagabilmek igin yavas gidiniz

On tekerde traksiyon zayif olacag icin motoru yénlendirme ve dengeleme zorlagacaktir. Yokus yukari giderken
gaz verdiginizde 6n tekerin yerden kalkmasi diiz zemindeki gidiglere oranla daha kolaydir. Sayet beklenmedik
zamanlarda olursa surlclide gerginlik yaratacagi kesindir.

Yanal gigler ve surts glgleri dengeli ydnetilmelidir. Dénuis noktanizi apeksinizin iginden ileri bakarak hattinizin
disindan baglatin. Kontraya bu noktada baglayin ve dénus icin yumusak bir aci verecek yatis miktari segin. Dénusg
apeksine ulastiginizda motoru dik konuma getirmeye baslayin ve yavasca gaz vererek donemeg cikigl
gerceklestirin. Ayni zamanda gelecek donls ve muhtemel tehlikeler icin olabildigince ileri bakin.

Yokus asagi doniisler:

Fren gugleri ve yanal glicler dengeli yonetilmelidir. Déntsten evvel tum frenlemelerinizi yapip bitirin. Bu inig
frenlemelerinde zaruridir. CUnku 6n teker asiri yukludar ve agiri yik 6nin kaymasini baslatir.

Vites kigultirken dikkatli olun. Debriyaji birakirken arkayi kaydirmamaya dikkat edin.

Debriyaj kolunu birakmadan devri ylikseltmek igin uygun ara gazi verin. Bu uygulamayi daglardan 6nce diiz
alanlarda yaparak ustalasin.

Sarp inislerde motorun kompresyon giciini kullanin. Balatalar ¢ok isinirsa fren tutmamasi durumu olusabilir.

Banket durumlarina dikkat edin. Kagis hatlariniz banket durumlarinin elvermesiyle olusabilir. Suratinizi ve
pozisyonunuzu ayarlayin.

YUkli kamyonlari takip mesafeleriniz uzun olsun. Kamyonlardan bir seyler dokulebilecegi ihtimalini g6z ardi
etmeyin. E§er bir kamyonu gececekseniz yokus yukari sollamanin iniste sollamadan daha emniyetli olabilecegini
unutmayin. Cunku yokus yukari gaz kontrolii daha iyidir ve sollama tamamlaninca daha kii¢lk bir fren glcu
yavaslamak icin yeterlidir. ilaveten kamyonlar yokus yukari daha yavas gidecekleri icin daha kisa siirede sollamak
eylemini bitirebilirsiniz. Her durumda sollama eylemi, ¢ikis ve tekrar kendi gidis hattina yerlesmek 6 saniyeyi
gegmemelidir.

Sarp iniglerde aynalardan arkanizdan gelen vasitalari strekli kontrol ediniz. Sispansiyon ayarlariniz strise
uygun ve yere surtinmelere sebep olmayacak sekilde ayarlanmis olmalidir.

Yiksek irtifainin insan bedeni tzerinde olumsuz etkileri vardir. Nefes zorlugu ve kétu hissetmeler olabilir.
Kendinizi tartiniz.

YOL DISI(OFF ROAD) SURUS TEKNIKLERI

Yol digi motorlar alt devirsvielerinde yuksek tork(3000 ile 6000 arasi) veren, vites kutusu daha uzun oranda
birinci vites kullanimina uygun ve maksimum surati 180 km/saatin altinda motorlardir. Tabi ylksek, saglam
silispansiyonlar, arazi lastigi ve genis, ylksek gidonlarda bunun bir pargasidir. Bu tip motorlar enduro veya ciftli-
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spor motor olarak taninir. Yol disindaki lastik havalari yola gére daha digik tutulur. Tim zamanlarda kullanim
basinci 1,1 bar (15psi) 6n ve arka biraz daha fazla genelde uygundur ama kayalik bir zemindeyseniz basinci 2
barin Gzerine ¢ikarin. Aksi takdirde jantlariniz zarar gorir ve gerek yol yuzeyi ve gerekse tellerin jant icinde kalan
tutunma parcalari lastik patlamalarina sebebiyet verir. ikinci durum sambreli lastikler igin gecerlidir. Bazi
markalarda ¢apraz acili teller kullanilarak tutunma pargalari jantlarin dig kenarlarina alinarak lastiklerin disina
tasinmistir.

Cok agir sartlarda kullanacaksaniz jantlariniz telli(spoke) olmalidir ve agir kullanima uygun i¢ sambrel
kullanmaniz gerekir. Sambreller hi¢ patlak olmasa dahi her 20000 km de degistiriimelidir. Clnki supabin etrafi
bozulur ve sonucta yariklar tamiri imk&nsiz patlaklara sebep olur. Tellerden igeri su sizar ve jantlarda, tellerde ve
sambrelde hasar olusturur. ideal olan motorunuzu park etmeden evvel jantlarinizin kurumus olmasidir.

Motorunuzun hassas pargalari motor koruyucularla korunmalidir. Bilhassa bokser motorlu BMW larin diga tasan
motor kapaklarinda bu koruma son derece 6nem kazanir. Stispansiyonlarin parlak pargalari(stanchions), dis
silindirin igine girip ¢ikan i¢ silindirlerin temiz tutulmasi bilhassa ¢ok énemlidir. Bunlari tam temiz ve hatta
purizsuz olmasi silindir lastiklerinin bozulmamasi i¢in gereklidir. Bu lastikler(contalari) bozulursa 6n catalda yag
sizintisi baglar. Eger uzun muddet yol digi kullanimlariniz olacaksa bu kisimlar lastik kiliflarla korunmali ve 10W
yag yerine daha yodun olan 15W yag kullaniimalidir.

Koruyucu Giyim:

Koruyucu giysiler yaralanmanizi 6nleyebilir. Kask, géz ve el korumasi sarttir ama asagidaki listede ihmal
edilmemelidir.

. Kati madde(celik) bilek korumasi olan gizmeler.(Spor ayakkabi, kalin bot vs. olmaz).
. Yirtilmaya dayanan uzun pantolonlar.(Kot olmaz).

. Diz korumasi.

. Ust bacak(kalga-basen) korumalari.

. Dirsek, gogiis ve omuz korumali ceket.

ALTI YOL DISI SURUS BECERISI

1. Yukan bakin. ileri bakin. On tekerinizin 6tesindeki seylere bakiniz.
2. Gazi daima ag¢ik tutunuz.

3. One egiliniz - kollar gevsek ve kirik.

4. Motorunuzu dik tutunuz. Yiizeye 90 derece agida.

5. Kompresyon(motor) frenini kullaniniz.

6. Ayaklarinizla pedallara siki basiniz(basing uygulayin).

Bakis:

ileri bakis: Gézler beynin namlusudur. Agaca bakarsaniz agaca gidersiniz, cukura bakarsaniz igine girersiniz bu
ylzden bizim ize(patika, kadastro yolu, traktor yolu, kegi izi), kuma bakarken izledigimiz birka¢ 6nemli kural vardir.

Voleybol oynarken kit ineceginiz topa mi bakarsiniz yoksa agami? Elbette ileriye ve aga bakarsiniz. Topu atmak,
indirmek istediginiz noktaya bakarken agada degmemesi icin tarama yaparsiniz. Iste motorcu bakigi da boyledir.
Gozleriniz beyninizin namlusudur bu yiizden éniimuzdeki yolu, izi, yada kum oluklarini izlemenin birkag kurali
vardir.

1. Gozlerinizle yukariya, 6niiniizdeki yolun ilerilerine dogru bakin. Olabildigince ileriye ve hiz ile sagduyu bunu
takip edecektir. Zihinsel kavrayisiniz bunu 6ziimseyecek ve en iyi rotayi ve hizi sizin igin devreye sokacaktir.
Asag, tekerinizin 6niine bakmayiniz. Tekerinizin éniindeki tasa, gukura bakmayin. ileriye bakini ve motorunuz
dogal olarak baktiginiz yéne sizi gétirtecek gérinmeyen hatti takip edecektir. Eger éniintizde bulyulk bir kaya
yada cukur gérirseniz bunun zerinde bakiglarinizi kilittemeyiniz. Onlari dikkate alin ama sonra gdzlerinizin bu
engellerin 6tesine gegmesine yada yanindan dolagsmasina izin verin. Motosiklet gdzlerinizi takip edecektir ve
otomatik olarak engelden kagacaktir.

2. Genis agl ile 6niinuzdeki yola, patikaya bakiniz. Genelde her seye ama 6zel olarak higbir seye bakmayiniz. Bu
bakislarinizin kilittenmesini 6nledigi gibi gevrenizdeki her seyinde farkinda olup zihninizin sirls stratejisi
acisindan hepsini hesaba katmasini saglayacaktir.

3. Bakislarinizi yaklasan araglarin ¢ikardiklari toz bulutlarindan uzak tutunuz.
4. Aynalardan arkanizi devamli kontrol altinda tutunuz.

Siiratin Muhafazasi:

Bu zor gelir ¢linki insan tepkisi genelde yavaglamak seklinde olmaktadir. Striicli aniden gaz kesmek gibi bir
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zorunluluk hisseder ama sakin gaz kesmeyin. Bir miktar azaltin ama bozuk zemine gelmeden hemen dncesinde
tekrar gaz agin. Motor hafif savrulursa, saga sola yalpa yaparsa biraz daha gaz verin. Bozuk zemini gegctikten
sonra gazi biraz azaltabilirsiniz.

Motorun dengesi ileri dogru olan hareketinden kaynaklanir. Daha fazla stirat onun bozuk zeminler lzerinde
dengede gidebilmesini saglar. Daha hizli gittikge motorun daha dengeli, manevrasi daha kolay hale geldigini
goreceksiniz. Gereginden fazla yavas suristn ise bozuk zeminlerde motorun kontrollini zorlastirdigini ve
dengesini bozdugunu goéreceksiniz. Bu yuzden makul bir siratte gitmeniz en dogrusudur. Kum lizerinde motor
devrinin 1000-1500rpm araliginda tutulmasi tavsiye edilir.

Gazi acik tutmak zorunlulugu yiiziinden gevsek, bozuk zeminlerde suriis esnasinda kotl yamalara ¢ok hizli veya
motoru kirmizi hatta yakin tutacak viteslerde yaklasip girmeyin. Alt vitesleri tercih edin ama sizi glc
bandinin(maksimum torkun) alt seviyelerinde tutan alt vitesleri.

. 10-40 km/saat patika veya iz, normal vasitalar igin uygun olmayan yerler.

. 40-60 km/saat kétu yollar. (Dar, gukurlu, ¢cok kivrimli, gevsek taslar, diger vasitalarin yaptigi derin izler).

. 60-80 km/saat tipik toprak yol. (oldukga diizgtin, orta yol tutumu veren).

. 80-100 km/saat iyi bir toprak yol. (Diz, iyi hat ve iyi yol tutusu veren, kenarlarinda éntinlize aniden firlayacak
hayvanlari gizleyecek ¢ali veya bodur adaclar olmayan).

One dogru egilmek, kollar kirik ve gevsek:

Ust beden ve kollar gevsek, rahat, agirlik énde. Dirsekler dista ve bacaklar kirik. Déniglerde agirlik dis ayak
pedalinda, tekeri sikica yere, donus izine bastirir sekilde.

Arazide toprak yolda ilerlerken birden géziinlz ilerde igi ¢akil ve molozla doldurulmus bir gukurun varhgini fark
etti. Asla kasilmayin. Kollariniz, gdzleriniz ve bedeniz rahat olsun. Kasili kollarla motora yén veremezsiniz. ileri
dogdru egilin ve dismaninizi g6z géze karsilayin. Yakit tankini dizlerinizle siki tutun, kollariniz dirseklerden kirik ve
her tir hareketi yapacak, kumandayi verecek sekilde serbest olsun.

Yol ylzeyi ne kadar kétl ise bu davraniginizda o kadar 6énem kazanir; kalgalarinizi 6ne alin, gégsliniizden 6ne
egilerek bas ve omuzlarinizi kalgalarinizdan uzaga, 6n tekerin yakinina alin. Gidona vicut agiliginizi bindirmeyin,
ellerinizle basmayin. Bunu yaparsaniz manevra yapmaniz imkansiz hale gelir. Kollar kirik olacak, asla kitlenmig
olmayacak. Dirsekler yanda ve disarida tutuluyor olacaktir. Bacaklar dizlerden kirik ve ayak pedallarina siki
basilarak adeta motor zemine ¢ivilenmeye c¢alisiliyor gibi olacaktir.

Tanki dizlerinizle sikica tutun, ayak ayalarinizla kuvvetlice pedallara bastirin. Bu sizi ve motorunuzu bir beden gibi
yapar. Beden agiriginiz yénlendirmenin énemli bir pargasi haline gelir. Ust bedeniniz gevsek ve serbest olmalidir.
Sayet yol ylizeyi daha da kétlilesirse gazi agik tutun. Gaz kesmek motorun saga sola yalpalamasina sebep olur.
Bu durumda gazi agik tutun ve ayaklarinizin ayasi ile pedallara daha siki basin ve kendinizi dogal olarak ayaga
kalkmis durumda bulacaksiniz. Bu kalkis sirasinda sakin elcikleri cekmeyin. Elcikler sadece motora yon vermek
igindir.

Doénuslerde motoru yol yiizeyine 90 derece agilarda dik konumda tutmak:

Baslangigta bu dik konum muhafaza ederek siirlisler yapmaya 6zen gosteriniz ustalastikga daha ileriki
suruslerinizde kontra basmak ve motoru yatirmak gibi tekniklere gegebilirsiniz. Bu safhalara geldiginizde en
6nemli husus motorla birlikte yatmadan motoru yatirmak ve motosikleti yatirdiginiz tarafin disinda kalan
ayaginizla(ust taraf) pedala basing uygulayarak tekerlerin yanal kaymasini énlemektir. Bunu yapmanin en kolay
yolu ise bu dis ayak Uzerinde ayada kalkmaktir. Bu pozisyonda motorunuzu dénis icine dogru daha fazla
yatirabilirsiniz. lleri seviyelerde ise ve motorunuz yeterince hafifse gaz kullanarak motorunuzu bir eksen etrafinda
déndurebilirsiniz.

Frenlemek:
Yol digi surislerde su (¢ ipucunu goz Oniine alarak sert fren yapma zorunda kalmaktan kurtulabilirsiniz.

.Virajlara ve cukurlara yavas girip hizli ¢gikiniz.
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.Gozlerinizi yukarda tutarak yolunuzun ilerilerini goriiniiz.
.Siriigliniizii daima savunmada kalarak, problemler olabilecegini bekleyerek yapiniz.

Vites kutunuz ve arka freniniz size lazim olan durdurma giictinii saglayacaktir. Yol strGsinin aksine arka tekeri
kilittemek yol digi sliriislerde bir problem degildir. Ayrica bir durdurma giiciine ihtiya¢ duyulursa 6n fren de
kilittememeye calisilarak devreye sokulabilir. On freni kullanirken, devamli geri besleme verilerini hissederek teker
kilittenme isaretleri vermeye bagladiginda elcigin biraz gevsetilmesi gereklidir. Bunun igin 6n freni kullanmakta
elinizi cok hassaslagmasi gerekmektedir. Bunu da ancak normal zeminlerde ¢ok pratiklerle saglarsiniz. Kaygan
ve gevsek satihlarda sadece arka freni kullaniniz. On fren hizl, giiglii ve yanilticidr.

Pedallara ayaklarinizla sikica basmak:

Eger agir bir enduro kullaniyorsaniz bu kural 6zellikle 6nem kazanir. Motorunuzun gukurlar ve timsekler
Uzerindeki ileri geri hareketleri ile olusacak sallanma ve savrulmalarini ayak pedallarina yaptiginiz baski
azaltacaktir. Bu hareketiniz motoru hafifletecektir. Bu sekilde motorunuz dar bir patikada mecburen bozuk
zeminlerle ugrasirken bunlarin Gzerinden asma hareketlerini daha rahat saliniglarla yapabilecektir. Donulslerde ise
donus disindaki ayaga agirlik verilecektir.

Eger bir virajda hizla dénus yapacaksaniz dig pedala agirlik vermenizin ne kadar 6nem kazandidini sayet yolda
sizi tutacak uygun bir bariyer yoksa daha iyi hissedersiniz.

Ayak pedallarini her zaman temiz tutmaniz baski uygulama esnasinda ayagdinizin kayarak bir kaza olmasi
ihtimalini engelleyecektir.

YOL DISI SURUSLERDE DEBRIYAJ KULLANIMI

Yol digi surtslerde debriyajin kullanimi kendine has 6zellikler arz eder. Bilhassa ¢amurlu, orman gibi arazilerde
debriyaj maksimum yol tutusu ve gaz vermek ve degisken vites oranlari elde etmek igin fazladan bir islev goriir.
Bu hareket halindeyken debriyaj kaydirilarak saglanir.

Debriyaj telinin en son ne zaman yaglandigina bakiniz. Bu 6nemlidir. Ayrica gidonun bir taraftan digerine
basiimasi sirasinda telde olusan hasarlar olmadigindan emin olunuz. Spreylerle ugragsmayin. Bunun tim kabloya
sikilmasi zaman alir ve genellikle de gézden kacan noktalar olacaktir. Akici yaglari kullaniniz. Zincir yaginin
tersine bu yaglar sonradan donmayacaktir. Vites kutunuzun teknik kontrollerini ve bakimini ihmal etmeyiniz.
Debriyaj kolu rahat, zorlanmadan ¢ekilebilmelidir. Genellikle tek parmakla kullanilabilir olmasi tercih edilir.
Debriyaj kolu bedeninize gbre dizgin konumda ayarlanmis olmalidir.

Kaygan arazi sartlarinda genellikle 1. vitesle kalkis patinaja sebep olabilir. 2. vitesi tercih ediniz. Yokuslar hari¢
genellikle 2. viteste kalkmak kaymamak agisindan daha iyi sonuclar verir. Yine ters edimli arazilerde debriyaji
kaydirarak kullanmak kaymanizi ve hattan gikmanizi engelleyebilir. Debriyaji kaydirmak bazen ikinci vites orani
ile yapamayacaginiz oluk donuslerini daha rahat yapmanizi saglayabilir. Tim bunlari yaparken debriyajin
mekanik durumunun ne olacagi hakkinda fazla kafa yorulmaz. Sayet alt vites sizi fazla gelip yoldan, izden
savuracaksa bir Ust vitesle gidip gerektiginde debriyaji kaydirmak daha iyidir. Savrulup kaza yapmazsiniz.

Yine arazide siiriglerde motoru stop ettirmemek igin debriyaji aniden gekmek gerekebilir. Sik karsilasilan bu
durumun ustesinden en iyi bir parmak suirekli debriyaj kolu Uzerinde siris yapmakla gelinmektedir. Arka arkaya
tepe gegislerinden sonraki dénuglere yeterli hizi tagimak icin yine debriyaj kullanilarak devir yikseltilir. Havada
iken yon degistirme yine arka teker kilittenerek 6niin algaltiimasi ile olur. Buda debriyajin Gzerindeki hazir
parmakla olur. Sert frenlemelerde debriyaj dogru kullanilarak motorun bayilmasi dnlenmelidir. Gaz sabit tutularak
debriyaj kavrama noktasi Gzerinde oynanarak hareket ettirilebilir. Karginiza aniden ¢ikan yuUksek bir kaya veya
kiitlikten gegmek icinde debriyaji ani bir hareketle ¢gekip motor devrini yiikselmek ve ani olarak birakarak 6n tekeri
kaldirmak arazi siruglerinde yapilmasi sart tekniklerdendir. Dik ve gevsek zeminli tirmaniglarda debriyaj
Uzerindeki parmaginizin arka tekeri patinaja sokmamasi icin surekli calismasi sarttir.

Tam bir yol digi slirus i¢in debriyaji kullanmada ustalasmaniz kaginilmazdir ve fonksiyonlari yol, cadde
kullanimindan ¢ok farklidir.

GENEL TAVSIYELER
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Ayak pedallarinizi strekli temiz tutun. Ayaklarinizin kaymamasi ¢gok énemlidir.

Gidonun somunlarini herhangi bir gégis ¢carpmasi durumunda, dénerek gégsiiniizdeki carpma sokunu azaltmasi
icin geregince gevsetiniz.

Ayakta vites degistirirken bacaginizi kullanin. Ayaginizi pedaldan kaldirarak vites degistirme islemini
gerceklestiriniz.

Motosikletin kasisleri, diger ara¢ izlerini takip etmesine izin verin. Motoru bunlardan kurtarmaya ¢alismayin. Bag
ve Ust bedeninizin yola dik durusunu muhafaza edin. Motoru bir sekilde saldirgan bir tarzda gli¢ bandinin altinda
tutun. Bu sekilde motor yalpalamaz ve siz spin atmadan yeterli bir glicu elinizde tutarsiniz.

Camur icinde ¢apraz oluklar tzerinde suris eglenceli degildir. Motoru ve suriiciyi sarsar ve sallar. Burada iki sir
vardir; Birincisi hizli gidin yavas degil, bu oluklar (izerinde daha yumusak bir siirlis olusturur. ikincisi giic bandinin
(max. tork) ¢ok altinda alt viteslere gegin. Disiik devir motorun devamli yakalar gibi sert ivmelenme hareketini
engeller ve neticede yumusak suris saglar.

Elciklerinizin (fren ve debriyajin) yatay durumunu kontrol edin. Gidona goére asagi seviyede olmalilar. Gerekirse bu
sekilde ayar yapin. Bu sekil elciklerde bileklerinizi parmaklarinizdan yukarida tutar. Digsme durumunda beden
agirhginiz bileklere binmez. Kétu bir bélumden gecerken ayada kalkmak zorunda kaldiginizda kumandalari
rahatlikla kontrol edebilirsiniz.

Tum cakil yollarda gevsek kum ve micir hatlar yolun orta bolimundedir. Bu bolimleri yukarida anlatildigi sekilde
gecin. Kararli ve keskin bir hatla ge¢in. Yanlamadan, daha dik bir agiyla onlara yaklagin ve temasa yakin noktada
hareketinizi gaz verigle birlestirin.

Cizmeleriniz pedallarin tizerindeyken yerle yatay durumda olsun. Ayagdinizin burnunun bir engele, objeye
takilmasi hos olmaz. Dizlerinizin 6ne dogru bukllme agilari, dizlerinizin digey izdusumleri ayak parmaklarinizin
o6nlnde olacak seviyede olmasin.

Tenis topu biytiklugunde taslarla doldurulmus izlerin Gzerinden karsiya gegmek, bilhassa ¢apraz gegmek zordur.
lyice tecriibe kazanana kadar bunu denemeyiniz. Teknik esasta ayni olsa da.

Motorunuzu otomobillerin yapmis oldugu cilalanmis gibi parildayan ylzeylerden stirmek isterseniz buralarda
cekim iyidir ve gevsek malzeme ve keskin kenarlar yoktur.

Kadastro yollarinda(asfaltta yada gevsek oturtulmus ikinci derece nizami tali yollarda degil) cilal gibi uzaktan
parildayan bir ylizey yoksa bu durum tim ylizeyin gevsek micir ve kumla kaplh oldugunu, yol yiizeyinin
preslenmemis oldugunu gosterir. Bakislarinizi kaldirin ve ileri bakin. Daha iyi ylizeylere dogru gaziniz agik
vaziyette slriise devam edin. Eger motor savrulmalar yaparsa gazi agik tutun ve ayaga kalkin. Sert zemine
ulastiginizda motor dizenli gidise baslayacaktir.

OZEL DURUMLAR
Camurda Sirus Teknigi:

Camurda suris igin kolay bir teknik yoktur. Bu yavas bir siiregtir ve siklikla da ileri motor hareketini devam
ettirebilmek icin ayaklarinizla yerden destek almaniz gerekebilir. Eger gamur gok derinse yine ayaga
kalkabilirsiniz ancak agirliginiz arkaya aktarip 6n tekeri hafifletmeniz gereklidir. Bu sizin gamura saplanmaniza
engel olmak i¢indir. Buyuk motorlar igin buyuk bir gamurlu yol kismina hizla girmek nadiren iyi netice verir. Bunun
yerine ileriye bakarak motoru siki bir ylrime hizinda israrla tutup devam etmeniz daha iyidir.

Motorunuz yavas stirls esnasinda ve normalden daha yiiksek devirlerde fazla isinacaktir. Yine gamur radyator
yuzeyine sivanarak peteklerin havayla temasini kesebilir ki buda motorun gabuk isinmasina neden olacaktir.
Radyatoriin 6niinli kapatacak sekilde gamurluklari olan motorlarda da bu sorun ortaya gikar.

Daima ileriye bakin ki bu tip engellere uzaktan goriip énceden tedbir alabilecek sireyi kazanasiniz. Bu durumda
¢amurun Uzerine gelmeden yavaslayabilir ve kétl bélimden gegerken gaz verebilirsiniz.



Bozuk zeminde
rastlayacaginiz
camurlu bir
boliumden
gegme
safhalari.

T

1.Yavaslayiniz

2.Hattiniz1 seginiz

3.E cikis noktasina gozlerinizi sabitleyiniz
4.Ayaga kalkiniz yada 6ne agirlik veriniz

5.Kotii zemin lUzerinden hafif¢e gazlayarak geginiz

Zemin kétiilestikge ayak pedallariniza uyguladiginiz baskiyi daha da artirin. Oyle ki kendinizi ayaga kalkmis
bulursunuz ve motorunuz bozuk satihlar lizerinden gecerken daha rahat salinimlar yapabilecektir.(Dizler kirik ve
tanki hafifce tutuyor, Ust beden gevsek.)

Gevsek Stabilize(Micir) Zeminlerde Siiriis:
Araclar tarafindan ezilmig, adeta parlar hale gelmis zeminlerde traksiyon dedigimiz yol tutusu her zaman

parlamayan gevsek oturtulmus zeminlere kiyasla daha iyidir. Yine bu zeminler basimli oldugundan keskin kenarl
yada serbest tas parcalarindan da temizlenmis olarak kabul edilebilirler.

Jleri bakiniz. A ya dogru, asagiya E ye dogru degil.
.Yoldaki parlayan kismi gérmek kolaydir.
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Bu yolda parlayan bir bélim goriilmemektedir. Buda demektir ki bu yol tamamen gevsek micir ve tas parcgalariyla
doludur. A ya bakin sanki daha diizgun bir iz vaat ediyor, gazi agik tutun ve oraya dogru surin. Eger motorunuz
savrulursa gazi agik tutun ve ayaga kalkin. Motorunuz sert zemine ulasinca salinimi duracaktir.

Jantlariniza dikkat edin. Zarar gorebilirler ayrica aldiklar darbeler neticesinde iletilen sert hareket diger
parcalarinda hasarlanmasina sebep olabilir. Sert bir engel Gzerinden tam gaz ge¢gmek lastik patlamasi, tellerin
kiriimasi, jantin egilip bukilmesine sebep olabilir. Sambreli lastik ve telli jantlar darbeyi emis agisindan daha
toleranshdir ancak tubeless lastik takili dider tip jantlar bu konuda daha zayiftir. Kayalik zeminlerde surUste lastik
havalari artinimahdir ve vicut agirlidiniz arkaya kaydiriimalidir. Bilhassa yolculu ve bagajla kayalik zeminlerde
suris yapacaksaniz lastik havalarinizi %25 oraninda artiriniz.

Bu tip yollarda motorunuzun eski izleri, oluklari takip etme sinine izin verin. Motorunuzu gui¢ bandinin altinda ama
saldirgan bir durumda tutun.(Gaz verdiginizde firlayacak). Bu sekilde hem motor arka teker spin atmaz hem de
gerektiginde elinizde ileri ivmelenme icin yeterince gug¢ olur. Bozulmus izler Gizerinden giderken hizl gidin. Bu iz
Uizerine gelmeden gli¢ bandina motor devrini gikarmadan bir alt vitese inin. Dlsuk devir motorun ani aktarimla ileri
atilim hareketlerinin yumusamasina sebep olur. Elcikler (debriyaj ve 6n fren) gidonun elciklerinden yatay olarak
biraz daha asagi seviyesinde ayarlanmig olmalari gereklidir. Bu bileklerinizi parmaklarinizdan daha yukarida
tutacaktir. Bir sarsinti esnasinda da viicut agirhdinizin bileklerinize gegmeyecektir. Buda kumandalari kontrol igin
c¢ok énemli bir kuraldir. Genellikle micir yollarda gevsek kisimlar yolun ortasinda daha fazla toplanir. Bu kisimlari
gecerken motoru dik tutun ve hafif gaz vererek gecin. Ayaklarinizi yola paralel olacak sekilde tutun.
Ayakucunuzun bir tasa yada agac kdkune takilmasini istemezsiniz. Tenis topundan buyuk kaya pargalari ile kapl
bdélimlerden de yeterince tecriibe kazanmadan gegcmeye ¢alismamanizi tavsiye ederim.

Agir Endurolar:

Bozuk zeminlerde agir endurolari kullanmak tecriibe ister. Kahramanlik yapmayin. Yirlyls hizina kadar
motorunuzun suratini indirin, agirhdinizi olabildigince arkaya verin. Motoru engele girdiginde bedeninizin 6ne
hareketine izin verin. Bu hareket yani bedeninizin 6ne hareket ederken yarattigi ivme motorunuzun da 6ne
hareketine yardimci olacaktir. Bu ivmelenme agir motorlarda ¢ok daha barizdir. Agir hareket eden buyuk
endurolarda ki depolanmis ivme 6nlenmesi zor bir glgtiir. Bozuk zeminlerde ¢ok yavas ve dikkatli striiniiz.
Mikemmel bir dengeyi muhafaza ediniz. Bedeninizdeki ve motordaki momentumu(ivmeyi) gazla yapacaginiz
cabuk gazlama hareketleri ile birlestirerek engellere giris ve ¢ikiglarda motorunuza ve jantlariniza gelebilecek
zararlar bertaraf edin.

Nehir Gegisgleri:

Nehir gegisi denge ve diizglin bir stiriis demektir. Kizgin bir boda gibi suya dalarsaniz diisersiniz. Motorun
ivmesini kullanin. Tabil ki bedeninizin ivmesini de. Motorunuz sarsilirsa biraz gaz verin. Higbir nehre 6nceden
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yatagini incelemeden dalmayin. Gerekiyorsa, degisken ve inigli ¢ikigli ise topcase ve yan c¢antalarinizi sékip
motorunuzu hafifletin. Sada sola atilimlar iginde yavas giden motor ne kadar hafif olursa o kadar iyidir.

' \

Onceden nehir yataginda yiiriiyiin ve karsi noktada gikacaginiz kisma dogru kendinize bir hat segerek nehri
gecerken bu hatta bagli kalin. Hava emis monifoldunuzun nerede olduguna dikkat edin. Eger derinlik bu emis
agzina yakinsa motoru istop edin ve birlikte yurtyerek nehri gecin. Yada manifolt agzina snorkel takin. Sayet
gecis esnasinda motorunuz su alir ve stop ederse yada devrilirse panik yapmayin. Ama hemen calistirmaya da
kalmayin. Galistirma sistemlerine zarar verebilirsiniz. Motoru birlikte yaninizda ¢cekerek sudan ¢ikararak
cevrenizdeki diger tecriibeli strtctlerden yardim alin.

Nehir derin degil ama ¢ok kuvvetli bir akinti varsa motorunuzu ayakta siriisle gegcirmeye kalkmayin. Oturun ve
ayaklarinizi motorun her iki yanindan yuriime hareketleri yapar gibi kullanarak gegmeye galisin. Cok sert
akintilarda yaninizda bir arkadasiniz yaya olarak yiirisiin. Genel olarak nehir yataklar serttir giinkii su devamli
akip giderken gevsek mili de beraberinde sirtklemektedir. Aksi takdirde gollerdeki gibi bataklik zeminler olusur
ancak buna ragmen nehir yataklarina bitisik alanlarda gamur olmasi1 muhtemeldir. Buralarda dikkatli olun. Nehir
yataklarinda bulunan kayalarda gene bu akinti hareketi sebebiyle keskin kenarli degildir. Cok genis ve zor nehir
gegcislerinde lastiklerinizi %50 oraninda indirebilirsiniz.

Dere gegi§lérinde kép}u yerine hemen su altinda ayni malzemeden ve kayalarla desteklenerek yapilmis si§ gegis
noktalari vardir. Buralardan gegerken bu gegislerin ¢ok kaygan oldugunu biliniz.

Kisa ve Cok Dik Tirmaniglar:

Cok tehlikelidir. Cok 6zel bir bilgi, dikkat, tecriibe ve adanma ister. Motorunuzun donanimindan kendi bilgi ve
yeteneklerinizin birlesimine kadar her seyin mikemmele yakin olmasi gerekir. Tam tirmanigin ortasinda
motorunuzun bayilmasi yada tepenin 6bur tarafinda 20 metrelik bir diistisiin sizi beklemesi ¢ok kot olur. Bu
yuzden bdyle bir tirmanigtaki basariniz tirmanisa bagslamadan énceki hazirliklariniza bagldir.

Hazirlik safhast:

Bir kere bu yaptiginiz akillica mi? Buna olumlu cevap verebilmelisiniz. Yoksa yapmayin. Tirmanma hattinizi
segin. Maksimum torku aldiginiz devire motoru yikseltin. Gazlayin ama bu gazlamayi makul seviyelerde tutun ve
agirhiginizi éne alin. Cok kisa bir tirmanis i¢in oturabilirsiniz ama uzun bir tirmanis ayakta yapilir. Gidona
agirliginizi bindirmeyin.

Siireklilik safhasi:

Devri gii¢ bandinin biraz altinda tutun. Gazi gerekiyorsa biraz gevsetin. Motor devri dismeye baslarsa hafif
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gazlayin. Arka tekeri kaydirmamaya dikkat edin. Eger devir hala disiyorsa vites kigtltiin.(Bu duruma dismeniz
aslinda sizin tirmanisa yanlis vitesle basladiginizi gosterir.)

Sayet tirmanisin dikligini yanlis hesapladiginiz ortaya ¢ikarsa bir gukur, kok, timsek gibi bir engebeye 6n tekeri
takarak 6n frenle orada kendinizi askiya alip sabitleyeceginiz bir sey bulun. Motoru yanina dogru yatirin ve tekrar
tirmaniga baglayabileceginiz daha emniyetli bir alana dogru kaydirin.

Sayet bunu da yapamayacak bir durumdaysaniz atlamaya hazir olun. Mimkin oldugunca yan tarafa dogru ve
motorun sizden olabildigince uzaga dismesini saglayacak sekilde. Kontrollli bir diistis kontrolsiiz bir dislisten her
zaman daha iyidir.

Dik inisler, Gevsek Taslik Zemin:

Gevsek taglarla dolu bir zeminde dik inis ¢ok trkutlicu bir deneyimdir. Birde ters egimde yolun bir tarafindan diger
tarafina gegmek mecburiyeti olursa. Panik en buyik dismaninizdir.

Hazirlik safhasi:

Tepede durup inis hattinizi sec¢in. Bunun emniyetli bir inis olabilecegine karar verip birinci vitese takin ve debriyaji
birakin. Motor inise gegecektir ki bu safhada kendinize hakim olun. Ayaga kalkin, kalgalarinizin sele ile irtibatini
kesecek kadar ve agirliginizi olabildigince arkaya alin. Tek parmaginiz fren tzerinde olsun.

Siireklilik safhasi:

Motor ilk birkag metre topragi stirecektir ama motor kompresyonu devreye girdikge motorun gidisi diizelecektir.
Kollariniz gevsek, motoru gerektikce dizlerinizle tutuyorsunuz. Motoru nehir gegcislerinde oldugu gibi ayaklarinizla
baski yapip yaylandirarak her iki yana hareketini saglayin. Motorun hareketi hizlanirsa yada siz motoru bir
manevra igin yavaslatmak isterseniz 6n freni tek parmakla hafice sikin. Inis yapan motorun én tekerinde agirlik
fazla oldugundan kilittenmesi zordur ama siz yine de gidona beden agirliginizi vererek basinci dolayisiyla da yer
tutunma guciinG artirabilirsiniz. Eger ylizey ¢ok gevsek ise 6n freni iyi zeminde sikin gevsek zeminde birakin.
Bdyle bir durumda gaz vermeseniz de motorun stop etme durumu yoktur.

Motoru bu sekilde indirirken asagidaki donlse de hazirlanmaniz gereklidir. Frenleri son anda birakin, dis pedali
sikica yere dogru bastirin. Bu arada siz hala ayaktasiniz. Ani bir kararlilikla motoru donise sokun. Motor tim
korkulariniza ragmen dénusu sorunsuz yapacaktir.

Tudm surls guven, adanma ve motorun bunu yapabilecedine olan inancinizla gerceklesecektir. Uygun surat sizin
bu konudaki yardimcinizdir.

Not. Arka fren dik iniglerde hemen hi¢ tutunma giliciine sahip degildir. Kilittenmesi gok gabuk olur bu yliizden
durma gucine katkisi olmayacaktir.

Ters Egimli Zeminlerde Viraj Alma:

Normal inigler ve c¢ikiglar nispeten kolaydir. Hatta bir yol motoruyla bile. Ama yol disi surlslerde dik bir iniste yolun
bir tarafindan diger tarafina gegmek yada déniis yapmak tecriibe ister. En zoru da tirmanirken dismeden donis
yaparak inise gecebilmektir. Ayak pedallari Gizerinde ayakta durmak motoru dengede ve dik tutar. Bir kere motor
cekime gore dik konumda ise motor kaymaya meyil eder ve asagi dogru kayis baslar. Bu durum inis tarafinizdaki
ayagdinizla o pedalla agirhginizi vererek énlenebilir. Bu asadi dogru olarak uygulanan gii¢ sonucunda lastiklerin
yanal kayma hareketi tutunma saglanarak engellenir.

Kumda Siirus:

Motor devrinizi 1000-1500 rpm araliginda tutunuz. Gazi kesmeyiniz. Lastik basinglarini %75 oraninda indiriniz. Bu
durumda lastiklerin janttan atmamasi igin krosgular jant kenarlarina tellerin girdigi taraftan dort ilave delik agarlar.
Karsilikli iki tane. Her biri birbirinden 90 derece agida olacak sekilde ve buralara somunsuz, lastigin i¢ tarafindaki
takviyeli kisma biraz girecek sekilde kisa vidalar takarlar. Bu lastigin jantta kalmasini saglar.
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Surls esnasinda gevsek kuma motoru sert vurmayiniz. Yavaslayin ve gevsek bolime geldiginizde gaz agin.
Rahat ve duzgun sirun, dirsekler agik ve motorun hareketlerine engel olmaya g¢alismadan. Motor altinizda ¢ok
oynamaya baglarsa biraz daha gaz verin.

Eger kum derinlegirse durmayin. Hareketi devam ettirmek ¢ok 6nemlidir. Ayaklarinizla motoru iki yanindan itmek
zorunda kalsaniz da hareketi devam ettirin. Hatta motordan atlayin ve yaninda onunla kosun. Tim bunlara
ragmen saplanirsaniz debriyajinizi zorlayarak motorunuzu gazla buradan ¢ikarmaya galismayin. Gukurlari
doldurun 6nce. Kumu ayaginizla ezerek sikilastirin. Bu motorunuzun birkag metre dniini kapsamalidir.
Motorunuzu kaldirin, calistirin ve binmeden hareket ettirin ve sonra tzerine atlayip devam edin. Tum bunlarin 180
kg uzeri agir endurolarda ne kadar zordur siz tahmin edin. C6l strislerinde nadir olarak ciddi sonuglar dogursa da
dismek sik rastlanan bir durumdur.

Camurlu camursuz oluklar:

1. Motorunuz ve siz oluklara gelmeden tam diiz olarak girecek pozisyonda olunuz.

2. Pedallar tizerinde ayakta durun ve agirhidinizi olabildigince arka tarafa dogru kaydirin. Bu 6n tarafin
hafifleyerek gamura gémilmemesi igindir.

3. Ayaklariniz pedallarda olsun. Ayaklarinizi yere koymaya galismak yer ¢cekim merkezinizi saptiracaktir. Ayrica
sert gecigler sirasinda ayaginizi pedaldan kaldirmaniz kendi bacaginizin Gzerinden gegmenize sebep olabilir.

4. lleri bakin. ileri bakarsaniz motorunuz oluklari takip eder ama yere bakarsaniz psikolojik olarak gerilirsiniz ve
oluklarla savagsmaya baslarsiniz. Buda slrlisii olmamasi gereken oranlarda darbeli hale getirir.

5. Tum surGs boyunca gazlayin. Gaz kesmek vucut agiriginizi 6ne aktararak 6n tekerin gamura saplanmasina
sebep olabilecektir. Dlizgiin ve surekli gazlamak sizi tim engellerin Gizerinden akici bir tarzda 6tesine gecirecektir.

Aciklama: Gug bandi en ylksek torkun alindidi devirdir. Motordan motora degisir. Asiri sartlar altinda sirtculer
gazi 2500-3000rpm devir aralidinda tutarak hizi debriyaj ile ayarlama yolunu da tercih edebilirler.

Kar zinciri:
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KOTU HAVA SARTLARINDA FARLARIN KULLANILISI

Uzunlarmizi serpintili hava sartlarinda kullanmayimiz.
Havada ki yagmur, sis veya dumanin partikallerini aydinlatarak
gorusunuzu engeller.

Kisalar direk olarak onunuzu aydinlatir.

Engeller:

Yolda bir engelle karsilasildiginda; iz kesin,
kontra basin, guvenli alana kayin ve hattimzda
kalin.

Engelden kontra ile kacmamiz mumkun
olamayacaksa motoru duzgun zeminlerde
surdugunuz sekilde engele dogru surun ve
engeli kafadan dik olarak karsilayin. Carpisma
amina kadar olabildigince hiz kesin{frenlemeyi
ne kadar iyi yaparsamz darbe de o kadar hafif
olacaktir). Hafifce ayaga kalkip agirhigimizy biraz
geriye verin.

Ayaga kalkmak dizlerinizin amortisor gorevi
gorerek darbeyi emmesi icindir ayrica
agirhigimizin geri verilmesi de on tekerde ki yuku
hafifletmek icindir. Engelle temas da hafif gaz
vermek ve yapabilirseniz gidon elciklerini
yukariya dogru ¢cekmeye calismak yarah
olacaktir.

Not: Kargl ydnden gelen araglarin suriculerinin gézlerini alacagindan bu durumda da uzunlar kullaniimamalidir.



MICTRA GIRIS

Yolu terk etme durumunba kalrrsamy

fiim frenleme/pavaslama ve yonlendirme Asfalt ferk emeben Gemen
isfemlerini asfafty ter ebmeben onee oncesinde frenferd bredkims,
tamamlagim, Pegfer tgerince biray yubsefin,
beben aiurligimz arkaya
aktarin ve arka frend tercih
cberek habemeli fren yapms,

MICIR, KUM VE YAPRAK

Asfalt Gizerinde ki micir, kum dékunttleri 8limcul olabilir. Bilhassa bol ve keskin dénemegli dag yollarinda yol
Uzerinde doklintu olmasi ihtimali ok fazladir. Yolun yiksek tarafindan yola riizgar, egim vs. sebeplerle micir, tas
dokilme olasiligi daima goz éniinde bulundurulmasi gereken bir risk faktoridir. Birde kis mevsimlerine gegerken
son baharda bu riskin daha da arttigi bilinmelidir.

Az bir dokiintl olursa kivirip etrafindan dolanabilirsiniz. Tim dénemece serpilmis kum ya da micirla

karsilastiginizda eger asfalt yeterince genisse motorun biraz kaymasina izin vermeniz gerekir. Burada puf noktasi
rahat olmak, fazla bir tepki géstermekten kaginmak ve ¢ikis hattina dogru motoru yénlendirmege devam etmektir.
Motorlar sizi sasirtacak derece dengeli vasitalidir ve genellikle de sizi ¢ikisa salimen ulastiracaktir. Ancak burada
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tim doénlsu kaplamasa da eger ufak bir tepe olusturacak kadar derin bir dékiintl alani varsa o zaman problem
buyir. Bundan salimen kurtulus sanstir. Kurtulusunuz tamamen suratinizin durabilecek ya da etrafin
dolanabilecek seviyede olmasina baglidir. Burada yapilabilecek yine ayni davraniglari uygulamak ancak arka
tamamen koparsa o zaman motorkros tekniklerindeki usulleri uygulamaga galismak ve arkanin aniden yolu
tutmamasini imit etmektir.

Burada en 6nemli kaza sebebi siriicliniin yeterince yolun ilerisine bakmamasi ve bu dékintileri zamaninda
gbérmemesidir diyebiliriz. Belki faydasi olur dislincesiyle sunu da belirtelim ki dokiinti Gzerindeki 5cm lik bir
kayma surlclude metrelerce kayiyormus gibi bir his uyandirir. Bu ylizden hemen paniklemeyiniz. Trafik
isaretlerine dikkat etmek de en blyUk énleyici etkenlerdendir. Birde bilinen dénemeclerde ya da daha belki yarim
saat evvel gectiginiz bir ddnemeg sizi temizdir yanilgisina disurebilir. Temizdi ama hala temiz midir? Sorusu
burada énemli bir diger 6nleyici etkendir.

Micirdan gok daha tehlikeli bir dékiintli malzemesi ise yapraklardir. Ust tabakanin kuru olmasi sizi yaniltmasin.
Alti mutlaka 1slak ve kaygandir ve ¢ok tehlikelidir. Unutmayiniz iyi egitilmis refleksler sanstan hizlidir.

sis VE SURUS

Sicak hava yikselirken nem tutar. Bu uzun yaz gecelerinde daha fazladir. Bu sebeple ¢cabuk olusur dagiimasi ise
zaman alir.

Siste suris, bilhassa geceleri motosiklet strisinin en sikintili anlarindan biridir. Yol isaretlerini géremezsiniz
hatta yol gizgileri dahi gériinmez olur. Yén duygunuz kaybolur. Cok yavas gitmekten baska ¢are yoktur.

Motosiklette kaskin igcinden gérmek baslica problemlerimizden biridir. Siste kaskin vizéri gortsi daha da kisitlar.
Hatta hi¢ gdéremezsiniz. Bu yogun yagmurdaki durumu andirir. Vizértin(camin) disi su damlaciklari kaplanirken igi
nefesinizden bugulanir. Bir bezle vizori silmek genellikle gamuru, yadi iyice sivamakla sonuglanir. Vizor cilalari
vardir. Distan kullaniimasi yardim eder ama icerden nefesinizi stirekli tutamazsiniz. Tikirigunlz ise yarar ama
sonug kesin degildir. Havalandirmalar ise alt siratlerde hep yetersiz kalir.

Sis ayrica sizin igimenize de sebep olur. Siste hava sicakliginin dismesine ilaveten sizi nemlendirmesi de
Ustimenizi gabuklastirir. Bu sebeple yagmur giysilerinizi giymeniz faydali olacaktir.

Sisle nasil bas edecegiz?

Yola ¢cikmadan 6nce hava raporlarini dinleyin. Uyariimis olmak hazir olmaktir. Sabahlari yola gikarken sis
genellikle geg dagilir. Gln ortasi goriis diizelir ama bu tip glinlerin gece dondisleri de sisli olur muhtemelen.

Lastik havalariniz tam olsun ve kumandalarla yumusak olun. Nemden islanan kumandalar kayganlasacaktir. Bu

sebeple ani ve sert hareketlerden kagininiz. Farlarinizin ¢alisiyor ve dogru sekilde ayarl olmasi ¢ok énemlidir ve
camlari temiz olmalidir. Cok asagiya ayarliysa ileri gérus alamazsiniz. Cok yukariya ayarliysa isik sis igine girer

ve kaybolur. Uzunlarinizi sis iginde kullanmayiniz. Gorls alaninizi daraltir.

Yolun nereye gittigine dair ipuclarini takip etmeniz gerekir. Normal isaretler gériinmez ve bu aslinda sizin nerde
oldugunuzu algilamaniza bir engeldir. lyi bildiginiz yollarda bile gevreye olan intibakinizi kaybedersiniz. Cok iyi
bildiginiz yol sartlari, birgcok defa gegctiginiz yollarin durumu dahi size surpriz olmagda baslar. Bu durumda
gorebildiginiz her seyi ipucu olarak kullaniniz.

Yansitici gozler ¢cok faydalidir. Kedig0Ozleri size birer isarettir. Isikta yansiyarak size yon gosterir. Yol cizgileri diiz
ise bir yokustasiniz ya da bir dénemece yaklasiyorsunuz demektir. Kesik gizgiler dizlikte oldugunuza isaret eder.
Kirmizi renk gecilmemesi gereken taraftir. Beyaz hatlari ayiran renktir. Kedigozlerine ve gérebiliyorsaniz yol
cizgilerine dikkat ediniz. Mimkunse hattinizda givenli pozisyonunuzu korurken gdzlerinizle yolun kenar ¢izgisini
degil orta ¢izgiyi takip etmege ¢alisin.

Siste diger bir sorun arkanizdaki trafigin durumudur. En ciddi tehlike arkanizdan gelir. Siz 6nunizle ilgili olarak
takip mesafenizi ayarlayip kontrol altinda tutabilirsiniz ama ya arkanizi.

Bu durumlarda aracinizda yansitici plakalarin olmasinda fayda vardir. Siste araglar kisalarini ve aracin altina
dogdru yerlestiriimis sis lambalarini kullanacaklarindan, sizin de bu yansiticilari olabildigince motorunuzun asagi
kisimlarina takmaniz yerinde olacaktir.

Siste yol tutumu zayiflar. Araglarin teker izleri daha kurudur ve boyali yol ayrim gizgileri, demir mazgal kapaklari
fren yaparken uzak durmaniz noktalardir. Yumusak lastikler kullaniyorsaniz bu lastikler soguk ve rutubetli yola
dogru durist iIsinmayacaklari igin tutunamayacaklardir.

Siste genellikle yapilan diger bir hata ¢ok yakin takiptir. Bu durumda takip ettiginiz arag eger yan yola saparsa
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sizde saparsiniz. Bu sebeple kendi siriisiiniizii yapin. Oniiniizdeki aracin siiriiciisiiniinkini degil. Yine gok yakin
takip, zemin islak, daha uzun durma mesafesi gerektirirken sizin bu mesafe gereksiniminizi olumsuz yonde
degistirmektedir. Ayrica arkanizdan gelende ayni problemi yagar.

Hizinizi dislrin. En 6nemli kural olan; net gorebildiginiz alanda durabilecek hizda siiriis yapmak, kuralini
uygulayin. Guvenli bir takip mesafesinde ve pozisyonda olun.

iki tiirlii sis vardir: Birincisi algak bulutlarin neden oldugu sis ki bu tepelerde sorun olur. ikinci sis tiirii soguk
havadan olusan ve genellikle agik gegen bir gliniin sonunda diizliiklere ¢oken sis turidir. Birde deniz
kenarlarinda kiyiya dogru esen rizgarin denizin Gzerinden aldigi soguk ve nemli havayi kiylya sis olarak
tasimasidir.

iki tekerli arag olan motosiklette yogun sisin, zemini géremedigimiz, bizler igin yaratacagi en biiyiik sorun
ise beynimizin altimizdaki zemine, yerin yiizeyine hangi a¢ida, dik mi, 20 derece mi vs durdugumuzu
bilemez, algilayamaz duruma gelmesidir. Bu durum giderek doniislerde bize problem yaratmaga baslar.

Yollarda yakalanan sis diginda sisli havalarda yola motosikletle cikmaktan kaginilmaldir. Aniden bir sis

tabakasina daldiginizda bu tabakanin kalinligini bilmeniz mimkiin degildir bu sebeple hem sis farlarini yakmaniz
ve ara sira korna ¢alinmasi sis i¢inde diger araclar i¢in bir uyarandir.

MOTORKROS GALISMA TEKNIKLERI

1. Dogru dénls her seyden ¢ok agirlik yerlestirmektir. Selede hafif yan oturun. Bu motorun dig tarafina ilave
agirhk koymaktir. Daha spesifik olarak disg pedala ki bu pedal motoru kdse icinde adeta kok saldirir.

2. Dis dirsek, resimde sol dirsek, yukarida tutulur ve motoru kontrolde tutup yonlendirme kolu olarak kullanilir.

3. Basim donus gikisina doniik ¢linki olabildigince ileri bakmak énemli ¢linkli beden ve motor baginizin
hareketlerini takip eder.

4. Sol el debriyaj lzerinde, parmaklar elcik Uzerinde glg¢ gerektiginde dlizgiince kavrama yaptiracak sekilde hazir.
5. Sag el gazi geviriyor gunkli ddntstin bu noktasinda gaz verilir.

6. g ayak pedal diginda hafifge yerden yukarida, dengeye yardimci ama mecbur kalmadikga yere koymayin. .
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Arka arkaya kasisler ¢ok siki bir ugras ve ustalik ister. Motoru st viteslerde tutmanin yani sira agirliginizi geriye
verin.

1)Ayakta durarak saldir pozisyonunuzu muhafaza edin. Ayni zamanda kalgalariniz arka gamurlugun epey
Uistiinde olsun.

2)Bunlan yaparken motoru dizlerinizle ¢ok siki tutun; bu motorun yanlara hareketleri sirasinda kontroliin daha iyi
yapilmasinda siriicliye yardim edecektir.

3)Agirhiginiz ayak ayalarinizda olmalidir, parmaklariniz yukari bakacak sekilde olmalidir ki bir yere takilmasi ve
dizlerinizin kirik vaziyetteyken izdisumleri ayak parmak uglarinizin é6niine gecemeyecek oranda olmalidir.

4)Ust bedeninize gelince, omuzlar bir hizada elcikler her tiirlii darbede elinizden gitmeyecek kadar siki tutulu
olacaktir.

5)Debriyajda surekli bir parmagin tutulmasi zorunludur ¢lnku ritim tutturmak ve 6ni yukarida tutmak igin devamli
komut vermek durumundasinizdir.

6)Basiniz yukarida ve bakislar ileride olmalidir ki reaksiyon verebilmek igin engelleri dnceden goérip dizenleme
yapabilesiniz.

7)On tekerin biraz havada tutulmasi, saplanmalari énleyecek ve engellere daha yumusak vurmasini
saglayacaktir.

DEBRIYAJ GALISMASI

Debriyaji ne kadar iyi kullandiginiz motor kullaniminda gok énemli bir unsurdur.

Merkezi pozisyonda dikilerek debriyaj, fren ve gaz kombinasyonunu kullanmayla baglayalim. Yirime hizinda
kiglk daireler icinde ayakta sirts yapin. Bu esnada ayaklarinizi yere basmaktan kacinin. Bu ¢alismada
ustalastiginizda daireleri kiigtltiin ve daha kigtltiin. Ta ki gidon tam dénik duruma gelinceye kadar. Buradan tam
doénuk gidonla sekiz ¢izme galismasina gegin. Yurime hizinda olabildigince sabit kalmaniz gereklidir. Bu

debriyajdan maksimum faydalanmanizi saglar.

Kiigiik bir gukur yada 30 cm lik bir yiikselti bulun. Uzerinde rahatlikla gegebileceginiz bir sey olsun. Once bu
engelle normal yolla miicadele edin sonra engele yaklasirken vitesi ylikseltin. Tam yaklastiginizda debriyaji seri
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olarak ama duizgiin bir sekilde birakin ve 6nu yeterince kaldiracak kadar gazi agin. Ustalasinca da tersini yapin.
Engele birinci vites de yavas yaklagin ve durma hizina yakin bir noktada debriyaji hizla birakarak 6na kaldirin.

Diger bir debriyaj kontroli calismasi da arka fren kullanilarak arkanin kaydiriimasi ve 90 derece donls
yapiimasidir. Bir isaret segin ve o isarete kadar birinci viteste srun, agirhidiniz tam ortada ayaktasiniz, isarete
ulasinca debriyaji gekin ve 90 derecelik déniisu gergeklestirmek icin arka freni kilitleyin. Motorun burnu istediginiz
hedefe dénlince debriyaji birakin ve ayaklarinizi yere basmadan suriise devam edin. Debriyaji dlizglin bir sekilde
birakmak énemlidir. Birden elcigi salivermeyin. Buna daha bir renk katmak istiyorsaniz kaymadan sonra tekere
kaldirin. Motorun anlik durma noktasina gelisine izin verin ve 6n tekeri ¢ekin. Bu traksiyon duygunuzu da
gelistirecek bir calismadir. Ayni zamanda debriyaj ve gazi kullanma beceriniz ve dengeniz gelisecektir.

Daha ileri bir galisma teknigi de dusuk slratlerde teker yapmaktir. Yurtyus hizinda sirus yaparken gaz ve
debriyaji iyi kullanarak tekere kalkin ve motor denge noktasina ulastiginda arka freni kullanarak 6ni yere indirin.
Bu yilizden sag ayaginiz daima arka fren pedali Uzerinde olmalidir.

DONUSLERDE BACAGIN KULLANILMASININ AMACI VE KURALLARI

ic taraftaki bacagin ileri gikariimasinin amaci viicut agirliginizin éne aktarilmasi igindir. Bacak déniis istikametini
gOsterir pozisyondayken suricunun sele Gzerindeki kalga pozisyonunu da gerekli ydnde sekillendirir.

Kural 1: Bacaginizi direk olarak ileri dogru uzatiniz. Bacaginizi motorunuzun merkezi hattina olabildigince yakin
tutunuz. Yana dogru agmayiniz. Fazla yana dogru agmaniz bacaginizin bir anda geri atiimasina sebep olabilir.

Kural 2: Ayaginizla yere dokunmayiniz. Eger ayaginiz yere garparsa bacaginizin motoru dengeleme etkisi
ortadan kalkarak motoru Gigayakla dengelenen bir arag durumuna sokar. Motorun denge merkezini degistirir.

Kural 3: Bacaginiz takoz degildir. Daha ¢ok ip cambazlarinin elindeki uzun sirngin gérevini yapmaktadir. Hicbir
sekilde ayaginiza yer uzerinde kayma yaptiriimamalidir. Kaza ile yere garparsa derhal kaldirarak yerden 10 cm
yukarida olacak sekilde tutunuz.

Kural 4: Diz ekleminiz tam agilmig durumda olmasin. Mutlaka biraz kirik vaziyette tutulmalidir. Bu yerden bir
darbe gelirse emebilmesi igindir. Ayrica dismeniz durumunda derhal bacaginizi geri ¢cekebilmeniz igin size gerekli
esnekligi saglayacaktir.

Kural 5: Donlis biter bitmez uzattiginiz bacaginizi derhal geri gekerek pedalin izerin koyun. Geriye salinmasina
yada herhangi bir sallanmaya izin vermeyiniz.

Kural 6: Disa actiginiz bacaginizin motorunuzun arkasina ¢ekilmesine asla izin vermeyiniz. Eger bu bacaginizin
motorun arkasina dogru ¢ekiliyorsa kendi bacaginizin tzerinden ge¢gme riski vardir. Yada bileginizi burkabilir veya
arka aks baglanti somunun oldugu yere ¢carpmasi sonucu kot zedeleyebilirsiniz.

Kural 7: Bacaginiz ileri dogru agikken motor kaymaya baslarsa iki segeneginiz vardir.

Secenek 1) Bacaginizi derhal geri alip ayaginizi pedalin Gizerine ¢ekin ve motorun kaymasina fren ve gaz
kontrollyle engel olmaya ve dizeltmeye caligin.

Segenek 2) Ayaginizi bir anlik motosikletle dogru agida motoru dogrultacak bir ivme saglamak igin yere vurarak
motoru diizeltmeye calisiniz. Asla kayma durumunda bacagdinizi uzatilmis vaziyette tutmayiniz ¢linku gidon
elcikleri baldirlarinizin Gstinl diziniz dayanak noktasi olmak kaydiyla levye gibi bastiracaktir ki bu ¢gok aci verir.

FREN YAPMANIN iPUCLARI
Kros sporunda fren yapmanin 10 adet ipucu vardir.

ipucu 1: Cok erken fren yapamayiniz. Daha derine dalmak bir yarigginin rakibini déniiglerde gegcmesinin tek
yoludur. Donuslerde agik almak zaman kaybidir. (Bilhassa her lap 10 ve Ustu donUs igeriyorsa).

ipucu 2: Fren isaretleri kullaniniz. Pist yarigcilari viraja yénlendiren isaretleri sayarlar. Bir pist yariggisi, yada yol
yarisgisi(trafige kapatiimis yollardaki resmi yarislardan bahsediyoruz) 3., 2., yada 1. isrette fren uygulamasi
yapmay! segebilir. Motor kroscularin bu sekilde frenleme yapma isaretleri yoktur ama onlarda bir saman balyasini,
bir kayay, bir pet sisesini yada bayrakglyi isaret olarak segmemeleri igin bir neden yoktur. Isaretinizi bir kere
sectiginizde ayni isareti her tur (lap) icin kullaniniz. Birgok sirtict yaris ilerledikge daha erken frenleme yapma
davranisi icine girer.

ipucu 3: Fren kullanmaya karar verdiginizde sert fren yapiniz, kedi ile oynar gibi davranmayiniz. Fren yapmaniz
gerektigine karar verdiginizde frenleri siki kullaniniz.
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ipucu 4: Motor dik durumdayken fren yapiniz. Motor hala diiz hatta gidiyorken frenleme isleminizin biiyiik
béliminl yapiniz. Dik durumdaki motor lastiklerin en fazla yerle temas ettigi durumu verdigi igin bu durumda
tekerlerin kilittenmesine, kaymaya ve sert zemine yatik vaziyete goére daha bir direnglidir.

ipucu 5: On freninize glivenin. Durug gliciiniin teknik olarak %70 i n frenden gelir. Arka fren ise bilylik oranda
yonsel kontroll saglar. Birde arkayi kaydirmada kullanilir. Acil durmaniz gerekince 6n freni kullanin. Ama 6n
tekeri yumusak zemine gdmmemeye dikkat ederek.

ipucu 6: Kum, gamur ve tepeler daha az frenleme ister. Yukar gikislarda gaz kesmek yeterli olabilir. Ciinkii
yergekimi motorun momentumuna(ivmesine) kargi calismaktadir. Ayni dinamikle kum ve gamurda sirtinmenin
yardimiyla daha az frenle durus imkani verir.

ipucu 7: Ters egimli tepeler ve virajlar frenlere gok hafif dokunus gerektirir. Ters egimli bir virajda siki bir fren ve
elbisenizin deseni degisir. Asfalt desenine benzer.

ipucu 8: Elcikleri kendi viicut yapiniza ve sizin fren yapma tarziniza uygun olacak sekilde ayarlayiniz. On fren
elcigindeki bosluk minimum olmalidir. Parmaklarinizin(genellikle tek parmak kullanilir) ilk ekleminin bikulmesi ile
uygulama baslamali ve ikinci ekleminin bikuilmesi gerceklestiginde frenler kilitlenmis olmahdir.

ipucu 9: Debriyaji gekmeye hazirlikli olun. Eger dniiniizdeki yarisgiyi gelecek virajda sollamak niyetindeyseniz
bilhassa 125cc ler de yada 4 zamanlilarda debriyaji cekmeniz gerekecektir. Debriyaji gekmeniz size motoru
bayiltmadan 6n ve arka freni maksimum kullanma imkani verir.

ipucu 10: Fren yaparak kaydirmada ustalagin. Arka freni kilitleyerek virajlarda motorun arkasini kaydirmak eg
zamanli iki igslemi birden yapar. Arka teker kayarken 6n fren motorun 6niini apekse sabitlemekte kullanilir. Arka
frenin kilittenmesi ile kaymak 6zde dénusun igcindeki apeksin etrafinda kaymaktir ve yeni hattiniza déndigunizde
gazlayip yolunuza devam edersiniz. Bu teknik bilhassa firkete-sa¢ 6rgiisii(hairpin) virajlarda, yokus yukari
donuslerde ve sertlesmis toprak zeminlerde ¢ok etkilidir.

Uyari: Bu tip galismalar kros tip motorlarla, tam donanimli, ayakta ve arazide ve kontrol altinda yapilir.

TOPLU SURUS KURALLARI VE YOLCU (ARTGI) ALMAK

GRUP SURUCULERININ VE LIDERLERININ SORUMLULUKLARI

Bu yazinin amaci: Herkesin guvenli bir sekilde birlikte siiriis yapabilmesi ve sag salim evine donebilmesine
yardimci olabilmektir. Kimsenin 6zgirluguni kisittamak degildir. Genel bir bilgilendirmedir ve karsilagabileceginiz
her duruma bir aciklama getirmez. Bu yuzden herkesin bu yaziy1 okumasini ve kendi yargilamalari isiginda
uygulamasini tavsiye ederim. Unutmayin kendi gtivenliginizden éncelikle kendiniz sorumlusunuz bu yizden
yetenekleriniz, bilginiz ve motorunuzun kapasitesi oraninda siirtis yapiniz.

Siiricilerin sorumluluklar:

Gruptaki herkesin, gurup disindaki herkesin, civardaki diger yayalar ve araglarin guvenligini ve mal varligini
gbzetmekle sorumlusunuz. Bu yiizden ana hatlara ve hedeflere dikkat ediniz.

Her durumda liderin talimatlarina uyunuz. Tek istisna bu talimatlarin stiriictiyl yada herhangi bir bireyi tehlikeli bir
duruma sokmasidir.

Motosiklet ve diger slriis donanimlarini glivenli stiruse uygun durumda hazir tutunuz.
Farlar acik slris yapiniz.
Once giivenlik tavri ile siiriis yapiniz. Tiim bireylerin, guruptan olsun olmasin, giivenligi evrensel bir dnemdedir.

Hem slrtcunin hem de artgisinin(yolcusunun) kask takmalari gerekir.

Alkolll surls kesinlikle yapiimamalidir.
Hedefe varmadan ayrilacaklar varsa bu durumun énceden gurup liderine bildiriimis olmasi gereklidir.

Toplanma yeri ve hareket zamani:
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Belirtilen toplanis mahallinde yakitlar dolu olarak ve énceden bulununuz.

Hareketten evvel durulacak yerler, ikmal noktalari, gidilecek yol hakkinda guruba temel islemler ve bigimler
hakkinda bir bilgi verilir, hatirlatmalar yapilir.

Tum Uyeler dnceden belirlenmis hareket zamaninda grubun hareket etmesini engelleyecek davraniglari
sergilemekten kesinlikle kaginmalidirlar.

Siiriis bicimlenmesi ve bireysel pozisyonlar:

Standart iyi hava sartlarinda fermuar diizeni uygulanir. Ondeki motorla aranizda 2 saniye gaprazinizdaki motor ile
aranizda 1 saniye mesafe birakilir.

Lider gurubun basinda olmalidir ve gidis hattinin merkezinin solunda sirtis yapacaktir. Gurup artgisi formasyonun
arkasinda olur.

Yeni uyeler, misafirler ve tecriibesi az siriicller gurubun 6n tarafinda liderin hemen arkasina yerlestirilir.

Her suriicu bir sonraki hedefe varincaya kadar baslangi¢ pozisyonunu muhafaza eder. Bu surtculerin énlerindeki
ve arkalarindaki suriculerin strts aligkanliklar ve davranig bigimlerini tanimasina yarar. Bilhassa yeni tecribesiz
surlcller icin bu ¢ok yaralidir.

Bazi sartlar olustugunda lider gurubun tek sira formasyonuna gegmesini talimatini verebilir. Sinyal sol kolun tek
parmak agik yukariya kaldirihp tutulmasidir. Bu isareti gérdigunizde éntintzdeki suricuden givenli bir mesafe

geri kalarak tek siraya girin. Soldaki surlcller sag siradakilerin énline girerler.

Eger gurup ¢ok kalabaliksa kiiglk guruplara ayrilmak daha giivenlidir. Olusan guruplarin sayisi kadar yeni lider ve
gurup artgisi olusturulmasi gerektir.

Ug tekerlekli motorlar daima gurubun arkasina yerlestirilir ve siirekli tek sira olarak siirlis yapmaldirlar.

Yolculu motorlar fermuar diizeni siriste sag tarafta toplanmalidirlar.

Hiz, aralar ve mesafeler:

Lider bir sirat olusturup bunu muhafaza etme islevini saglayacaktir. Bu sirat tecriibesiz strlcllerinde
uygulayabilecekleri bir seviyede olmalidir. Ayrica gevre sartlari, izin verilen hiz limitleri ve guvenli siiris
pratikleriyle uyumlu olmalidir. Lider arkasindaki gurubun formasyonunun durumunu aynalarindan stirekli kontrol

etmelidir.

Liderler baslarinda tecribeli bir bagka lider ve gurup artgisi olmak kaydiyla tecriibesizleri ayri gurup bigiminde
ayirabilirler.

Tam surlculer arkadaki suricllerin diizensiz hizlara girmesini diizenlemek izere ayni hizi tutturmaya gayret
g6stermelidirler.

Tam surdcdler liderle ve dider surictlerle aralarindaki uygun glivenli mesafe ve hat pozisyonlarini mevcut yol,
trafik ve hava sartlari ile uyumlu olabilmek icin muhafaza edeceklerdir.

Asgari guvenli takip mesafesi:

Gurup iginde 2 saniye 6ndeki slrticiden ve 1 saniye ¢aprazdaki surticiden ayni noktadan gecikmeli gegis. Tek
sira bigiminde direk éndeki siriicliden asgari 2 saniye gecikmeli gegis. Surlcller arasindaki aralar fazla agilirsa
buraya diger araclar girip gurubu ayirabilir bu da liderin gérevini engelleyecektir.

Siruculer arasi birakilacak aralar hiz ve yol sartlarinca belirlenmelidir. Sirlise baslamadan 6nce her yol igin bu

mesafeler belirlenmelidir. Ne kadar hizi artirirsaniz mesafeleri de o kadar biyitmelisiniz. Tuim guruptaki ara
mesafeler ayni tutulmahdir.
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Liderin hemen 6niindeki araglarla lider arasindaki mesafe kesinlikle asgari 3 saniye gecikmeliden az olmamalidir.
Gurubun 6éntine bir arag gegtiginde bu ayarlamayi yeniden yaptiginizdan emin olunuz. Bu gecikme sureleri asgari
sureler olup tam durma mesafeleri degildir.

Giivenli hat pozisyonlari:

Hattin merkezinin solu ve sagidir. Bu surlclyu ortada biriken yag lekelerinden uzak tutarken fermuar diizeninin
olusmasina dogru aralarla gerekli hat seklinin saglanmasiyla da olanak saglayacaktir.

Trafik hatlan:
Lider gurubu su durumlarda tek siraya sokar:

Trafik akis surati gurup surati ile ayni tempoda ise bu durumda hat degistirmek beklenmeyen bir tehlike
olustugunda yada trafik sizden daha yavasladiginda yapilir. iki gidis iki gelis otobanlarda gurup yavas hatta ise ve
fermuar diizeninde giderek hizli akan trafigin soldan gegisine, sagdaki yavas akan trafigi sollama durumunda
degilse izin verir. Ug veya daha fazla gidis ve ayni sayida gelis hatli otobanlarda soldan ikinci yavas hatta fermuar
diizeninde gidilerek sag yandan giris ¢ikislara bos bir hat birakilmis olur ve soldan gegislere izin verilir. Hatlar
soldan sagda sayilir. En sol hat en hizli hat yada sollama hattidir ve bir numarali hat olarak sayilir. Buradan saga
dogruda en sagdaki en yavas hatta dogru hatlar numaralandirilir.

Hat degistirmek ve sollamak:

Tek yonli otobanlarda fermuar diizeni normal olarak muhafaza edilir.
Lider pozisyonunu muhafaza ederek hat degisimi i¢in isaret verecektir.
Tdm surdcller pozisyonlarini muhafaza ederek isareti arkalarina iletirler.

Grup artgisi ilk giivenli pozisyonda hat degistirerek liderin hattin agik ve korundugunu gérmesini saglayacaktir.
Lider grup artgisini aynasindan kontrol ederek hat degistirdiginden haberdar olmalidir. Grup artgisi formasyonun
arkasinda herhangi bir araba olmadigindan emin olmak icin bagi ile omuz Gzerinden arkasini kontrol eder.

Formasyon liderin beni takip edin tavri Uzerine degistirilir. Lider el isareti verir, ilk olarak kendisi degistirir ve gurup
suriculeri 6nden arkaya dogru sirayla hat degistirirler. Grup artgisi disinda liderden 6nce kimse hat
degistirmemelidir. Hat degistirirken omuz (izerinden basinizla bakarak arka kontrol mutlaka herkes tarafindan
yapilmalidir. Uygun, glvenli aralar muhafaza edilmelidir. Trafigin misait oldugu zamanlarda lider sinyal verip hat
degistirme yapabilir.

Tdm gurubun sollamayi tamamlayamayacagi veya hat degistirmeyi bitiremeyecegi durumlar olabilir. Bu durumda
lider donus isareti verir. Gruba tek parmagi yukarida olacak sekilde sol kolunu kaldirarak isaret verir. Bu grup
olarak hat degistirmenin mimkin olmayacagi anlamini tasir. Bu durumda guvenli olunca lider isaret vererek hat
degistirir ve takiben diger suriciler de baslariyla kontrol ettikten sonra isaret vererek glivenliyse hat degistirmeyi
yaparlar. Grup dagilirsa mimkdin olan en uygun yerde tekrar kurulmahdir.

Cift yonli yollarda sollama islemi tek siral bicimlenim halinde yapilmalidir. Lider bir araci gectikten sonra diizenli

bir surati muhafaza ederek geriden sollama yapan sirtculere yeterli bos alani birakmalidir. TUm gegislerde
herkes kendisinin guivenligi icin omuz tzerinden basla kontrol bakisi islemini kendisi mutlaka yapmalidir.

Grupta dagiima oldugu zaman tekrar birlesim icin gerekeni yapin. Ayni yerinizi alin. Ancak bunu yaparken kara
hiz rekorunu kirmaya kalkmayin. Lider durumun farkindadir ve sollama tamamlandiginda kopanlarin
toplanabilmesi icin gerekli ayarlamay yapacaktir.

Yakit, yiyecek, ihtiya¢ ve dinlenme molalari:

Hareketten 6nce bu tip seyler kararlastiriimis olmalidir. Seyahat boyunca degisen sartlara gére 6nceden
kararlastirilan sekliyle plana sadik kalinmaya mimkiin oldugunca ¢alisiimahdir.

Plandan sapmalar degisen hava, trafik, strtculerin yorulmasi, beklenmeyen olaylar yliziinden gereke bilebilir.
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Yakit duruglari 15 dakika ile sinirl olmahdir. Parali gegisler igin giselere gelmeden 6nce bozuk paralar hazir
edilmelidir. Lider tek surlculere, giselerde artgili striiclilerde artginin yapacagi isi yapmak Uzere gisede duracak
ve giseden ilk gegenin gegici olarak liderlik yapmasina izin verecektir. Gise gecislerinde ortadan gitmeyiniz. Cok
kaygan olurlar.

Plan disi ve acil durmalar:

Planlananin disinda durmalar grupta karisikliklara bu karisikliklarda kazalara sebep olabilir. Lider durma gerektigi
konusunda bilgilendirilmeli ki grubu bir bigimlenim iginde ilk gtivenli yerde durdurabilsin.

Problemi olan bir strlcu lidere, gérevliye yada artglya en kisa zamanda durumu bildirmelidir. Haber verilince lider
ilk guvenli yerde grubu durduracaktir. Eger hemen durmak zorunda ise sadece art¢i yada tayin edilmis
bicimlenme mekanik eri duran surtcuiye eslik edecektir. Bu mekanik erlerin grubun arkasinda olmasi gereklidir.
Lidere durum bildirildiginde gtivenli ilk yere grubu ¢ekerek durduracaktir.

Baska sirtictiniin donanimlarinin da problem oldugunu géren diger bir siiricii durumu problem yasayan suriciye
bildirecektir. Lidere bildirilecek o da ilk glivenli yerde grubu durduracaktir.

Lider guvenli yer segerken tecriibesini ve sagduyusunu kullanarak tehlike arz edebilecek kirik camlar, ¢ép, kum,
micir olan yada taze asfaltli yerlerden uzak duracaktir.

Trafik 1giklar ve isaretleri:

Kirmizi 1sik hattinda fermuar diizeninde kalmayip suriculer kirmizi 1s1§1 gérduklerinde ¢iftli sira olusturmak igin
sagindaki yada solundaki motorun yanina gekmelidirler. Fermuar seklinde kalinmamalidir. Isik degisince bir
defada ikiserli gruplar olarak hareket edip kavsadi gegince tekrar fermuar diizenine gegilmelidir.

Grup dur isareti ile karsilastiginda gene yan yana ikili sira olusturulmali, fermuar diizeninde kalinmamali ve
durduktan sonra kalkis ikili gruplarin sirayla es zamanli hareketleri olarak gergeklestiriimelidir. Kavsak gecildikten
sonra fermuar diizenine tekrar gegilmelidir.

Bu ikiserli es zamanli gecis diz yada dénugslu kavsaklarda aynidir degismez.
Kazalar:

Bir kaza mahalline gelindiginde yada grupta bir kaza olusursa lider grubu durduracaktir. Gerekli gtivenli sekiller
icinde ve gerekiyorsa grup dagilarak guvenli alanlarda park edecektir.

Grup Uyeleri intiyaci olanlara yardim ederken asagidaki islemleri yapabilirler ancak bunlarla sinirli degildirler.

. Trafigin yoniinii degistirmek, yavaslatmak yada durdurmak. Giivenli yontem ve araglar kullaniimalidir.
Gerekirse isaret figekleri kullanmak.

. ligili yarallan rahatlatip yardim etmek.

. Polis tahkikati i¢in kaza mahallini muhafaza edip diizeni saglamak.

. Mimkiinse fotograf cekmek.

. Miimkiinse ruhsat ve ehliyetleri toplamak. (Bu Tiirkiye de kanunsuz sayilabilir.)

. Sahitlerin isim ve adreslerini almak.

. Otoriteler gelinceye kadar kontrolii saglamaya ¢alismak.

Giivenlik donanimlari:

Tdm bireyler hareket noktasina saglam, siirUs icin yeterli bakimda, yakit deposu dolu bir motorla ve hareket
saatinden %2 saat 6nce gelmis olacaklar.

Tdm surdculer hava sartlarina ve siiriis guivenlik sartlarina uygun giyinmis olacaklar.

Yeterli arag gereg, gerekirse baskalari icinde fazladan getirilecektir.

ilk yardim malzemesi getirilecektir.

Lider ve grup artgisi herkesin yol haritasi, cep telefonu ve ilk yardim gantasi tagidigindan emin olacaklardir.
Telefon numaralari alinacak ve haritalarda yollar isaretlenmis olacaktir.
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Uyari. Virajli dag yollarinda cift sira halinde sirUsler terk edilerek her bir motor arasinda minimum iki saniye
kuralina riayet edilerek tek sira halinde surlise gegilmelidir.
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Sada PBonus zlanin Mola Veriyorus

YOLCULU SURUS PRENSIPLERI

Siriiciiniin bilmesi gerekenler:

Yolcu ikinci bir surticu gibi dustindlmelidir.

Yolcunun davraniglari motorun hareketlerini etkileyerek sirls karakterini degistirir. Bagimsiz ekstra bir agirhk
olmasi bunun sebebidir.

Yolcu ani duruslarda 6ne dogru hareket ederek kasklarin garpismasina sebep oldugu gibi siiriciiniin kollarina da
ekstra agirlik bindirir.

Yolcunu getirdigi ekstra yuk kalkista daha fazla gaz ve debriyaj mahareti gerektirir.

Fren iglemi etkilenebilir. Daha énceden ve daha fazla basing uygulamasiyla fren yapmak gerekir.
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Arka teker Uzerindeki ekstra agirlik bilhassa ani duruglarda durma glicli Uizerinde arka frenin etkisini artirir.
Yokus asagi suruslerde frenleme mesafesini uzatir.

Ekstra agirlik donuslerde ekstra dikkat gerektirir.

Doénis acgikliklar etkilenebilir.

Sollamak igin daha fazla bir zaman ve mesafe gerekir.

Bilhassa yan rlizgérlarin etkisi daha belirgin olur.

Motorun durumu:

Yolculu surtge uygun, buna gore uretilmis tipte bir motor olmalidir.

Lastik havalari motor el kitabina bakilarak yolculu strise gore basiimalidir.

Siispansiyon ayarlari yolculu suriise gore ayarlanmalidir.

Aynalar yolculu suriise goére ayarlanmalidir.

Tum bunlar motor el kitapgigina gore yapilirken yine bu kitapgiga gore verilen motor azami yik tagsima kapasitesi
asiimamalidir.

Yolcunun bilmesi gerekenler:

Yolcu boyunun ayaklari pedallara basacak kadar uzun ve yasinin bu igin sorumlulugunu kaldirabilecek seviyede
olmalidir.

Yolcuda koruyucu donanimlar giymis olmalidir.

Yolcunun da hareketlerinin stirisu etkileyecegini ve nasil davranmasi gerektigini bilmesi gereklidir.

Bu kurallar:

a) Sirtclinun belinden tutunun. Varsa yolcu motor tutanaklarindan tutununuz.

b) Ayaklarinizi daima pedallar tizerinde basili tutunuz. Motor durdugu zamanda bile.

c) El ve ayaklarinizi sicak ve hareketli parcalardan uzak tutunuz.

d) Dénislerde surictnin omuz tzerinden donus yonine bakiniz.

e) Geriye yada ani donusler yapmayiniz. Bacaklarinizla motoru tutarken saga sola ivmeler vermeyiniz.
f) Bir engel Uzerinden gegilirken pedallar Gzerinde bacaklariniz kirik vaziyette hafif ylikselerek darbenin
bedeninize etkisini azaltiniz.

g) Sirticliye abanmadan, mimkun oldugunca ona yakin oturunuz.

Genel giivenlik kurallari:

Yolcu tasiyabilecek tecriibede degilseniz(asgari iki yil) yolcu tagimayiniz.

Tecribeniz yeterli ise ama ilk defa yolculu slirlis yapacaksaniz 6nceden yolcu ile birlikte distk slratlerde trafige
kapali uygun bir alanda aligtirmalar yapiniz yada bunun egitimini aliniz.

Daima “Arastir”, “Tahmin et” ve “Uygula” islemini uygulayiniz.

Yolcunun sirate ve yatislara alismasi icin kendisine zaman taniyiniz.

Sollarken kendinize daha genis zaman taniyiniz. Ani gegislere kalkismayiniz. Mesafe yeterince uzun olsun.
Ruzgéara kars! hazir olunuz.

Asiri hizlardan ve yatis acilarindan sakininiz.

Yolcu binmeden motoru caligtiriniz.

Yan ayagi kaldirip motoru tam destege alinca, 6n fren sikili ayakta iki ayaginizla saglam bir sekilde yere basili
olarak ve motoru bacaklarinizin arasinda sikica tutulu bir vaziyette iken yolcuya binin komutunu veriniz.

Yolcu binince kask carpigmalarina hazirlikl olunuz.

Tam durup motoru destegde aldiktan sonra kendisine vereceginiz inin komutunu almadan yolcunun inmeye
kalkmamasi gerektigini, ayaklari pedallarda basili beklemesi gerektigini kendisine bildiriniz.

YOLCULU SURUSLERDE FRENLEME

Motosikletteki ekstra agirlik yolcu olsun, yiik olsun motorun atil kiitlesini agirlastirdigi oranda hareket yoni
dogrultusunda dengelenmesi gereken bir ekstra hareket enerjisi verecektir. Daha da énemli olarak ilave agirlik
arka tekerin yere tutunma guctni artiracaktir ve 6n arka agirlik oraninin degisimi de degisik frenleme teknigi
uygulanmasini gerektirecektir. Tipki inis yada ¢ikislarda degisik frenleme tekniklerinin uygulanmasi gibi. Yolcunun
agirhigi genellikle ylksektir ve motora hareket yoniinde daha fazla ileri hareket enerjisi verecektir. Siki 6n fren
hala mimkindir ancak yolculu durumda arka frenin daha siki kullanimi gerekir. Burada 6lgu yolcunun frenleme
esnasinda ne kadar agirligini strticliye aktaracagidir. Artgi ani durusun farkinda olmayabilir ¢linki artgi ileriyi
surlcl gibi géremez ve surlicl sert fren yaptiginda yolcu siriciiniin sirtina abanir. Daha dogrusu motor stiriclyu
geriye, yolcuya dogru iter. Bu noktada siirlicti yolcunun atil kiitlesi tarafindan tankin tzerine dogru itilir. StrGcU
burada motorun kontrollinii kaybetmemek igin frenleri gevsetmek durumundadir. Tur tipi bir motorda yolcuda
varsa agirlik 600kg a kadar gikabilir. Arka/én agirlik dengesi belki 60/40 olabilir. Frenlemenin baglangicinda arka
frenleme 350kg ve 6n 250kg gliclinde olabilir. Ama frenleme mevcut yer tutunma guctinin mesela %80 nine
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yukseldikge frenleme guleri arka/én 130/350 civarinda olabilir. Bu ylizden arka fren yolculu surlslerde toplam
frenleme Uizerinde olumlu katki yapar. Yagisl havalarda da olumlu etkisi vardir. Yokus inislerde bu durumun
yolcunun atil kiitle etkisinin ¢ok fazla olmasindan dolayi fazla avantaja dondurtimesi filen mimkin olamaz. ABS
sistemlerde ise sistem birlesik yada ayrida olsa fiilde bir avantaji olmaz. Sadece daha sert fren yapilabilir.

YANLIS PARK EDIiS

Aceleyle gelen bir arag sizi géormeyip hizla buraya girmege calisirken motoru gordiigiinde ¢gok geg olabilir.
Yani boyasi bile gizilse kétii olur. Degil mi?

DOGRU PARK EDI$

Dogru park sekli budur. Arka teker kaldirrma bakar sekilde konumlandiriimig ve motor diger araclarla ayni
dig cizgide hizalanmistir. Bu durumda 6nceden fark edilmeniz kolaydir ayrica gikigta sizin gorus alaninizi
genigletip tek hareketle gikiginiza imkan verir. Obiir tiirlii motorla yiiriiyerek geri geleceksiniz, durup
tekrar ileriye hareket edeceksiniz ki bu kazalara davetiye ¢ikarmaktir.
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BEHE" @I
Motorlars

Siiriicii sizi mecburen fark etti. Genellikle motosikletleri fark edemezler!
DORT TEMEL YANLIS ICGUDUSEL TEPKI

Motosiklet siirisu degisik tur bir olgudur ve genellikle sag kalma iggtidilerimiz bir sorun oldugunda bize karsi
aleyhimizde olacak tarzda caligir.

Yanlis tepkilerimiz:

1. Bir sorunla karsilastigimizda giicli(gazi) keseriz ki bu genellikle kontrol kaybi demektir. Gazi hafifce beslemeye
devam etmek birgok durumlarda sorunun ¢ézimadur.

2. Ani bir durum karsisinda kendimizi geriye iteriz kollarimiz kasili ve diiz bir sekilde. Dogrusu ise ileri egilmek,
kollari kivrik ve gevsek tutmaktir. Ancak bu sekilde gidona ve motora duizglin komutlar verip sorunlu durumdan
¢ikabile biliriz.

3. Biz donemece hizla gireriz ve ddnemeg keskinlestikce kontra basmagda devam etmeyi unuturuz. Kollarimiz
dehset icinde kasilir ve kendimize en yakin elcige basariz, motor diklesir ve sorun buydr.

4. Oniimiizde bir sorun oldugunda gézlerimiz ve dikkatimiz bir tavsanin parlak 1siga obsede olmasi gibi bu soruna
odaklanir. Halbuki bu soruna ve 6tesine bakmak sorunun ¢éziimi olabilecektir.

Bu yanlis igcglidusel davraniglarimizi her firsatta hatirlayarak degistirmeliyiz. Basit olaylarda degistirmeyi
deneyerek tatbikatlar yapmaliyiz ki zor olaylar karsisinda da bu davraniglarimiz refleks haline gelsin.

LASTIK BILGILERI
LASTIK BASINGLARI

Lastik cinsleri ¢ok tartisiimistir ancak hava basinglari da en az o kadar énemli bir konudur. Lastik basinglari birgok
seyi etkiler. Havanin miktari dogru degilse lastik 6mri kisalir ve kullanim ve denge sorunlar baslar. Genellikle
Ureticiler pistlerde lastik havalarinin cadde kullanimlarina gére daha az olmasi gerektigini savunurlar. Neden?
Cunku duslk hava basinci lastigin yere temas alanini (trail) buyGtur ve neticesinde dénuslerde yer tutumu daha
iyi olur. Ama ne kadar inik? Fazla olursa lastik gdvdesine zarar verir, cabuk i1sinir ve yer tutumu kaybolur. Capraz
katl lastikler déneminde lastik havalarinin dnemi cok fazlaydi. Bu lastik tasarimlari lastigin agiri isinmamasi,
dogru galisma isisinda tutulmasi ile ilgili bir durumdu. Radyal lastikler is1 dalgalanmalarini belli dlglilerde yok
etmislerdir ama yine de dogru lastik havasi iyi bir tur zamani igin gereklidir. Lastik havasinin lastikten verimi
alabilmesini saglayacak isiya gelip gelmedigi “pirometre” ile 6lgillr ve pist sonrasi hava basincinda degisiklikler
yapilarak lastigin ne kadar siki ¢calistigi gorulebilir ancak bu durumun bir standardi yoktur. Deneme yanilma ile
tespit edilebilir.

Maksimum yol tutusu en iyi durumdur dersek neden caddede yaris basinglarini kullanmayalim?
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Bir kere donuUs de yol tutumunu artirmak bazi denge ve his kaybini da beraberinde getirir. Strlcl ne kadar
yetenekli olursa olsun disUk lastik basinci diiz yol dengesini zayiflatir ve birgok cadde surticlistinin surisleri
cogunlukla dik konumda ge¢gmektedir. Dogru basingta 6n lastik daha dakik tepki vereceginden donlgleri daha
cabuk yapacaktir. Bilhassa "yonlen ve gazla" seklindeki seri dénuslerde bu ¢cok énemlidir.

ikinci sebep diisiik lastik basincinda lastik gabuk isinir. Bilhassa dik konumda ve yiiksek siiratte bu 1Isinma gok
bariz kisa bir slirede gerceklesir ve fazla i1sinan lastigin yol tutma 6zelligi kaybolur. Ayrica lastik gévdesinin
esnekligi yer tutunma alaninin basingla degismesini saglayan 6zelliktir. Asiri iIsinmalar bu yapinin dmrini
bitirecektir.

LASTIK HAVA BASING KONTROLU

Lastik basinc¢larinin diizenli olarak kontrol edilerek, dogru hava basincinda tutulmasi motosiklet stris guvenliginin
en 6nemli konularindan biridir.

Lastik sizi yoldan ayiran tek ara maddedir. Bu sebeple gdzle kontroliiniiz her biniste mutlaka icra edilmelidir. ikinci
6nemli konu lastik hava basinglarinin tam olmasidir. Bunun kontroli de hafta da bir yapiimahdir.

lyi aydinlatiimis bir mekanda patlak var mi kontrol ediniz. Lastige girmis givi ya da kirik cam pargasi var mi
bakilmaldir. Bu nesneler sliris esnasinda lastigin hava kaybetmesine veya aniden gimlemesine sebep olabilir.
Eski lastiklerde balon yada catlama da olabilir, mutiaka yerle irtibatta olan taban kisminin tamamini motorunuzu
hareket ettirerek kontrol ediniz. Yanlis hava ile suris lastigin ekonomik émrind de kisaltacaktir. Fabrikaca tavsiye
edilen miktarlarda hava basiniz. Standart disi lastik aldiysaniz bu defa lastik yanaginda yazili degerleri kullaniniz.

Lastiklerinizin dis derinliklerinin yeterli olmasi sadece lastik biitlinligini saglamaz ayni zamanda i1slak zeminlerde
lastigin 6n yuziinde toplanan suyu tahliye eder.

Lastiklerin dogru havada olmalari gerek yol tutusu, gerekse surls hissi agisindan dnemlidir. Lastikler i¢lerindeki
hava vasitasi ile tasima gorevlerini icra ederler. Bu hava eksik olursa lastik karkasina fazla yik binerek ¢cabuk
Isinmalarina tersi durumda ise zamaninda yeterince 1IsSinamamaya sebep olacaktir.

Lastik havalarini haftada bir kontrol edelim. Uretici firmaca tavsiye edilen degerler énemlidir ancak burada géz
onune alinan sartlar genellikle uygun sartlardir. Asiri sicak veya soguk havalar, yolun yiizeyinin durumu, stris
tarzi vs. de ilaveten géz éniine alinmalidir. Ulkemiz sartlarinda yollarimizin satihlarinin yeterince diizgiin
olmamasi nedeniyle sahsen ben 2 psi fazla hava basarak jantlari korumaya galisirm. Telli jantlar esneme
kapasiteleri bakimindan bu ac¢igi biraz kapatir ancak aliminyum alagimh ¢elik jantlar darbelere karsi
dayaniksizlardir.

Zaman ve dis hava isisi lastik basinglarini dogrudan etkiler. Lastikler genellikle zaman iginde inerler. Bu oran
ayda 1-2 psi yi gegmemelidir. Yine hava sicaklig dustikee lastik havasi iner, yikseldikge ¢ikar. Isinan hava
genlesir. Istanbul’dan Antalya’ya gittiginizde lastik havalarinizi tekrar ayarlamaniz gerekecektir.

Lastiklerinize soguk iken fabrikanin tavsiye ettigi hava miktarini basiniz. 30-35 dakikalik dénusu bol bir strtsten
sonra lastikleriniz i1sinacaktir ve tekrar kontrol ettiginizde 6n lastik havasi %10, arka lastik havasi %20 civarinda
artmigsa sorun yoktur. Ayarlama gerekmez ama bu oranlarin altinda ise hava tahliye edilir. Fazla hava az
Isinmaya sebep olmustur. Az iIsinmada az basing ylkselmesidir. Lastik hava basinci artisi %10/20 oranlarindan
fazla ise lastiklerde az hava vardir. Az hava ¢ok i1Isinma ve basing ylkselmesine sebep olur. Hava basilir.

Kis lastikleri kullaniyorsaniz bunlar ¢gabuk isinmasi i¢in kimyasal bilesimleri diizenlenmis lastiklerdir. Bu lastiklerle
160km/saat gibi hizlarin Gzerine gikilmasi sakincalidir. Lastik yolu isindik¢a tutar ancak bir dereceden sonra bu
tersine dénerek yolu tutmama yoninde etki yapmaga baslar. Bu nedenle gabuk isinan kis lastikleri ile hiz
yapllirsa bir miiddet sonra asiri Isinma nedeniyle yol tutumu kaybolacaktir.

Suspansiyon ayari yaparken dikkat edin lastikleriniz yeni ya da neredeyse yeni gibi olsun. Kabak lastiklerle
suspansiyon ayari yapilip takiben lastikler degistirilirse yeni lastikler motorun yukseklik geometrisini bozarak
surlsl dengesiz bir hale getirecektir.

103



Soguk lastik 2 saat kadar kullanilmamis motorun lastigidir.

Uzun sure yuksek hizda gideceksek, yolculu surus yapacaksak, parke tagl veya benzeri dizgin olmayan
zeminler de siiris yapacaksak 2psi fazla hava basmak tavsiye edilmektedir.

Not: Sicak ayarlamalarinizi not alarak daha sonra lastikler sogudugunda verilen fabrika degerlerine
uygunluklarina bakin. Fabrika, hava degerlerini maksimum yol tutusu, surls hissi ve lastik &mrinln bir bilesimini
g6z 6nline alarak verir. Sadece maksimum yol tutusunu géze 6nune alarak hava basing degeri tavsiye etmezler.

Ornek: Lastik cins ve tiplerine gére farkliliklar gstermekle birlikte biz soguk sicak farkini én sogukken 35psi ve
sicakken 38.5psi farki 3-4psi, arka soguk 39psi ve sicak 45-47 psi fark 7-9psi rakamlarinda normal olarak kabul
edebiliriz.

Aciklama: Lastik i¢ 1sisini 6lgen aletin adi Pirometre dir.

Uyari: Basilan hava kuru olmaldir.

LASTIK BASINGLARI VE ISI FAKTORU
Lastikte performans faktorleri:

Lastik motorun yukunl tagiyan havali bir sistemdir. Karkasin igine hava yada nitrojen basilarak bir gerginlik
saglanir. Lastigin karkasi yiksek gerilim kuvvetine sahiptir ancak ylksek basing kuvvetine sahip degildir. Karkas
icindeki gerilimi yaratan basilan havadir. Bu hava tagimayi saglar. Bu ytzden lastik havalari cok 6nemlidir.

Tekrarlarsak yuku tagiyan lastik degil icindeki havadir. Maksimum yik ve sisirme degerleri olarak Ureticilerin
verdikleri rakamlar lastik tasarimi ile ilgilidir. Eger bu degerlere dikkat edilmezse motorunuzun yénetilmesi ve
performansi ¢ok etkilenecektir.

iki hatirda tutulmasi gerekli nokta:

1. Lastik gazlama, fren yapma gibi yonetim komutlarini yola verebilmelidir.
2. Lastik ayrica jant ve yol arasinda yay gorevi yapmalidir.

Eksik veya fazla hava:

inik lastikler yada az sisirilmis lastikler déniis kabiliyetinin zayiflamasina neden olur, traksiyon diser, lastik cabuk
ve fazla isinir. Kenarlarda diizensiz aginmalar olugur ve yan duvarlara fazla gerilim binerek ¢atlamalara, yariklara
neden olabilir.

Burada sayet ¢atlamalar yanagin i¢ ylizeyinde olusursa bunu siriiciiniin fark etmesi olanaksizdir ve balon
yapabilir hatta yanaklarin ani patlamalarina, yarilmalarina neden olabilir. Ani hava kayiplarinin da ciddi sonuglari
vardir.

Fazla sisirilmis lastikler yik tasima kapasitesini artirmaz ancak surisiin sert olmasina ve suspansiyonlara
darbelerin sok seklinde aktarimlarina sebep olur. Bu da lastigin yoldan gelen darbelerle bag etme kabiliyetini
olumsuz etkileyecektir. Ayrica lastigi ortasinda diizensiz asinmalar olacaktir.

Is1 etkileri:

Lastik havasi sicakliktan etkilenir. Burada lastigin igcindeki havanin devamli basing altinda olmasi durumu
degistirmez. Ortalama lastik hava basinci her 3-4 derece icin 1 psi degisir. Isi artikga artar ve i1s1 dustikcge digser.

Ornegin 35psi basingta sisirilmis bir lastik temmuz ayinda 27-28 derecede iken ayni basing ocak ayinda hava
sicakligi 7 dereceye dustigunde 23 psi ler de olacaktir ki oldukg¢a dusik bir hava basincidir ve bu sekilde
motorunuzu kullanmamalisinizdir. Yine diyelim bir yaz sabahi 20 derece de 40 psi hava bastiginiz lastiginizle
genellikle 6gleye dogru hava sicakligi 30 derece de olan bir iklime vardiginizda lastiginizdeki hava basinci 44 psi
olacaktir ki buda lastiginizin minimum maksimum basing sinirlarini asmis bir durum olabilir.

Lastik havasinin kontrolii:

Nasil kontrol edecegiz? Tavsiye edilen lastik hava basincini birkag faktor tayin eder. Agirlik, sicaklik, yol sartlar
ve slrls. Her bir faktor goéz éniine alinarak lastik havalarinin basinglari ayarlanmalidir.

Kaliteli bir basingolgere sahip olun ve her sabah heniiz lastikleriniz igindeki hava sogukken 6lgtimlerinizi yapiniz.
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2-3 km lik bir sliriis dahi lastik havalarinin isinmalarina yetecektir. Isinan havanin tam sogumasi ise yaz giinu 4-5
saati alacaktir. Her 1psi basing kaybi 28-30 kg lik bir ylk tagima kabiliyetinin azalmasina neden olacaktir. Ani
gazlama ve frenlemeler lastikleri cabuk isitir.

Yiikli ve yolculu siiriigler:

YUkIG ve yolculu sirislerinizde 6n lastik havalarini tavsiye edilen en yilksek degere goére sisiriniz. On tekerin
imalatginin tavsiye ettigi degere gore sisirilmesi en iyi frenleme, durma sonuglarinin alinmasi igin yapilan
testlerden sonra belirlenmektedir. Arka tekeri ise yanaklarda yazili degere goére sisirebilirsiniz. Arka daha gok yik
tasima icindir. Ara ylkler veya az ylk, hafif yUkli durumlar igin ise maksimum degerleri gegmemek sartiyla lastik
hava basinglarini her 45 kg icin 2psi gibi artirabilirsiniz. Genel olarak da yiklu yUkstiz lastik basing farklar 4psi yi
gecmeyecek sekilde Uretim yapiimaktadir.

Not: Isi dereceleri celsius cinsinden verilmistir.

MAKSIMUM FRENLEMEDE LASTIK HAVALARININ ONEMi

Lastik basinglarindaki ufak bir degisiklik motorunuzun hareketlerinde buytuk farklar yapar. Genelde lastik
basinglarimizi fabrikanin tavsiye ettigi ayarlarina uygun tutariz. Ancak bu hava basinglari maksimum frenlemede
ise yarayacak midir? Motosiklet cambazlari sov yaparken dustuk lastik basinglar kullanirlar. Yine performans
suruslerde fabrika ayarlari yetersiz kalacaktir.

En son ne zaman maksimum frenleme yaptiginizi hatirlayin. On tekeri kaydirmis miydiniz? Spor bir motor kuru
asfaltta arka tekeri 6n tekeri kaymaya baglamadan 6nce havaya kaldiracaktir. Scooter tipi motorlarda ise 6n
tekerin kaymasi kolay olur.

On tekerin kaymaya baslamasi ne anlama gelir?

Cok hizli duruyorsunuz demektir dyleyse takip mesafenizi yeniden ele alin ayrica kilonuza gére lastik havalarinizi
fazla basiyorsunuz demektir.

Dogru lastik basinglar motorunuzun tipine, lastik tiplerine, agirhginiza ve yol ve hava sartlarina baglidir. Yolcu
aliyorsaniz lastik basinglarini buna gore arttirmayi unutmayin.

Lastik hava basinglari lastikler sogukken ol¢iilmelidir. Siirlis yapilip lastikler isindiktan sonra basing
yukselecektir.

Son olarak maksimum frenleme zorunda kalmamak i¢in surtisinuzu ayarlayin. Kendinizi iyi hissetmediginiz
durumlarda motosiklet sirmeyin. Daima 6niinlizdeki trafik durumlarina uygun stratejiler gelistirin.

TEMEL PATLAK LASTIK BILGILERI
Engel Gegisleri Ve Lastik Patlamasi Durumunda Siiriis Teknigi

Motor siiriisii esnasinda lastik patlamasindan siiphelenirseniz bu anda énemli olan zamandir. Oncelikle
motoru trafikten ¢ekip guvenli bir alanda durmaya calisin. Bu esnada vites kigtltmeyin ve fren uygulamasi
yapmayin. Gidonu siki tutun ancak motorun altinizdaki salinim hareketlerini durdurmaga calismayin. Hiziniz
distince ve hangi lastigin patladigindan emin oldugunuzda vites disurin ve saglam olan lastigin frenini hafif ve
kademeli bir uygulamayla kullanin. Birlesik ABS sistemli bir motorunuz varsa fren uygulamanizin patlak lastige
etki edecegini gbz 6nuine alin.

Lastiklerin patlamasina etken olan nedenler gesitlidir. Bilhassa yagish havalar keskin objeleri adeta yaglar ve
bunlarin lastige nufus etmesini kolaylastirir. Yiksek performans lastikleri yol kavramada vantuz etkisine sahip
olduklarindan yabanci cisimleri daha fazla toplarlar. Disik hava basinci ile surls bir bagka lastik patlamasi
nedenidir.

Lastik suriciyi yoldan ayiran tek seydir. Bu sebeple her motora binisinizden evvel lastiklerinizi gérsel olarak
kontrol etme aliskanligini kazaniniz. Lastik havalarini haftada bir kez mutlaka kontrol ediniz.

Kontrol esnasinda dikkat edilecek hususlar:

1. lyi aydinlatiimig bir ortamda patlak belirtisi var mi bakiniz. Civi, cam vs. Bu tip cisimler lastiginizin havasinin
inmesine ve neticede lastiginizin tamamen patlamasina sebep olur. Yine lastikteki ¢ikintilar(balon) ya da kilcal
gatlamalar lastiklerinizin eskidigini gosterir.

2. Lastik havalari motosiklette gok 6nemlidir. Dogru basing diizglin striis demektir. Eksik veya fazla hava lastik
omrini kisaltir. Lastik havalari lastikler sogukken basiimalidir. Lastidin 1sinmasi igindeki havanin yogunlagmasi
ve basincinin yikselmesi demektir.
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3. Lastik kontroliinlizde havalari ayarlayip bir veya iki saatlik bir stirlis sonrasinda lastik havalariniz tavsiye edilen
basing degerlerinden %10 oranindan fazla ise yavasglayin ya da yukiniz azaltin.

4. Lastikleriniz kabak olmasin. Bir madeni para ile dis derinliklerini 6l¢iin. Digler 1slak zeminlerde suyu tahliye
ederler. Yolu kavramada dislerin rolG énemlidir.

5. Yardim alamayacagdiniz bir yerde iseniz kendiniz tamir etmek icin tamir kitlerini yaninizda bulundurun.

Burada dikkat edeceginiz sey patlagin yanaklara ¢ok yakin ya da yanaklarda ise tamir kabul etmeyecegidir.

YOL UZERINDEKI ENGELLERIN UZERINDEN GEGCMEK

Bazen suniciniin secim sans! olmaz. Aniden Karsisina ¢ikan bir
nesnenin Uzerinden gecmek zorunda kahr. Bu durumda su basit
kurallan Izlaylnl:.

. Nesneye varmadan fren yapiniz.

« Gidonu rahat ama siki bir sekilde tutunuz.

. Mimkiin olabildigince diiz bir hat ¢iziniz.

. Ayak pedallan lizerinde hafifge dogrulunuz.

- Agirhginizi arkaya dogru veriniz.

. On teker nesneye vannca hafifge gaz veriniz.

. Nesneyi gecince normal oturma pozisyonunuza ve hiziniza genri
déniiniz.

. Sert bir darbe alinmissa yoldan ¢ikiniz ve lastiklerinize ve
Jantlanmiza hasar kontroli yapimz.

ENGELE OLABILDIGINCE DiK AGCIYLA YAKLASINIZ

Jant ve lastiklerinizde herhangi bir derecede hasar varsa
surise devam etmeyiniz.
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GUVENLIK KURALI: PATLAYAN TEKERIN
(LASTIGIN) FRENI KULLANILMAMALIDIR.

LASTIK PATLAMALARI

Bir lastik patiadiginda motoru dengede tutabilmek i¢in hizh
reaksiyon vermeniz gerekir. Patlama sesi her zaman duyulmaz
ama siuriciu motorun hareketinden bunu anlayabilmelidir. On
lastik patilamasi motorun yonlendirilmesinde etkin oldugundan
kontrolii daha zordur. On lastik patlarsa gidon agiriasir. Arka
lastik patiarsa motorun arkasi yanlara dogu salimim yapar.

On lastik patlarsa gidonu siki tutun ve motorun yéniunu duz
duruma sokmaga calisin. Agirhiginizi motorun arkasina dogru
verin. Fren yapmayin. Yeterince yavasladiginizda trafikten cikin
ve arka freni dikkatlice kullanarak durun.

Arka lastik patlarsa motorun uUzerindeki pozisyonunuzu muhafaza
edin. Fren yapmayin onun yerine gazi hafifletin. Yeterince
yvavasladiginizda trafikten ¢ikin ve 6n freni dikkatlice kullanarak
durun.
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GRAFIKLERLE KURAL ANLATIMLARI
GUVENLI SURUS GRAFIKLERI

1.Bir saniye(yalnis).jpg
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2. iki saniye(dogru).jpg
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3. Dogru viraj hatti.jpg
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4. Yalnig viraj hatti.jpg
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5. Dogru takip|.jpg
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6a. Takip tUg¢geninin boyu.(Hizin her 15 km si icin bir araba boyu).
RN

7. Kavgakta bekleyen arabanin gorus alani disindasiniz. Bu sollama kaza demektir.

111



7a. Kavsakta izlenecek d‘ogru hat(kirmis-zi ¢izgili hat kavsak iclerine en derin goriisi sagliyor).
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7b. Kavsak olmadiginda dogru seyir hatt.
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8. Klasik kazal.jpg

9. Klasik kaza2.jpg
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10.0muz Ustunden g6z kontroll(kor alanlar).jpg
Periferik bakigla on goriis alam

Aynalardan arka
goriis alam

11. Sola dénis(dis pozisyon dogru-kesik cizgiler bakis derinliklerini gostermektedir, donis hatlari degildir)

12. Saga dénus(i¢ pozisyon dogru/orta seride yakin pozisyon-kesik gizgiler bakis derinliklerini géstermektedir,
doénus hatlari degildir)
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13. Dogru takip mesafesi
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14. Yanhs takip mesafesi
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Gazlamaya

* Bagsla
‘Giicii
Muhafaza
tveya
Artir

Diniige
'Bagla
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Doniige dogru iz, Dogru . !

Pozisyon ve Dogru f"é'
Vitesle Girin | -
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16. Kirmadan gazlamak dogru.(Daha fazla yol aldidi i¢in no.1)

3 Yalnig
Dodgru 2

Araha -'

Motosiklet

17. Kirmadan frenlemek dogru.(Carpma hizi 40 dan 20 ye distigu icin).

18-tekerli TIR

Olanaksiz

Max. Kontra Max. Frenleme

40 MPH |

18. Virajda kars1 yonden gelen araca bakislarinizi kitlerseniz kaza olabilir. Arabay dikkate alarak kendi givenli
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¢ikisiniza bakiniz. Ayrica erken dénlse basladiginiz icin (A) engelini ge¢ fark edip arabaya tehlikeli bir bicimde
B) yanasirsiniz.

DIAGRAM 3.2

19. Viraj donerken yol kenarindaki agaclara (A) bakmayin. Baktiginiza yonelirsiniz.. Kendi givenli ¢ikisiniza (B)
bakin.

DIAGRAM 3.1
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20. Dénusglerin olmasi gerekli ve dogru motor/ araba hatlari.

SAGA DONUS

SOLA DONUS

M.H.: Motosikliet Hatt: A.H.: Araba Hatt
Motosiklet donilislerde araba hattini izlerse gorialdagua gibi aym
donus capi icin daha fazla yatis acisina ihtiyag gosterir.

21. Surekli virajlarda donus hatti(kirmizi gizgi)

o
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22. S virajda sollama(tggen goris alani, kirmizi ¢izgi sollama hatti)

ru, sari hat A yanls)

24. Araglarin kor noktalari.2
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I DIAGRAM 2.2 l
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26. Araglarin kér noktalari.4
IDIAERAM 2.1 |

27. Gorundrldk.

28. Yan giriglerdeki riskler.

122



123



30. Kavsak Riskleri 1
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31. kavsak Riskleri 2

- — —

32. Kavsak Riskleri 3
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33. Kavsak Riskleri 4

MOTOSIKLETLERIN HAT iCINDE

BU SEKILDE SIKISTIRILARAK

SOLLANMASI TEHLIKELI VE
YASAKTIR
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MOTOSIKLETLERIN GEKILME USULU

Motosikletler asla bir dort tekerli ara¢ vasitasiyla gekilmemelidir. Motosiklet dort tekerli araclara yuklenmelidir.
Burada baglama motorun en Ust noktalarindan yapilmali ve stspansiyonlari sikistiracak seviyede olmamasina
dikkat edilmelidir.

Motosiklet baska bir motosiklet tarafindan c¢ekilebilir. Baska bir motor tarafindan gekilme durumunda hiz 40
km/saati gegmemelidir. Yokus asadi yollarda ¢ekilme islemi yapilmamalidir.

Cekmede baglanma sekli asagidaki resimdeki gibi ¢cekilen motorun gerektiginde ¢ekim halatini kolayca serbest
birakilabilecegi bir sekilde yapiimaldir. Bir diger baglanti sekli ise peglerden birbirine sasirtmali(cekenin solunu
cekilenin sag pegine yada sagini sola) baglamak ve yine c¢ekilen tarafin baglanti sekli gerektiginde suriicistniin
halati serbest birakabilecegi bir sekilde olmalidir.

TRAFIKTE GORUNURLUGUNUZU ARTIRMAK
Kor noktalardan uzak durunuz ve giivenlik alani yaratiniz.

“Gormedim” s6z0 otomobil striictlerinin bir motosiklete carptiktan sonra bag bahanesidir. Carptiklar sadece
motosikletmis gibi davranir bazilari. Uzerindeki insani algilayamazlar. Halbuki bir motosiklete garpmak aynen bir
yayaya garpmak gibidir. Gergi kaldirnmda bekleyen yayalari da ezip gegenlerde var ya...

Trafikten 10-15 km daha hizl olmak bir motor slrtctsunin guvenligi icin sarttir. Motosikletin diger araclarla ayni
hizda slris yapmasi her an tehlikeye giren bir aracin, kendisine tehdit gérmedigi igin, ka¢is yolunda kalmasi
demektir.

Etrafinizda gerekli tampon alani siirekli muhafaza ederek kagis manevralarindan kendinizi mahrum etmeyiniz.
Araclarin kor alanlarina girmek zorunda kalirsaniz korna ¢aliniz ve o alanda statik olarak kalmayiniz. Cabuk
bosaltiniz.

Bunu yapmak igin:

. Cevrenizdeki arag¢ suriiculerini goreceginiz sekilde konumlanin. Eger g6z temasi ya da aynadan siz
onlarn gorebiliyorsaniz onlarda biiyiik bir ihtimalle sizi gériiyorlardir. Ancak buna da fazla giivenmeyin.
Siriiste faraziyelere, zanlara giivenilmez. Asla higbir seyi zannetmeyin.

. Cevrenizde giivenlik alani yaratin. Bu oniiniizde yeterli alan birakmig olmaniz demektir. Gerektiginde
sorundan kacabilmek i¢in bu alanda manevra yapabilirsiniz.

. Araglarin hem arka hem de varsa 6n kapi direklerinin yarattigi kér alanlarda gezinmeyin. Bu alanlar
siiriicu koltugunun 6n % ve arka % acilarinda goriis alaninin disinda kalan alanlardir. Sollamak tehlikeli
bir manevra olabilir bu sebeple bilhassa bir arabayi hatta motosikleti sollayip gecerken daha fazla dikkat
edin.

. Grup halindeki toplu siiriiglerinizde ¢evrenizde fermuar diizeninde siiriis yaparken maksimum
goriiniirliik alani birakiniz.
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Siyah motorlar ¢ok havali gériinebilirler ama gevreleri icinde gizlenmis olmaya ¢ok yatkindirlar. Agik renkli
motorlari tercih ediniz. Beyaz, sari hatta kirmizi bunlar diger araglarin suricdlerinin peri ferik(cevresel)
goruslerinde daha belirgin gérinurler.

Surlclt motosikletin gériintiistinde biyuk bir kismi isgal eder. Bu sebeple parlak renkli, yansitici etiketleri olan
giysiler giyiniz. Yansitici bantlarin kaskinizda kullaniimasi, kendiniz yapabilirsiniz, cok etkileyicidir.

El isaretlerini kullanmaktan kagmayiniz. Dénus sinyallerinize ilaveten kollarinizi uzatmak gérinurliginizi énemli
6lclde artirir. Bunu yaparken motorunuzun kontroliinii kaybetmemeniz gerekir. Bilhassa dénisleriniz esnasinda
iki elinizle gidonun elciklerini tutuyor durumda olunuz.

Yakin takip edilmeniz neticesinde etrafinizda bir glivenlik alanini yaratamiyorsaniz ara sira arka frene hafifce
dokunarak arka stop lambanizin yanip sénmesini saglayiniz. Bu da arakanizdakinden kurtulmaniza yetmezse
hattinizi bosaltarak sirtislinizi guvenli olarak devam ettirebileceginiz bir alana geginiz.

Motosikletlerin farlari, motorun ¢alistiriimasi ile birlikte stop edilinceye kadar surekli yanacak sekilde imal
edilmektedirler. Eger karsi ydonden gelen trafigin sirtculerinin gézlerini alma durumunuz yoksa uzunlarinizi
yakmaniz goriinirliglinizi daha da artiracaktir. Yiksek gligte ampul kullaniyorsaniz ya da karsi yondeki trafige
tam karsi ¢aprazinizda olarak yaklagiyorsaniz uzunlarinizi kullanmayiniz.

Far modulatérleri, yanip sénen ya da 1s1k glicini yukselterek titresen, kullanmak gorunurliguniza artirabilir ama
bu bazi insanlarin gézlerini rahatsiz etmektedir.

Onde birbirinden ayri iki ayri far bulunmasi motorunuzun hizinin karsidan daha iyi hesaplanmasina yaradig
testler sonucu belirlenmistir. Derinlik algilamasi perspektif degisimi ile daha kolaylagmaktadir. Bilhassa karsi
yonden gelen araglarin aniden 6nlintize dogru kendi sollarina kirmalarini engelleyici bir unsurdur.

Gurdlta kirliligi ile kendinizi korumak arasinda ince bir ¢izgi vardir. Ama baska yapacak bir sey kalmamissa
varliginizi belli etmek i¢in kornanizi kullaniniz. Kornanizi kullanma konusunda ki anlk kararlariniz, gecikmeden
aninda kornanizin diigmesine basmaniz sizin bir kaza kurbani olmanizla kazadan kurtulmaniz arasindaki farki
olusturacaktir. Yiksek sesli stereo sistemler ya da diger dikkat dagitici sesler sizin kornanizin ilgili arag
suruculerince duyulmasini engelleyebilir.

Motosiklet surtstinde en blyuk problemlerden birisi fark ediimemektir. Diger blyuk araglarin siriculeri genellikle
kendileri i¢in tehdit olusturabilecek, muhtemel bir carpismada kendisine zarar verecek araclari gérmek tGzere
bakmaga sartlanmiglardir. Buna ilaveten motosikletlerin kiigk hacimleri hem daha uzakta gibi gérilmelerine hem
de yaklasim hizlarinin yanhs tahmin edilmesine sebep olmaktadir.

Burada iki hususa dikkat edilmesi kaza riskini 6nemli 6lgiide azaltmaktadir:

1. Siriicii Gizerine fark edilmesini kolaylastiracak a¢ik renkli, parlak giysileri(sari-turuncu), kask da beyaz
rengi yada acik renkleri tercih etmelidir.

2. Siiriicii 6n farini gece veya giindiiz agik tutmali ve hatti icinde gevresinin kamuflajindan kendisini ayirt
ettirecek pozisyonlari almal ve hareketleri yapmalidir.

Genel olarak pozisyon secerken size maksimum alan korumasini saglayacak ve maksimum gériinmenizi
saglayacak konumun secilmesi gerekir. Bunun iginde tek bir en iyi konumlanma pozisyonu yoktur. Trafigin
durumuna gore, trafik durumu degistikge sizde yeni pozisyonunuzu almak tzere konumunuzu degistirin.

Yol hakki gaspi, yol vermeme problemiyle karsilastiginizda siz yoldan gekilin. Kelimenin ligat anlamiyla siz
tehlikeden uzaklagmaya bakin. Sola donen bir arag varsa veya soldan yolunuza gikan bir arag varsa saga kagin.
Sagdan bir ihlal varsa sola kagin. Onden gelen bir tehlike karsisinda yavaslayin ve hazir bekleyin.

Karsidan gelen araglar karsisinda ne kadar fazla agiyla konumlanirsaniz, motosikletin yandan gériinisii
onden goriiniigiine gore daha fazla hacim sunar, o kadar daha iyi gérinirstindz. Hattinizin iginde kalarak
yapacaginiz bir iki slalom hareketi de fark edilme sansinizi kuvvetlendirecektir.

Trafikte goriiniirliigiiniizii artirmak igin kor noktalardan uzak durunuz ve giivenlik alani yaratiniz.
"Gormedim” s6z0 otomobil strtictlerinin bir motosiklete garptiktan sonra bag bahanesidir. Carptiklari sadece
motosikletmis gibi davranir bazilari. Uzerindeki insani algilayamazlar. Halbuki bir motosiklete ¢carpmak aynen bir
yayaya ¢arpmak gibidir. Gergi kaldirrmda bekleyen yayalari da ezip gecenlerde var ya...

Trafikten 10-15 km daha hizl olmak bir motor siriictstinin glivenligi igin sarttir. Motosikletin diger araglarla ayni

hizda siirls yapmasi her an tehlikeye giren bir aracin, kendisine tehdit gérmedigi icin, kagis yolunda kalmasi
demektir.
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Etrafinizda gerekli tampon alani sirekli muhafaza ederek kacis manevralarindan kendinizi mahrum etmeyiniz.
Araclarin kor alanlarina girmek zorunda kalirsaniz korna galiniz ve o alanda statik olarak kalmayiniz. Cabuk
bosaltiniz.

Bunu yapmak igin:

. Cevrenizdeki arag siiriiciilerini géreceginiz sekilde konumlanin. Eger g6z temasi ya da aynadan siz
onlari gorebiliyorsaniz onlarda biiyiik bir ihtimalle sizi goriuyorlardir. Ancak buna da fazla giivenmeyin.
Siiriuiste faraziyelere, zanlara giivenilmez. Asla hi¢bir seyi zannetmeyin.

. Cevrenizde giivenlik alani yaratin. Bu oniiniizde yeterli alan birakmis olmaniz demektir. Gerektiginde
sorundan kagabilmek i¢in bu alanda manevra yapabilirsiniz.

. Araglarin hem arka hem de varsa 6n kapi direklerinin yarattigi kor alanlarda gezinmeyin. Bu alanlar
siiriici koltugunun 6n % ve arka % acilarinda goriis alaninin disinda kalan alanlardir. Sollamak tehlikeli
bir manevra olabilir bu sebeple bilhassa bir arabayi hatta motosikleti sollarken daha fazla dikkat edin.

. Grup halindeki toplu siiriiglerinizde ¢evrenizde fermuar diizeninde siiriis yaparken maksimum
goriiniirliik alani birakiniz.

Siyah motorlar gok haval gériinebilirler ama gevreleri iginde gizlenmis olmaya ¢ok yatkindirlar. Agik renkli
motorlari tercih ediniz. Beyaz, sari hatta kirmizi bunlar diger araclarin siriculerinin peri ferik(gevresel)
g6ruslerinde daha belirgin gérinurler.

Sirtcu motosikletin gorintisiinde blyilk bir kismi isgal eder. Bu sebeple parlak renkli, yansitici etiketleri olan
giysiler giyiniz. Yansitici bantlarin kaskinizda kullaniimasi, kendiniz yapabilirsiniz, gok etkileyicidir.

El isaretlerini kullanmaktan kagmayiniz. Donus sinyallerinize ilaveten kollarinizi uzatmak gérinurliginizi énemli
6lgude artirir. Bunu yaparken motorunuzun kontroliinu kaybetmemeniz gerekir. Bilhassa dénusleriniz esnasinda
iki elinizle gidonun elciklerini tutuyor durumda olunuz.

Yakin takip edilmeniz neticesinde etrafinizda bir glivenlik alanini yaratamiyorsaniz ara sira arka frene hafifce
dokunarak arka stop lambanizin yanip sénmesini saglayiniz. Bu da arakanizdakinden kurtulmaniza yetmezse
hattinizi bosaltarak sirlistinizii guivenli olarak devam ettirebileceginiz bir alana geginiz.

Motosikletlerin farlari, motorun ¢alistiriimasi ile birlikte stop edilinceye kadar surekli yanacak sekilde imal
edilmektedirler. EGer karsi yonden gelen trafigin sirtcullerinin gézlerini alma durumunuz yoksa uzunlarinizi
yakmaniz goriinlirligliiniizi daha da artiracaktir. Yiksek gligte ampul kullaniyorsaniz ya da karsi yondeki trafige
tam karsi ¢gaprazinizda olarak yaklagiyorsaniz uzunlarinizi kullanmayiniz.

Far modulatérleri, yanip sénen ya da 1s1k gliclini yukselterek titresen, kullanmak gorunurliguniza artirabilir ama
bu bazi insanlarin gozlerini rahatsiz etmektedir.

Onde birbirinden ayri iki ayri far bulunmasi motorunuzun hizinin kargidan daha iyi hesaplanmasina yaradigi
testler sonucu belirlenmistir. Derinlik algilamasi perspektif degisimi ile daha kolaylagmaktadir. Bilhassa karsi
yonden gelen araglarin aniden éniintze dogru kendi sollarina kirmalarini engelleyici bir unsurdur.

Gurultd kirliligi ile kendinizi korumak arasinda ince bir ¢izgi vardir. Ama baska yapacak bir sey kalmamissa
varliginizi belli etmek i¢in kornanizi kullaniniz. Kornanizi kullanma konusunda ki anlik kararlariniz, gecikmeden
aninda kornanizin digmesine basmaniz sizin bir kaza kurbani olmanizla kazadan kurtulmaniz arasindaki farki
olusturacaktir. Yiksek sesli stereo sistemler ya da diger dikkat dagitici sesler sizin kornanizin ilgili arag
suruculerince duyulmasini engelleyebilir.

129



KOR ALAN

ON GORUNTU
ALANI

Araglarin kér alanlarinda kalmayin. Bu alanlari gabuk bosaltin. Ayrica sizin kendi kér alanlarinizdaki araglar da
omuz Ustl bakisla kontrol altinda tutun. Kér alan demek sizin fiili goértis alaninizin bittigi ve aynalardan goéris
alaninizin basladigi noktalar arasinda kalan alanlardir.

Yogun trafik de takip mesafenizi 4-6 saniyeye kadar uzatin. Bu sizin trafik kalabalg olarak bitiin icinde bir detay

olmanizi engeller ve daha fark edilir olmanizi saglar. Daima kétu ihtimalleri de dislinerek kagis kapilarinizi agik
tutmayi unutmayiniz.

FIRRE7P=SRNRRRENND

"ERRER

Koyu gri alanla isaretlenmis olan bolge kavsaktaki sari aracin kor alanidir. Yani yol kenarindaki nesnelerin gorusu
engelledigi alan ve bu alanin i¢in sizde kismen varsiniz. Bu durumda yapabileceginiz en akillica sey en hattinizin
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sol tarafina konumlanmanizdir. (Sari bolgede). Buradan gériinmeniz mimkinddr.

LIE

Bu grafikte saat 01.00 yoniindeki sari1 aracin gériintiisi hem yol kenarindaki nesneler tarafindan hem de éntindeki
agir vasita tarafindan engellenmektedir. Burada dikkat ederseniz motosiklet striiclistiniin sar1 araca gérinmesini
saglayacak alan segimi daralmistir. Yoldaki ikinci bir nesne diger surtcllerin sizi gérme imkanlarini gok
daraltmistir.

_.||:Il1r—l-">

Simdi ayni kavsakta size gore saat 11.00 pozisyonundan sola ddnmekte olan yesil araca bakalim. Burada da
sUrticliniin gorusi yol kenarindaki nesneler tarafindan engellenmistir. Ancak degisik gézlem agisi oldugundan
sizin konumlanma stratejinizin degismesi gerekmektedir. 11.00 pozisyonundaki aracin sizi gérebilecedi pozisyon
hattinizin en sag tarafidir.
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Simdi strictniin 6nunde birde agir vasita var. Saat 11.00 yonundeki arag tarafindan gériinebilmeniz igin
uygulamaniz gereken strateji onemli élglide degismistir. Hattinizin sagini kullanmak hala akillicadir fakat takip
mesafenize dikkat ediniz. Takip mesafenizi kamyonun yada yol kenarindaki nesnelerin arkasinda
kaybolmayacaginiz sekilde ayarlayiniz.

Saat 12.00 yonindeki kirmizi aracin suriiciisi kendisine dogru gitmekte olan adir vasita nedeniyle daha kiigik
go6ris alanina sahiptir. Bu sirlicl tarafindan goriinebilmeniz igin olabildigince sol tarafa yanasiniz. Bu durum saat
11.00 ve saat 01.00 deki sirUcller tarafindan goriinebilmenizde problem yaratabilir. Bu siriicller sadece
kendileri igin tehdit olan araglara dikkat edip sizi unutabilecekleri gibi sizde kér alanlar gegis yapmis olabilirsiniz.
Burada suricinin konumlanmak igin yapabilecegdi cok az bir segim vardir. En iyisi kendinizi bastan bu duruma hig
sokmamanizdir. Fakat her nasilsa bu duruma girdiyseniz her siricinin sizi gérdiginden emin olunuz. Eger siz
suriculerin baslarini gériyorsaniz onlarda sizi gorebilir. Tabi bakiyorlarsa. Eger surtcilerin baslarini
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goremiyorsaniz onlarda sizi gormiyor demektir. Bu durumlarda en koti ihtimallere hazir olun.

Gorduglniz gibi saat 11.00, 12.00 ve 01.00 ydnlerinden sola donlis yapacak birgok aragla ayni anda
karsilastiginizda ayrica 6niintizde giden bir agir vasita var, hem yol kenarindaki nesneler ve hem de kamyon
gorulebilecegdiniz alani iyice daraltir.
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Siriiciilere kavsaklara gok yakinken hat degistirmekten kaginmalidir. Diger siiriiciiler sizin bir evvelki
durumunuza goére pozisyon almig olabilirler. Bu kavsaga ¢ok yakinken yapilan hat degisimleri 6biir
siirticileri yaniltabilir. Kavsaklarda ihtiyatl olun ve daima bir stratejiniz olsun.
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KONUMLANMAK

Hattin iginde kalinarak yapilan yer degistirmelere pozisyon degistirme denir. Diger hatlara gegis ise hat
degisimidir. Arabalara gore ¢izilmis hat geniglikleri motosikletlere hat iginde i¢ degisik konum alma imkani verir. 1.
Sari(Sol), 2. Turuncu(Merkez) ve 3. Kirmizi(Sag).

Aldiginiz pozisyon size asagidaki avantajlari saglamahdir:

. Goriinmenizi ve gormenizi iyilestirmelidir.

. Diger araglarin koér noktalarina girmenizi engellemelidir.

. Yol yiizeyinden gelecek tehlikeleri erken gérmenizi saglamalidir.

. Hattinizi diger siiriiciilerden korumalidir.

. Niyetinizi belli etmelidir.

. Diger araglarin yaratacagi riizgar patlamalarindan sizi korumahdir.
. Kagis yolu sunmalidir.

. Doniis keskinligini azaltmalidir.

ONOUTAWN=

Genel olarak pozisyon segerken size maksimum alan korumasini saglayacak ve maksimum goériinmenizi
saglayacak konumun segilmesi gerekir. Bunun iginde tek bir en iyi konumlanma pozisyonu yoktur. Trafigin
durumuna gore, trafik durumu degistikge sizde yeni pozisyonunuzu almak tizere konumunuzu degistirin. Eger
tehlike sadece solunuzdan geliyorsa 2 yada 3iincl pozisyonda siriis yapiniz. E§ger muhtemel tehlike sagdan
gelebilirse 1 veya 2inci konumda pozisyon aliniz. Eger her iki ydnden tehlike geliyorsa merkez konumda yani 2 de
pozisyon almak gerekir.

Dénislerde en iyi hat donls yayinin izlenmesi olmayabilir. Hattaki pozisyonunuzu trafik, yol ve dénis tipini g6z
onlinde bulundurarak degistirebilirsiniz. Eger trafik yoksa donlse agik girip goriis mesafenizi ve etkin donus
capinizi artirin. Déndiikge ige dogru kayin - hattinizi kapatin - ve donisiin merkezini(apeks) gegince tekrar disa
¢ikis icin yonelin. Bir diger alternatifte doniise baglamadan 6nce hattinizin iginde merkez pozisyonu alip ¢ikisa
kadar bunu muhafaza ederek donmektir.
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Arabalarin aynalarinin arkasindaki liggen boliim aracin siiriiciisiiniin gorebildigi alandir. Sari motosiklet
bu alanin digindadir ancak aracin gerisindedir. Bu kotii bir konumlanma sayilir. Yesil motosiklet ise hem
goriis alaninin disinda hem de arabaya paralel siiriigtedir. Bu ikinci durum élimculdiir. Araglarin kor
noktalarinda yakin siiriis yapmayiniz.

Araclari sol tekerlek izinden takip ediniz ama en hizli hatta(sollama hatti) gidiyorsaniz 6niiniizdeki aracin sag
tekerlek izinden gitmeniz daha iyidir. Clinku solunuzda sizi gérmesi gereken bagka bir ara¢ olmayacaktir.

Konumlanmada aranan faktérlerin baginda iyi gortis alabileceginiz yerde olmak ve iyi géris verebileceginiz yerde
olmak esastir. Motosiklet siriictist olarak gérinmesi zor bir obje oldugunuzu hi¢ unutmayiniz.

Digerlerinin sizi gdrdigune dair hi¢ bir garanti yoktur. G6z temasina da glivenmeyin. Cok sik olarak arag
suriculerinin direk olarak motosiklete baktiklari halde onlari gérmedikleri bilinmektedir. Glivenebileceginiz tek sey
kendi gozleriniz olsun. Eger ara¢ yolunuza girecek durumda ise onun yolunuza girecegini varsayarak hareket
edin. Usta sirlcller devamli tehlike senaryosu ile siirlis yaparlar. Tehlikeye girmek icin degil tehlikeden
kaginabilmek icin. Kavsaklarda gériinme sansinizi artirin. Cevrenizde bir reaksiyon verebilecegdiniz yeterince alan
birakin. Debriyaji ve her iki freni kavrayin ki tepki streniz kisalsin. Kavsaga yaklastikga hizinizi disurin. Girdikten
sonra dénls yapmagda hazirlanan aracglardan uzakta durun. Hizinizi ve pozisyonunuzu radikal bir tarzda
degistirmeyin. Diger slruculer sizin dénmege hazirlandidinizi sanmasinlar.

Toplu halde yapilan gurup suruslerinde araya baska vasitanin girmesini engelleyecek kadar birbirimize yakin ama
birbirinizi engellemeyecek oranda da birbirinizden uzak olmaga 6zen gosteriniz. Daima 6nliniizde ve yaninizda
serbest kagis hatti olacak sekilde fermuar diizeninde gidiniz. Asagida ki sekilde fermuar diizeni gérilmektedir.
Oklar serbest kagis alanlarini isaret etmektedir.

KAVSAKTA KONUMLANMAK

Kirmizi ok istikameti yanlis, yesil dogru konumlanig yonleridir. Kargi ydnden size dodru gelen araca ne kadar
blyuk hacim goriintisi verirseniz sizi o kadar iyi gérmesini saglarsiniz. Motosikletlerin 6nden veya arkadan
goruntli hacimleri kiigUktir ama yandan bu goriintii hacmi blyir. Bu sebeple daima kargidan gelen aracin size
bakis agisini genisletmege calisiniz. Buda uzak hatta gegmekle olur. Yine bu sekilde aranizdaki mesafeyi de
artirmis olursunuz.
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Kor alanlar ve engellenen goriintii:

= [

ENGELLENMI$ GORUNTU

Sehir igi surlslerde bir aracin arkasinda iken o aracin srlictistiniin sizi orta dikiz aynasindan gorebilecegi
pozisyonu aliniz. Buda merkezi konumdur. Sirtculer yan dikiz aynalarindan daha sik orta dikiz aynasini
kullanirlar.

Merkez pozisyonda yol ylizeyindeki diger araglardan dokinti biriken yagin yizey genisligi genellikle 10cm i
gegmez. Yol islak degilse hattin merkezi kismi slirmek icin yeterince giivenli sayilabilir. Merkez pozisyonun
ortasindaki 10cm birikintinin her iki kenarinda merkez hatta kalinarak siiriis yapilabilir. Yiksekligi fazla olan yag
birikintilerinin tGzerinde siris yapmaktan kagininiz. Genellikle yogun trafigin oldugu kavsaklarda ve gise
gegcislerinde fazlasiyla yag birikintisi olma ihtimali vardir.
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AGIR VASITALAR BUYUK ALAN BIRAKMAK OMEMLIDIR. AGIR
VASITALARIN ONLERINDE, ARKA VE YANLARINDA KOR ALAMLAR
VARDIR. EGER BIiR AGIR VASITAYI GOK YAKIN TAKIR
EDIYORSANIZ SURUCUSU s5iZl GORMEYECEGI GiBI SiZINDE
ONUNUZDEKI YOL ILE ILGILI GORUS ALANINIZ KISITLANMIS
OLACAKTIR. GOK YAKIN TAKIP ARKADAN GCARPMA RISKINIZI
ARTIRIR. AYRICA HATTAKI BiR ENGEBE, GUKUR GiBi BiR
TEHLIKEYi ONCEDEN GORMENIZi DE ENGELLER.

EGER MOTOSIKLET SURUCUSU SAGA DONMEKTE OLAN BIiR AGIR
VASITA iLE KALDIRIM ARASINA GIRERSE BU GOK TEHLIKELIDIR.
BiR TIR KAMYONUNUM GEKIicisi iLE DORSEYi KAVSAKLARDA
DONERKEN FARKLI YAYLAR CiZER. AGIR VASITA SURUCUS0
MOTOSIKLETI GORMEYECEKTIR. ONUN POZISYONUNDAN UZAK
DURURN. SiZLE DIGER VASITALAR ARASINDA YETERINCE BUYUK
ALAN BIRAKIN.
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BU POZISYONA GIRMEYIN
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YAVASLAYIN VE HATTINIZ IGINDEKI POZISYONUNUZU AYARLAYIN. KARSIDAN SiZE
DOGRU GELEN ARAG SOLA DONMEK iSTERSE HATTINIZIN SAG KISMINA GEGiN. BU
SIZINLE KARSI YONDEN GELMEKTE OLAN ARAGIN ARASINDAKI ALANI BUYUTUR.
ARACIN SURUCUSUNUN §iZi GORMUS OLDUGUNU HIGBIR ZAMAN VARSAYMAYIN.

SAYET ARAG SAG TARAFTAN KAVSAGA GIRIS YAPMAK UZERE ISE HATTINIZIN

S0L KISMINDA KALIN VE DURMAGA HAZIR OLUN. ARACIN YOLUNUZA
GIKACARILECEGINI N GORUN.

SAYET KAVSAGIN HER IKI TARAFINDAN GiRIS OLMAK UZEREYSE HATTIN S0L
KISMINDA KALIN. KAGINICI HAREKET YAPMAGA VEYA DURMAGA HAZIR OLUN,
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AGIR VASITALARIN CEVRELERINDE OLUSTURACAGI TURBULANS VEYA RUZGAR
SAGANAKLARINA DiIKKAT EDINiZ. KARSI HATTINIZDAN BiR AGIR VASITA
GELIYORSA HATTINIZIN SAGINA GEGIN VE ELCIKLERI $IKI TUTUN. AGIR VASITA
GEGTIKEN SONRA DA BiR MUDDET SAGI MUHAFAZA EDiP SONRA BiR ONCEKI HAT
POZISYONUNUZA DONUN.

AYNI SEKILDE OTESINi GOREMEDIGINIZ TEPE GEGISLERINDE HATTINIZIN SAGINA
YAKLASINIZ.

KONUMLANMANIN iLK AMACI EN iYi GORUNTUY0 ALMAK VE EN iYi GORUNTUYD
VEREBILMEKTIR.

HATTINIZIN iCINDE DOGRU KONUMLANMAYI OGRENINIiZz

Motosikletlerin sizi koruyayacak kaportalan yoktur. Bu sebeple siz kendi
korumanmizi saglamak zorundasiniz. Hatti bloke etmek, merkezin hafif soluna
konumlanmak, en dogru islemdir.

Motosiklet siiriiciisii hattin icinde nerede seyir edecegini se¢me imkanina sahiptir.
Hatti bloke etme pozisyonunda sizi aym hat iginde sikistirarak sollamak niyetlerini
engeller.

Pozisyon 1: Pozisyon 2: Dogru
Yanhs Bankete yakin yada park
Merkezi

alanina yakin seyrederken
hafif sola kaymaniz hatti
bloke eder ve sizi park
etmis bir aracin aniden

konumlanma
thattimzi bloke
etmez ayrnica

arag acilan kapisinin
doékintilerinin yaratacad tehlikelerden
toplandig: korur.

alandir ve

yadgislarda

kayganlasir.
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GOK HATLI GENi$ KAVSAKLARDA SOLA DONUSLERDE HATTINIZI BLOKE EDEN
POZISYONUNUZU ALIN VE TUM DONUS BOYUNCA KORUYUN

TEK HATLI
KAVSAKLARDA
POZiISYON

GOK HATLI
KAVSAKLARDA
POZIiSYON

DOGRU KONUMLANMA SEKILLERI

DOGRU SAGA DONUS POZiSYONLARI

Hattin kavgakta acgildigi saga déniig Hattin kavgakta agilmadigi saga doniiglerde
konumlanmasi. Burada sekilde goriildiigii motorunuzu hattimzin merkezine konumlayin,
gibi hattin genisleyen béliimiine bir aracin mevcut ilk hatta saga déniig yaptiktan sonra
sizmamasi igin hatti bloke etmelisiniz. Omuz omuz listii kontroliiniizii yaparak tekrar

iistii kontrol yapip saga dogru yol kenarna hattimzi bloke eden konuma, hattimzin sol

1 metre kala kadar giriniz. Saga doniigiiniizii béliimii, geri doniin.

yaptiktan sonra tekrar omuz kontrolii yapip
hatti bloke eden konumunuza geri déniin.
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BU TiP KAVSAKLARDA DURDUKTAN
SONRA SAGI SOLU GOREBILMEK iGIiN
ONE BiRAZ HAREKET EDEREK BAKI§
KONTROLUNUZU YAPINIZ.

YOL KENARLARINDAN GIKARKEN
TRAFiIGI 6NLU ARKALI GHREBILMEK
iCiN YOLA GARPAZ KONUMLANARAK
KONTROLUNOZU TAMAMLAYINIZ.

ILERIS| GGRUNMEYEN KGR DONEMEGLERDE
SOLA DONUSLERDE DOGRU KONUMLANMA $EKLI

iLERiSi GORUNMEYEN KOR DONMEGLERDE SAGA
DONUSTE DOGRU KONUMLANMA SEKLI
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DOGRU VE YANLIS HEMZEMIN GEGIiS SEKILLERI

Dik Siiriiglerde Gegis:

i

iy
‘ YANLIS |

Paralel Siiriiglerde Gegis:
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HEMZEMIN DEMIRYOLU
HATTI GEGIisSi

HEMZEMIN DEMIRYOLU
HATTI GEGISi

Bariyersiz yada i1siksiz gegiglerde tren uzakta bile olsa eger onu goérebiliyorsaniz bekleyin ve ge¢tikten
sonra gegin. Gorebildiginiz mesafedeki yaklagan trenin raylarda yarattigi miknatislanma ve
elektromanyetik alan siz tam gecerken aracinizin stop etmesine sebep olabilmektedir. Eger hemzemin
gecit yok ve siz motosikletinizi raylardan atlatmaga ¢alisiyorsaniz o zaman gegisin bir aninda, bir yerinde
iki tekerinizin birden raylardan ayni anda atlatilmasi gerekecegini hatirlayiniz. Sikigik bir anda bu durum
sizde ciddi panige sebep olur ve yasaminizi tehlikeye sokar.

KAVSAKLARDA BEKLERKEN HEDEF OLMAYIN
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Egitimlerde yeterince 6nemle lizerinde durulmayan konulardan birisi olan kavsak gecgisleri ve konumlanma
aslinda motor sdriistinde ¢ok énemli bir konudur. Yasamsal risk arz eden bu konunun sdrticli adaylarina iyi
anlatilmis olmasi kanimca birgok kazayi dnleyebilir. Motosiklet siirticlsti olarak Kisi kavsaklarda dururken yada
durmadan gecgerken cok bilingli olmali ve 6ylesine sansa kalmis, sansa birakilmis sirtisler yapmamalidir.

lyi egitilmis refleksler ve tetikte bekleyen bilingli bir zihin sanstan hiziidir.
Arkanizdan gelen araci beklerken boga atmayin. Oniiniizde en az bir motosiklet kadar mesafe birakin ki her iki
yone dogru da kagis manevrasi gergeklestirebilesiniz. Arkanizdan yaklasan arag¢ diizgtin bir hizla gelip durursa

sizin kalkaniniz olur ve bu durumda artik vitesten bosa atarak isiklarin yesil olmasini bekleyebilirsiniz. Her
durusunuzda omuz Ustu kontroliini yapmay! aligkanlik haline getiriniz.
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Girvenli Purus
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favsaklarda Hedef olmamak i¢in arkamzda bir arag olacak
sekilde Burusunuzu gergehlestirin. Arkamz bos ise her an bir
tehbitle Rarst Rarsiya halabilfirsiniz.

Beklerken 6niintizde daima manevra yapabileceginiz bir mesafe birakmak ¢ok 6énemli bir giivenlik unsurudur.
Tum beklemenin bazi géruslere gore 1. viteste kalkisa hazir sekilde olmasini savunanlar da vardir. Acil bir
durumda daha hizl reaksiyon gosteriline bileceg@i distniimektedir. Ancak karsi yénde goérisler daha saglkli
temellere dayanmaktadir. Bir kere uzun sire viteste beklemek sirticliyu ve motoru daha ¢ok yoracaktir.
Yorgunluk ise slrtcu hatalarinin bas nedenlerindendir. Bu sekilde arkadan bir darbe alinirsa, darbeyle debriyaj
elinizden aniden kurtulacagindan sonuglari daha vahimdir. Oniiniizii ve arkanizi devamli gdzleyip yaklasan
tehlikeli bir durum varsa derhal birinci vitese alarak Onleyici kagis manevranizi yapabilirsiniz. Beklerken 1gik sari
oldugu an vitese alin ve kalkis anina kadar arka freni basili tutun ki fren lambaniz yanik kalsin.

HER AN ARKANIZDAN GELEBILECEK SORUMSUZ, SARHOS YADA ACEMiI BiR SURUCUNUN
OLABILECEGINI DUSUNEREK ONA UYGUN DAVRANINIZ.

Uyari: Burada verilen resimli érnek sizin duruma goére degerlendirip uygulayacaginiz bir bilgidir. Mutlaka her
zaman bdyle olmalidir denemez.

KAVSAKDA SAGA DONUS iGiN DURUS POZISYONU

Bizler sag tarafta surls yapilan trafik kurallarina sahibiz. Bu sebeple saga doniis agilari daha kiigiiktiir ve
bunun neticesi de dénemecler daha keskin olur. Saga donus igin bir kavsakta konumlanmanizi yaparken
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saginizi géremeyecek oranda geride ve kaldirima ¢ok yakin olarak durmayin. Bu en ko6t segimdir.

Bilhassa saga donus oncesi kirmizi 1sikta dururken bu durum bariz bir sekilde goralar. Yol sartlarini
degerlendirdikten sonra durma pozisyonunuzu bilingli olarak segmelisiniz. En 6nemli unsur bir sonra ki adimda
ne yapacaginizi goz 6niine almanizdir. Durustan kalkistan sonra ne yapacaginiz énemlidir.

Kavsakta durustan sonra sola doniis veya diuiz devam etmek: Arkanizdaki trafigin sizin hattinizin igine
girmesini engelleyecek tarzda, hattinizi bloke ederek pozisyon almaniz gerekir. Arag suruculeri genellikle siz eger
dénuls yapacaksaniz bunu yapmaga kalkarlar.

Kavsakta durustan sonra saga doniis: Hattinizi bloke edin ilaveten saga donusler daha keskin olacagindan
dogal olarak daha zordur, dénugu gergeklestirmenizin en kolay olacagi pozisyonda durun.

Park etmek icin durmak: Eger motorunuzu park edip birakmak igin duracaksaniz onun givenligini ve
gOrunirliguni géz 6niinde bulundurarak pozisyon segimi yapmalisiniz. Ayrica gikista en kolay olacak pozisyon
secilmelidir.

e
e e S e

trafigi goremezsiniz pine saga donus i¢in fazla ileri

50‘51;9&3.;“5 ?w;smg 5,;0?& puyur ghkmams gerekir ve bonus

ve sizi Higer hatta iter. ?a‘!l'}m?w tehlikeli Bir Bigimbe
agilir.

Motorunuzun dengede tutulabilecedi minimum bir dénus agisi vardir. Bunu gegerseniz motorunuzu kontrol
edemezsiniz. Kaldirrma ¢ok yakin durus dncelikle sizin saga donebilmeniz i¢gin arka tekerinizin de kaldirimi
kurtaracak oranda gereksiz ileri gikmanizla mimkiin olacaktir. Buda dénlis aginizi biyitecektir. Sonugta
hattinizin dis kenarina daha fazla yaklasacak hatta hattinizin disina gikacaksiniz. Yani saga donustniizde
hattinizda kalmayi kendiniz icin olabildigince zorlastirmis olursunuz.

Kaldirima ¢ok yakin durmak sizin sag tarafi gérisiinuzui de kisitlayacaktir. Ayrica arkanizda ki trafigi hattiniza
girmege davet etmis olacaginiz gibi ilaveten de ne yapacaginiz konusunda - Dénecek misiniz? Duracak misiniz?-
arkanizdaki sirlictiyu de sasirtmis olursunuz. Sinyaliniz yaniyor olsa da bu sasirmayi engelleyemez. Saga
cekiyorum anlamina da gelebilir.
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WBonwits payrms ve
gorunirfugunis miakemmell
Hattrmz tam bloke

ediyorsunus.

Saja dbowiis igin mikemmel
durus pozisyonu.

Kaldinmdan uzakta durun. Merkezde ya da merkezin solunda pozisyon alin. Béylece hem hattinizi bloke etmis
olursunuz hem da dénus acinizi kiigllterek donustin gtivenligini artirirsiniz. Hatta motorunuzu biraz da saga
dogru dénuk konumlanmis olarak durdurursaniz, hem dénlslniz rahat hem de yanal olarak durusla arkanizda
soldan yaklasan trafige goriintrligiiniizi artirmis olacaginizdan, mikemmel olur. Niyetinizi de daha net belirtmis
olursunuz. Burada kast edilen trafik arkanizda ama diger hatta olup siz déndikten sonra sizi takiben dénecek olan
trafiktir. Boylelikle hatti birden kesip 6niiniize kirma ihtimalini bir 6lglide engellemis oluruz.

Daha iyi durus pozisyonu se¢iminde etkili olan diger unsurlarda vardir. Burada ana fikir durus noktasinin
Oylesine olmasini degil bilingli olarak siricu tarafindan segilmesinin gergeklesmesidir. Yagish bir zeminde iseniz
ya da sadece duracaginiz alanda kaygan noktalar varsa burada ne lastiklerinizi ne de yere basacak ayaginizin bu
kaygan noktalara gelmemesine dikkat ediniz.

Yine yol ylzeyi dizgln degilse ayaginizi yere rahat bir sekilde yola basabileceginiz noktada durun. Arkanizdan
yaklasan arag suriculerinin sizi 6nliniizdeki goriintiiye goére goérdiklerini unutmayin. Onlintizdeki sahnenin sizin
motorunuzun arkasiyla ayni renklerde olmasi bir nevi gizleme gibi sizin gérinirligunizi sinirlayacagini biliniz.

Kavsaklara yaklasirken isinizi sansa birakmayin. Esasen siiriis de isi sansa higbir zaman birakmayin. Bir
sonraki hareketinizi kolaylastiracak sekilde ve glivenliginizi maksimuma ¢ikaracak sekilde pozisyonunuzu
alarak durun.

OTOYOLLARDA YAN YOL AYRIMINDAKI RISKLER

Cok seritli yollarda yan yol ¢ikis ayirmlarinda karsilasabileceginiz en ciddi risklerden birisi ¢ikisa dogru
aniden kiran bir aragtir.

Otoyollarin gikisinda hepimiz araglarin nasil en sol hattan ¢ikisa kirdiklarini gérmus ve bizzat da yasamigizdir.
Yine ayni sekilde orta hattan da aniden ¢ikisa kirabilirler. Clinki arabalarini kullanirken yola ve trafige
yogunlagmiyorlar. Akillari, zihinleri baska yerde, baska seylere dalmis gitmisken birden her nasilsa ¢ikisin farkina
varip arkalarina veya yanlarina hi¢ dikkat etmeden kiriveriyorlar. Ya da acemiler ve hat degistirmede ¢cok ge¢
kalip sonra da panik halinde kiriyorlar direksiyonu. Alanya yolunda bugtn bir motorcu daha 6ldi. Neden
bilmiyorum ama yine bir ara¢ ¢ikisa yakin nasilsa gecerim dedi, motorun hizini tahmin edemedi ve Uzerine dogru
kiriverdi. Bahane yine ayni: Gormedim.

Bu sebeple motor surlicisu olarak bizler asla otoban ¢ikislarinda bir aragla ¢ikis arasinda suris yapmamaliyiz.
En sag hatta sirls yapip kendimizi bir arag ile rampa arasinda konumlanmis bulmak en tehlikeli durumlardan
biridir. Eger bu ara¢ son an karar verip de aracini ¢ikisa kirarsa sizi gérmeyecek ve buyuk ihtimalle size
vuracaktir. Alcilariniz agik olsun ve bu durumda kalmaktan kesinlikle kaginin.
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rampasim onfarSan once gegitdzs yadba
yavaslfayarak onfarin sizxden dabha ilerbe
Balarah oncedSen gegmelerine izin verimdizs.
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Surlste biz motorculara daima ileriyi iyi taramamiz, bakiglarimizla taradigimiz seyleri degerlendirip bir strateji
uygulamamiz zaten 6gretilir. Buna arkanizdan yaklasmakta olan trafigin durumu, yaklagim hizlarinin tahmin
edilmesi ve ne zaman yaninizda olacaklarinin hesaplanmasi da dahildir. Motorcu bunu yapmazsa sonug eninde
sonunda kendisi igin ¢ok kotu olabilir. Cevrenizdeki diger arag surlcilerinin ne hatalar yapabileceklerini tahmin
edin ve bir kacis manevrasi tasarlamak yerine kendinizi riskli bdlgeden derhal ¢ikarin. Hizinizi degistirerek veya
hattinizi degistirerek bunu yapabilirsiniz.

Cok kalabalik is ¢ikis saatlerinde hareket serbestimiz birka¢ davranigla sinirlidir. Bu sebeple bu durumlarda en
sag(en dig) hatta konumlanmaktan bilhassa kagininiz.

KAVSAK GECISLERI

Asagida size anlatilanlar her durumda uygulanir bilgiler degil ama siiriiciiniin bire bir yagadigi durumlari
degerlendirip uygun bulursa tercih edecegi uygulamalardir.

Buyuk araglari kendinize koruyucu tampon yaparken su noktalara dikkat ediniz:

1. Tampon yaptiginiz vasitanin siiriiciisiiniin kor noktalarinda kalmayin. Yeterince ileri ¢gikarak
siiriicusiiniin sizi gérmesini saglayin. Her zaman g6z temasina da giivenmeyin gerekirse korna ¢alin.

2. Tampon yatiginiz aracin oniiniizde olmasi mecburiyeti yoktur. Yavasca hiz keserek arkanizdaki bir
aracin size yaklagmasini saglayarak onu da tampon olarak kullanabilirsiniz. Burada karsi yondeki sola
donmek lizere bekleyen aragtan korunmaktir amag¢. Bunun igin kavsaklarda kimlerle beraber oldugunuza
dikkat edin. Karsi1 yondeki araglarin lastikleri ve durug pozisyonlarina dikkat edin.

3. Bu manevranizi tamponla giivenlik altina alirken baska tehlikeler yaratmayin. Eger aracla bire bir hizada
gitmek i¢in gereksiz ¢ok hizli ya da anlamsiz ¢ok yavas gitmek zorunda kalirsaniz bu durum sizin
¢6zmege calistiginiz ilk problemden daha biiyiik bir risk yaratacaktir.

Bu yaklasim risklidir, yanlistir. Kargi yondeki kavsakta sola dénus icin bekleyen arag(1) muhtemelen sizi
gbrmeyecektir ve dnintzdeki arag(2) hareket ettikten sonra, eger durmazsaniz sizin tzerinize kiracaktir.
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Dogru yaklasim. Karsi yéndeki ara¢ sizi gérmese de yaninizda ki araci gérecektir. Yaninizda ki araci kendinize
tampon yaparak kavsagi gecerken 1 nolu arag sizin i¢in herhangi bir tehlike arz etmeyecektir.

MESAFELER VE KAPILAR

Siricu icin en iyi korunma faktéri mesafeyi muhafaza etmektir. Mesafe, suriici ile 6bur stricilerin hatalan
arasindaki mesafe. Etrafinizda yeterli glivenlik alani muhafaza etmeniz size iki sey kazandirir.

1. Bir sorun durumunda reaksiyon gostermek igin yeterli zaman(mesafe)
2. Kagls icin alan(kapilar)

Kapilar: Etrafinizda kagis i¢in kapilariniz olmalidir ve sizin disinizdaki trafikle géz temasinizi siirekli muhafaza
etmelisiniz.

Sizin disinizdaki trafik:

Oniiniizdeki trafik
Arkanizdaki trafik
Size dogru yaklasan trafik
Yanlardan yaklasan trafik
Solladiginiz trafik
Sizi sollayan trafik

ouprwDE

Onliiniizdeki mesafe: lyi siiriiciiler en azindan minimum 2 saniye olmak {izere ama daha iyisi 3 saniyelik mesafe
birakmalidir. Bu slrucuye eger, 6ninde beklenmedik bir tehlike olusursa zamaninda tepki verecek sureyi verir.
ilaven yol durumunu, ¢ukurlar, kasisler, mazot, kum dékdntileri gibi, daha iyi 6nceden gérmek mimkun olur.
Hava sartlar kétliyse bu sireyi biraz daha artirin.
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UG SANIYE KURALININ KULLANIMI
Saniyelerle siire élgiimii teknigi:

1. Ondeki arac bir kontrol
isaretinin yanindan gegiyor. (Elektrik
diregi, reklam tabelasi, agag vs).

2. Aracin arkasi bu noktadan
gecince saymaya baslayin.

3. Sizin o noktaya varmamz ¢
saniyeden kisa sirerse, yakin
takiptesiniz.

4. Ug saniye (87, 88, 89) birgok
durum igin ideal takip siaresidir. Sartlar
kétillesirse bu sireyi artirnin.

Durduruldugunuzda da 6nlinuzdeki aragla aranizda, arkadan gelecek kontrolsuz birinin yolundan rahatlikla
cekilebilecek kadar, yeterince uzun mesafe birakiniz.

Yanlara dogru mesafe: Motosiklet suriculeri diger sirtcilerin yapamadidi bazi seyleri yapabilirler. Hattinin igin
pozisyon degistirerek diger araclarla aralarindaki mesafeyi artirabilirler. Tecriibeli suricdler hatlar iginde trafik
sartlari degdistikce pozisyonlarini degistirirler.

Eger gerekli degilse 6biir araclarin yanlarinda siiriis yapmayin. Isaret vermeden yan hattaki bir arag sizin
hattiniza kirabilir. Bitisik hattaki araclar sizin kagis kapilarinizi, kendi hattinizda tehlikeye girdiginizde, bloke
eder. Her iki yaninizda bos alana kavusuncaya kadar ya hizinizi artirin yada hiz kesin.

Hattinizin iginde pozisyon degistirmenizi gerektiren birkag durum:

1. Sollayan araglar: Ne zaman bir arag sollasaniz yada karsidan gelen bir arag varsa hattinizin merkezine dogru
biraz kayin. Sizin yaninizdan gegen bir araca yakin olmanizin hicbir anlami yoktur. Merkezi konuma dogru
kaymakla surtcu hatalarinin yaratacagi yanlamalar, blyGtilmus aynalar, pencereden atilacak seyler, lastiklerin
firlatacagi seylerden de nispeten korunmus olursunuz.

2. Agir vasitalara yol verin. Hava cereyani yaratirlar. Bu hava cereyanlari aniden tzerinize patlarsa kontroliinizi
kaybedebilirsiniz. Agir vasita durumunda hattinizin en uzak noktasina kaymaniz iyi olur.

3. Arkanizdaki mesafe: Cok yakin sizi takip eden araglar oldugunda hattinizi degistirin ve birakin o arag sizi gecip
gitsin. Buna ragmen ara¢ yakin takibi sirdirurse, 6nini agtiginiz halde, hat giivenli gegise uygunsa yavaslayin ki
sizi gegebilsin.

4. Park etmis araglarin yanindan gegis: Hattinizin sol pozisyonunda konumlanin. Bunu yapmakla aniden agilacak
bir kapidan yada park yerini birden terk etmege kalkan dikkatsiz bir stricinin yarattigi tehlikeden
korunabilirsiniz. U donusl yapan araglar baska bir tehlike kaynagidir. Aniden bir arag sizin hattiniza, size bir kagig
kapisi birakmadan, kirabilir. Bu sebeple kipirdayan bir ara¢ gérdigiinizde ona ihtiyatla yanasin.

5. Hat paylasimi: Motosikletler ikili yan yana sirus yapabilirler. Genellikle fermuar diizeni kullanilir ama
kavsaklarda ve herhangi bir sebeple durmak gerektiginde saflar siklastirilarak fermuar dizeninden ¢ift sira
diizenine gegilir. Ama motosiklet striiculeri ayni hatti arabalarla paylagsmamalidirlar. Bunun igin bir arag sizinle
ayni hat igcinde sikismaga niyetlenirse segilecek en iyi yol hattinizi bloke etmektir. Buna ragmen arag suriictist
Uizerinize slirerse caninizi kurtarin. Yol, hak benim iddialarina girmeyin. Tahrik edici isaretlegsmelerden kaginin. Bir
akil hastasiyla, sarhogla yada esrarkesle karsi karsiya olabilirsiniz.

Su durumlarda ¢ok dikkat olun:

. Agir trafikte tampon tampona siiriisler
. Kavsakta donmege hazirlaniyorsunuz
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. Rampa ¢ikigina giriyorsunuz

. Otobandan g¢ikiyorsunuz

. Sizi sollamak isteyen bir siiriicii var.(Sayet hattinizin en soluna kayarsaniz bu siiriiciiyii sizin hattiniza
davet etmis olursunuz).

. Hattinizin iginden oniiniizdeki araci solamaya galismak. (Bunu yapmayin hat degistirerek sollayin).

Otoyollarda siiriis:

OTOYOLLARDA KONUMLANMA POZISYONLARI

Gok hath otobanlarda(refiijlii yada refilijsiiz) Ug ve daha fazla hath otobanlarda(iilkemizdle

yukandaki pozisyonda siiriig - hafif saga heniiz alti gicig/alt: geli§ hath otoyol yok)

konumlanmig - hattimizi bloke eder. Bu siirilg merkez hatlarda seyir yapmaym, Giinkii

pozisyonu dogrudur, merkez hatlar igin hatti bloke etme pozisyonu
meveut degildir. Her iki yammizdan tehlike
gelehilir,

Not: Ulkemizde otoyollar {i¢ hatlidir. Orta hatti kullanmayiniz. Orta hatta tehlike her iki ydnden de gelebilecegi igin
hatti bloke etmek fillen mumkun degildir. Her iki yaninizi strekli kontrol altinda tutmak zordur ve dikkat dagiticidir.
Bu sebeple en solda iseniz bu hattin saginda veya en sagda iseniz bu hattin solunda olarak pozisyonunuzu aliniz.
PSIKOLOJIK FAKTORLER

DOLDURUSA GELMEK

DOLDURUSA GELIP SINIRLARINIZI ASMAYINIZ
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Her motosiklet siiriiciisii diigebilir ama her diigen kalkacak diye bir garanti yoktur.

Hicbir zaman baskalarinin sézleri ile kendinizi gercekgi bir sekilde tartmak arasinda bir segim yapar duruma
sokmayiniz. Bagkalari, bu editimciniz de olabilir sizi sizden iyi bilemez. Unutmayiniz ki kullandiginiz alet risk
faktorl ylUksek bir vasitadir. Bunun kullanimi ciddiyet ister ve heveslerle, sanilarla kullanilirsa kisinin yasamini
koreltebilir.
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Ugmak isteyenler ugaga binsinler.

Bazen trafikte stiriiglin bizatihi kendisinden zevk almak degil etrafin dikkatini cekmek, kendimize bakildigini
hissetmek duygusu baskin unsur olabilmektedir. Genellikle bu durumda bizlerin, 6zellikle de yeni baslayan yasi
geng surtculerin dikkati dagiimakta ve kontrolsiiz bir irade gevsekligi icinde adeta motor akrobasilerine yeltenildigi
gorilmektedir. Bu durum tamamen gdsteris psikolojisidir. Acemi psikolojisi dedigimiz ben en iyisiyim saplantisi da
buna eklenince surici kendisinin ve motorunun giivenlik sinirlarini kolaylkla asmakta ve maalesef kazalar,
motosikletten digsmeler meydana gelmektedir.

Surlcl kendisini gelistirmelidir. Elbette bu da ¢itasini ylikselterek olacaktir. Bu beceri kazanma islemi ise trafikte
yapillmamalidir. Trafige kapali alanlarda, tam donaniml giyinik olarak ve mutlaka bilingli olarak safhalar
denenmeli, talimler kademeli bir sekilde icra edilmelidir.

Temel egitimin ciddi bir kurulustan alinmasi sarttir. Takiben konu ile ilgili yayinlar takip edilmelidir. Maksimum
frenleme, degisik slalom galismalari talimleri her sene tekrar edilmelidir.

POTANSIYEL TEHLIKELER
Yeni Siiriiciilerin Ogrenmesi Gereken Potansiyel Tehlikeler:

1. Oniinlizdeki bir araba saga kirar ancak bu sola déniis icindir. Psikolojik olarak siiriicii bu hareketi yapar sanki
daha rahat dénecekmis gibi, aslinda, ¢gogu durumda yeterince alan vardir ve harekete gerek yoktur. Cok keskin
dénus éncesi araba surlculeri 6nce ters tarafa kirarak adeta bir hiz alma hareketi yapar. Codunlukla araba
yavaslar ve sonra kirmaya baglar, bu motor siiriicisuini sollamaya sevk eder ama takiben ters tarafa, motorun
solladigi tarafa, kiran araba surlcisU ve kaza olur. Yine araba sola sinyal verir ve yavaslar, motorcu sollar, sag
taraftan ve arabanin saga kirmasiyla kaza olur.

2. Hatti duran araba siirliciisi serbest olan hatta aniden gikar. Hatta hatti yavas giden araba suriiciist daha hizli
akan yan hatta firlar. Motorcu en sol da, sollama hattinda iken bilhassa bu olabilir. Clinki arabalarin sol
taraflarindaki kor alan daha fazladir. Birde tabi en sagdaki servis yolunu kullanan motorcular arabalarinda bu
hatta aniden kirabileceklerini bilmelidir.

3. Araba ya da kamyonlarin yoldaki cukur ya da engebelerden kaginmak igin saga ya da sola ani kirmalari.
4. Karsi ydonden gelen bir aracin sola, sizin 6éniiniize dogru kirmasi. Bilhassa hizl gidiyorsaniz bu tip hareketler
6limcul kazalarin bas nedenidir. Arag slrliclsU sizi gorse bile blylk ihtimalle yaklasim hizinizi dogru tahmin

edemeyecektir.

5. Gayri nizami U-dénlsU igin yavaslayan araglar. Aranizda epey mesafe de olsa bir arag sag tarafa gegip
durabilir ve beklenmedik bir sekilde sola kirarak tim yolu kapatir. Maksimum fren yapmaniz gerekir.

152


http://alfamotosiklet.blogspot.com/2010/12/potansiyel-tehlikeler.html
http://s179.photobucket.com/albums/w301/alpaslan_2007/?action=view&current=crup_0312_01_zsafe_speedyellow_bike.jpg
http://s179.photobucket.com/albums/w301/alpaslan_2007/?action=view&current=airplane11.gif
http://s179.photobucket.com/albums/w301/alpaslan_2007/?action=view&current=crup_0312_01_zsafe_speedyellow_bike.jpg
http://s179.photobucket.com/albums/w301/alpaslan_2007/?action=view&current=airplane11.gif

6. Genis donus yapan kamyonlar. Kamyonlar agir kalkar ve duruglarda agir olur. Ne kadar hizli hareket
edebileceklerini bilmek ve ona gore hareket etmek gerekir. Bir TIR 15 km/saat hizla ilerlerken sagda kirar ve
aniden sola donus igin kirdiginda ortadan bikuldigu igin ¢ekicisinin sola doniisii gok keskin olabilir.

7. Taksilere ve minibislere, halk otobusleri dahil dikkat edin. Surtclleri profesyonel de olsa kurallara dikkat etmez
ve maalesef insan hayatina da énem vermezler. Cogu diyelim.

8. Yayalara da dikkat ediniz. Beklenmedik ¢ikislar yapabilirler. Sizi bisiklet gibi diisiinenler de vardir. Carpsa da
bir sey olmaz gibi. Bilhassa duraklarda durmus olan otobduslerin 6niinden aniden énuniize firlayabilirler. Yavas
gecin.

9. Motosikletler kalkista arabalara gore roket gibidir ama durmada arabalara kiyasla zayiftir. Bunu g6z 6niinde
bulundurun.

10. ilerisi gériinmeyen tepe ¢ikiglarinda zirvenin étesinde ne olabilecegini kestiremezsiniz. Bu tip kor
tirmaniglarda kér dénemeclerin aksine yolun sagina iyice yaklasarak gelebilecek tehlikeyle aranizdaki alani
genigletin. Kér donemeclere ise olabildigince genis girerek daha iyi géruntl almaya bakin.

SURUSTE KORKU FAKTORU
Korku Faktori

Motosiklet kullanmanin psikolojik etkileri fantastiktir. Cok gtizel bir duygudur. Arabada kapali bir mekéan iginde
olundugundan yada dort tekerli vasitalarin hantalligindan midir bilinmez bu kadar yogun bir keyif almak mimkin
degildir. Ancak duser yaralanirim korkusu birgok motorcunun bas hata yapma sebebidir. Korktugunuz an
igglidiisel tepki verirsiniz. iggiidiiler ise ilksel reflekslerimizden olusur, nadiren dogru tepki vermemizi saglarlar.
Genellikle suuraltimizdaki incinmeler burada yonlendiricidir. Bu ylizden kendinize olumsuz telkinler yaparak suur
altiniza zaaf yiklemeyin.

Korkuyu neler tetikler:

1. Bazen koétu surprizler. Kér bir ddnemeg yada aniden yola ¢ikan traktor. Potansiyel enerjiye karsi sizin
onceden dislinip planladiginiz bir seyler olmalidir. Stratejiniz olmali ve bunun iginde siiriis esnasinda hayal
kurmayip devamli surls ¢evrenizin durumunu goézleyip degerlendirmelisiniz. Bu yapilmazsa ani bir durumda
sapkadan ne ¢ikarsa bahtiniza gibi bir sonugla ylzlegirsiniz.

2. Bezen durumu kontrol etme eksikligidir. Donusler hareket etmez, ne gdriirseniz onu alirsiniz ve dénemeci
dénerken durum tamamen sizin kontroliinuizdedir. Bunun igine kontrol edemeyeceginiz bir olay sokalim. Mesela
hat ayrim ¢izgisini ortalamis olarak karsiniza bir aracin ¢ikmasi. Korkumuz aniden ortaya dramatik bir sekilde
cikar.

3. Bazen durumu kontrol altinda tutabilecek yetenegimize giiven eksikligi. Viraja gok hizli girmis olabiliriz,
yol ylizeyi lastigin iyi tutunmasina uygun olmayabilir.

Birinci olarak ¢6zmemiz gereken konu beklemedigimiz bir duruma nasil hazir oluruz. Bir olay karsisinda
sasirmiyorsak dogru tepkiyi veririz. Birgok seyin olabilecegini tahmin edebilmeliyiz. Ne kadar ¢ok seyi tahmin
edebilirsek o kadar az surprizle kargilasiriz. Neticede motor siirmek roket ilmi degildir. Trafikte eger aklimiz
surlste ise ve ileriye bakiyorsak ve gordiklerimizi degerlendirerek sirls stratejimizi yonlendiriyorsak tehlikenin
gelecegi yonu de tahmin ederiz. Eger yan hattinizdaki aracin dniintize kiracagini tahmin ediyorsaniz ve hazirda
bekliyorsaniz bu oldugunda size siirpriz olmayacaktir. Ama yol benim, bekler, beklemesi lazim derseniz eninde
sonunda kot bir sokla karsilasmaniz kaginilmaz olur.

Kapanan bir dénemece herhangi bir fikir sahibi olmadan dalarsaniz ¢calihklari yada karsi ydonden gelen araci
gorduginuzde panikler ve frenlere asilip motoru kaldirirsiniz halbuki bunu pesinen tahmin edip ona uygun giris
yapsaydiniz biraz daha kontra ile donusinizi salimen tamamlardiniz.

Bazen biz suricller gelisen tehlikeyi gergekten géremeyiz. Kirsal bir alanda gidiyorsunuz ve yolda gamur
doékuntuleri var. Bu size bir traktériin tarladan ¢ikis girisi oldugunu ikaz etmezse ve ona gore surisinizi
ayarlamazsaniz ani bir siirpriz size kétl anlar yasatir. Yine hayvan glbresi size bir ikazdir. Bunlari gérmeden
gecmeyin ¢linkl bu sizin hayatiniz.

Zihinsel olarak tasavvur teknigi gok énemlidir. Her senaryoyu talim edemezsiniz. Bir araca garpmayi yada
motordan atlamayi talim edemezsiniz. Peki, bunlara nasil hazirlikli olacaksiniz. Bir yerde oturup zihninizden
bunlarin olmasi durumunda neler yapmaniz gerektigini tasavvur edin. Zihninizin bu durumlar karsisinda
hazirliksiz kalmamasi igin bu ¢ok degerli ve etkili bir galismadir. En kétl senaryoyu yazin ¢inki muhtemelen
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oylesi ile ugrasmak zorunda kalacaksiniz.

ikinci alan, durum {izerindeki kontrol eksikligidir. Siiphesiz yavas siirebilirsiniz, olasiliklari kendi lehinize
cevirmege ugrasabilirsiniz. Mesela iyi konumlanip fren yada kivirma segeneginizi kullanabilirsiniz, iyi pozisyonu
secmek yine size goérunurlik avantajini saglayacaktir. Fakat giinun sonunda, yada baginda veya ortasinda siz
diger sirtcilerin beklentileriniz dogrultusunda hareket etmelerini saglayamazsiniz. Yani problemi gérdiniiz ve
planlama safhasinda bir seylerin yanhs gidecegini de tahmin ettiniz, iste burada riski minimuma indirmek igin bir
seyler yapmaniz gerek. Kafasi karigan birgok surtict bir gdbekte tehlikenin soldan gelecegini sdyler fakat en
biyuk tehlike bu degildir. Clinkl hareket edis zamaninizi ve yerinizi siz sectiniz ve ortaya koydugunuz hiz ve
gidisat sizin kontrolinuz altindadir. Asil tehlike ise sagdan gelir. Ya aracin biri sola aniden kirmaga kalkarsa. Bunu
onceden gérmeniz mimkiin degil ama bdyle bir seyin olacagdini bekliyorsaniz o zaman o tarafi da kontroliinliz
altinda tutarsiniz. Yine sag dénislerde yayaya yol verilir bunu bilirsiniz ama ya bir baska yayada sol taraftan
aniden 6nunlze ¢ikarsa. Bunu da 6ngérmus olmaniz gerekirdi. Mesela dar sokaktan saga doneceksiniz ama
saginizdan bir yaya geliyor ve ayni zamanda da karsi yénden belediyenin ¢ép kamyonu size dogru hizla geliyor.
Kamyonun hizini ve durmasini siz kontrol edemezsiniz ama saga iyice yanagsip durarak ki bu kontrol sizin
elinizdedir, yayaya ¢arpmayi engelleyebilirsiniz.

Son olarak kendinize glivenin. Motosiklet surlrken limitlerinize yaklasmak size zevk verir. Ne kadar fazla
yaklagirsaniz o kadar zevk alirsiniz. Yaptigi isten zevk almayan bir stricide zihinsel yogunlagsma azalir. Ama
glveni sakin fazla giivenle karistirmayin. Sinirlari agsmak gitayi yikseltmek egitim sahasinda olur. Limitlerinizi
asmadan tum olasiliklar hesaplayarak kontrolll bir dénemece girmek guzeldir ama agiri guivenle bir dénemce
dalip tam ortasinda hizinizin fazla oldugunu hissedip panikleyip karsidan gelen kamyona kilittenmek felakettir.

Limitleriniz icinde kalarak glivenle surls yaptik¢ca bu hareketler sizde otomatiklesecek ve bdylece gevrenizi de
surekli gézlem altinda tutarak bir sonraki yol durumu ile ilgili planlama ve strateji segcme isini yapabileceksiniz.
Glvenle slris yapma - hiz, yatis agisi, konumlanma, frenleme, gaz verme - limitlerinizin sinirina dogru
yaklastikga bu gérevleri otomatik olarak yapma yetiniz azalacak ve blyik resme daha az zihinsel olarak
yogunlagabileceksiniz. Tahmin etmeye daha az imkaniniz olacaktir. Béylece de sizi surprizle karsilayacak
seylerin sayisi artacaktir.

DENGE PROBLEMI

Sik olarak yavas siiratlerde, yiiriiyiis hizlarinda, ayaklarini yere siirten motosiklet siiriiciilerini goririiz.
Hiz kestik¢ce dengelerine yardimci unsur gibi kullanilir ve bazen de ayaklar yere kuvvetlice bastirilarak
durmaya yardimci unsur olarak kullanilir. Her ikisi de kotii aliskanliklardir.

Ayaklarinizi yere koymak, surtmek eger denge probleminize ya da durma probleminize ¢are oluyor saniyorsaniz
biyuk bir yanilgi icindesiniz demektir. Kéti denge sahibi olmayi kabul etmektir ve tehlikelidir. Bunun yerine
dengenizi gelistirecek calismalar tzerinde yodunlaginiz.

insanlar gesitli sebeplerle ayaklarini yerde siirime aliskanligi edinmislerdir. Kros siiriisiinde ayaklarin yere
surtinmesi bazi konumlarda olmasi gereken tekniklerdendir ama caddede asla. Kros temelinden gelen
surlcllerde bu sebeple ayak sirtmeler sik goralir. Yine paca takiimasinda yakinanlar, buyuk motorlarin yere
surtlinen pargalarinin fazla oldugundan yakinanlar bu yanlis aliskanhdi gelistirebilir ama aslinda bu durum ilave
kontrol problemlerini devreye sokmaktadir.

iki kritik nokta dengeli olmada géz éniinde olmalidir:

. Beden uzuvlarinizi motora yakin ve hareketsiz tutun.
. Gozleriniz ufuk hattina paralel olarak ileri baksin.

Sayet bacaklariniz ve dizleriniz motordan uzaga dogru uzanirsa agirlik merkeziniz degisir ve siz hareket ettikge
degismeye devam ederek dengelemeyi zorlastirir. Dizlerinizi yakit tankina basili olarak tutun.

Gozleriniz ileri baksin, gitmek istediginiz yonde yukarda. Kontrollere bakmak ya da yere bakmak koti
dengelenmeye sebep olur. Alt slratlerde dengeleme sirisleri yapiniz bu sizin ayaklarinizi pedallarda tutmaniz
icin gerekli giiveni kazanmanizi saglayacaktir.

Durmaniza yakin ayaklarinizi yere basin, durmaniza en fazla bir motor boyu kaldiginda, ondan énce degil. Eger
dengeniz iyi ise ayaginiz yere tam basacaktir. Daha erken yere basmaya galismak ayaginizin bir yere takilmasi
sonucu incinmesine ve dengenizin de bozulmasina sebep olacaktir.

Ayaklarinizi yerde surtmek frenlemenize yardimci oluyorsa o zaman sizin frenleme tekniginiz zayif veya yanlis
demektir. Sonunda mutlaka bir seyle garpisirsiniz.

Ayakkabilarinizin tabanlari fren balatalarinin yerini tutamaz.
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Durma probleminizi gidermek igin daima her iki freni birlikte kullanma talimleri yapiniz. On frende arka frenden
daha fazla basing uygulayin. Her iki fren Gzerinde yumusakga basing uygulayarak baslayin ve yavasca basinci
artirin. Arka fren basincini az artirin fakat 6ni istediginiz tutma basincina ulasincaya kadar sikmaya devam
ediniz. On freni kilittemekten kaginiz. Bunun bir (ist siniri ve belirtileri vardir. Bu noktada sikma islemini
durdurunuz. Ayrica yavasladikga on tekerin yeri tutma giicli, yere basma agirligi azaldigindan, 6n fren basincinin
hassas bir sekilde azaltiimasi gerekir. Bu esnada ayaklarinizi pedallarda tutunuz. Sadece durus aninda yere
basiniz. Ondan 6nce degil.

CABUK KARAR VERMEK
Zamaninda karar vermek potansiyel tehlikeyi 6nceden gérmekle olur.

Ne kadar dikkatli olsaniz da kendinizi zor durumlarda bulacagdiniz zamanlar gelecektir. Bu zor durumlardan
kurtulabilmeniz sizin ¢gabuk ve dogru reaksiyon gésterebilme yeteneginize baglidir. Genelde kazalar sirici kaza
kaginici manevralarda yeterince usta olmadigindan olmaktadir. Ne zaman ve nasil durulacagini yada kivirmaniz
gerektigini bilin. Durmak yada kivirip etrafindan dolanmak; bu iki beceri kazalari 6nlemede en kritik yerdedirler.
Her zaman durmak mimkun olmayabilir bu sebeple engelin/tehlikenin etrafindan dolanabilmelisiniz. Burada
duruma gore gcabuk karar vermek de ¢gok 6nemlidir. Gabuk karar verebilme becerisinin de kazanilmis olmasi
gerekir.

Kazaya karisan siriculerde su hatalar ¢ok fazla yapiimaktadir:

1. Acil durus gerektiginde motosikletin 6n frenini yeterince sikmamak ve arka freni fazla sikmak.
2. Frenlemeyi kivirma igleminden ayirt eememek veya kivirma uygun oldugu halde dogru karari
verememek.

3. Frenleme gerekirken frenle birlikte kivirma yapmaga kalkmak.

Her iki freni birlikte kullanmak en kisa durus mesafesini verir. Kivirma iglemi frenleme iglemi bitmeden es
zamanli olarak yapilmaz.

Fren yaparken yada freni birakirken motorunuzun dengesinde degisim olmamasi énemlidir. On fren elcigine
yumusakga dokunulmali ve 6n siispansiyonlarin oturmasi saglanmalidir 6ncelikle. Bu ayni zamanda agirligin éne
transferi dolayisiyla 6n lastigin yere basma agirliginin artmasidir. Sonra 6n freni kademeli olarak sikmaga devam
edin. Frenleri birakirken de ayni yumusaklik gegerli olmalidir. Kademeli olarak frenleri gevsetiniz ki 6n catal birden
yukari dogru atim yaparak motorun dengesini bozmasin. Dogru fren yapmak ¢ok dnemlidir hem sikmasi hem de
birakmasi dogru olarak icra edilmelidir. Sert fren yaptiginiz anlarda olmak istediginiz yere bakin. Kesinlikle olmak
istemediginiz yere bakmayin. DOnus icindeyseniz direk ilerinize degil dénlsin derinliklerine olmak istediginiz
konuma dogru bakin. Bu sizin goéris algilamanizi genisletecek ve size olayi daha az Urkutiici gosterecektir.
Psikolojik olarak acil durumlarda ihtiyaciniz olan sey sizi daha az panikletecek bu durumdur. Sert frenleme
yaparken onliniizdeki diger ddnemece sizi hazirlayacak oranda yada tehlikeyi bertaraf edecek oranda sertligi
uygulayiniz. Aksi takdirde motoru dengesizlestirerek zor duruma diisebilirsiniz. Sogukkanlilik esastir. Uzerinden
asmaniz mumkun olmayan minibus, minivan tipi yuksek bir engele carpmaniz kaginilmaz ise garpisma anina
kadar frenlemeyi strdiriip garpma hizini olabilecek en diislik seviyeye indirmege caliginiz.

Gaz teli takilmasi:

Eger gaz teli takilirsa gaz kolunu bir ka¢ defa agip kapatin. Bu ileri geri hareket teli serbest birakabilir. Gaz teli
aclimazsa o zaman motor devre kesici dugmesini kapatin ve ayni zamanda da debriyaj kolunu ¢ekin(sikin). Bu
hareketiniz glicii arka tekerden alir. Motor kontrollinlize girince kenara gekip durun. Tekrar siriise gegmeden
6nce sorunun halloldugundan emin olun.

Carpigmayi onleyici stratejilerinin basinda ilk gelen kural sudur:

Yol hakki gaspl, yol vermeme problemiyle karsilastiginizda siz yoldan ¢ekilin. Kelimenin ltigat anlamiyla siz
tehlikeden uzaklagsmaya bakin. Sola d6nen bir arag varsa veya soldan yolunuza gikan bir arag varsa saga kagin.
Sagdan bir ihlal varsa sola kagin. Onden gelen bir tehlike kargisinda yavaslayin ve hazir bekleyin.

Hacminizi biiyitmek:

Karsidan gelen araglar karsisinda ne kadar fazla agiyla konumlanirsaniz, motosikletin yandan gériintisii 6nden
g6runltslne goére daha fazla hacim sunar, o kadar daha iyi gérindrstniz. Hattinizin igcinde kalarak yapacaginiz
bir iki slalom hareketi de fark edilme sansinizi kuvvetlendirecektir.

Sollarken tehlike yaratacak ii¢ unsur:

1. Oniiniizde ki sollayacaginiz diisiik hizla seyreden vasitanin, siz sollamaga kalktiginizda hizla sollamak igin
oniiniize kirmasi
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2. Siz sollamaga kalktiginiz sirada, arkanizdan gelen hizli bir vasitanin da sizi gegmege kalkmasi
3. Cift yonlu yollarda karsi ydnden gelen vasitanin uzakhginin ve yaklasim hizinin yanlis hesaplanmasi

Simdi bu fotografin ardindan sizi neler bekliyor olabilir? Yolunuzda bir yikseltiyi gériiyorsunuz. Dikkatli bir kigi
olarak tam tepede saga sapan yan yolun da farkindasiniz. Tehlike var mi? Yaklastikga ne gibi strateji
uygularsiniz? Hangi adimlari atarsiniz?

Daha yaklastikga goriintu bu olur. Simdi ne beklenebilir? Araba yaklasip yavasladikga ne yapmaniz gerekir?
Hizinizi mi ayarlarsiniz? Pozisyonunuzu mu degistirirsiniz? Arkanizdaki trafikten haberiniz var mi?
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Araba iyice yaklasiyor ve yavagliyor? Durum daha da karmasiklasti?
Ug taktigimiz var:

1. Hizimizi ayarlariz.
2. Pozisyonumuzu ayarlariz(Konumlanmak).
3. Irtibat kurariz.

Boyle bir duruma girince nasil alan ve zaman kazanabiliriz? Yavaslariz. Zaman kazaniriz. Hattimizin 1/3 Iik sag
bélimine geceriz ve bdylece ilave tampon alani kazaniriz. Irtibat tamam ama yanhs da anlasilabilir. Yapilan
selektor ge¢ demek mi yoksa gegiyorum demek mi?

Ayrica 360 derecelik sirlis gevremizin de farkinda olmaliyiz. Arkanizdaki araglari dnceden kontrol ediniz.
Onliniizdeki aracin potansiyel sola déniig niyetini kavradiniz. Ama arkanizdaki arag bunun farkinda mi? Sayet
durmak zorunda kalirsaniz arkanizda ki arag zamaninda yavaglayacak mi? Potansiyel tehlikeyi 6nceden gérmek
size zaman kazandirir ve siikGnet icinde manevra yapmanizi — arkanizdaki trafik dahil — saglar.

YATIS KORKUSUNU YENMEK

&

&

B!

Profesyonellerin Donusu:

Motoru Yatirmak Korkusunun Ustesinden Nasil Gelinir?

Bu konu birgok kisinin bilhassa alt suratlerde korktugu bir konudur.

Once sunu kendinize sorunuz. "Bu neden énemlidir?"

Onemlidir giinkii motosiklet baska tiirlii dénmez. Motoru ne kadar fazla yatirirsaniz déniisiiniizii o kadar keskin
yapabilirsiniz. Bir ddénemece girdiginiz dénemeg¢ aniden kapanirsa yani tahmininizden daha keskin bir viraj ¢gikarsa
bu durum da hiziniz yirlyls suratlerinde degilse kurtulus genellikle motoru daha da yatirmaktan gecer. Motoru

kaldirdiginiz anda ise saga dénuslerde karsi trafigin 6nline sola donuslerde ise yolun digina savrulabilirsiniz.

Klasik bir motorun dik dénmesine kiyasla ayni dairede yatiriimis vaziyette ddnmesi donls ¢apini azaltir. Bu
onlinlize kiran bir arabadan maksimum yatis agisini kullandiginizda 15-20cm ile kurtarmaniz demektir. Sayet
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motoru yatirmaktan korkuyorsaniz frenlere asilip bu durumda low-side yapmaniz kaginilmaz olacaktir.
Motorunuzun alt siirat yatis acisi limitlerini trafige kapali bir alanda talimlerle 6grenmeniz sarttir. Bu durumda
sayet motoru kaldiramazsaniz bacaginizi alttan gekerek, yada yere adiminizi basarak motoru birakabilirsiniz.
Arkanizdan gelen yoktur. Ayrica slratiniz dusuk oldugundan ¢ok tehlikeli bir digts olmaz. Donaniminiz tam
oldugu slirece. Ama bu kazay trafikte 90 km/saat hizla yaparsaniz bir felaket olur.

Sayet motorun yatiriimadan dénemeyecegini bilmiyorsaniz bos bir yolda 35 km/saat hizla sunu deneyiniz.

Parmaklariniz ileriyi gosterir sekilde ellerinizin ayalar elciklerde basili, sol elcidi ileri itin géreceksiniz ki motor sola
yatarak sola dénecektir. Sag elcigi ileri itin ve motor saga yatarak saga ydnelecektir. On teker gok az hareket
eder, siz elcigi ne kadar hizli iterseniz donlsiniizde o kadar keskin olacaktir. 20 km/saatin altindaki hizlarda
déniis gidonla yapilir. Gidonu hangi yéne gevirirseniz én teker o yéne bakar ve motor o tarafa yonelir. ilaveten
gidonu gevirirken motorun yatmasina da izin verirseniz en biyik motorlarin bile yavas hizlarda donusleri
kolaylasir. Ancak alt suratlerde; debriyaj kavrama noktasinda tutulmali, sag ayagdiniz arka frenin izerinde tutmali
ve bakiglariniz dénmek istediginiz ydone bakmaldir. Bakiglar ylksek siratlerde daha énemlidir ama alt siratlerde
de ayni kural gegerlidir bu yiizden bakislarinizla daima dénlsiin sonuna odaklanin.

Yatirma korkunuzu yenmek; slalom ve dairesel hareketlerle motorun pedallarini yere sirtiinceye ve bunu
basarincaya kadar calismakla olacaktir. Aslinda trafije ¢ikmaya kalkan her siiricii buna yakin bir ustaligi elde
etmis olmalidir. Aksi takdirde hem kendinizin hem de baskalarinin hayatini tehlikeye atmis olursunuz.

Birgok yeni baglayan ayaklarini kalkista ve kalkistan itibaren ve bazen de duruga yakin yere sirtmeye baglar. Bu
¢ok yanlis ama gayri ihtiyari olarak yapilan hareket motorun dengesini bozar. Kesinlikle yapilmamasi gerekir.
Motor surlciligu her seyden dnce siriicinin dengesinin kuvvetli olmasini gerektirir. Bu talimlerle zamanla
saglanmalidir.

insan korkunun verdigi bir icglidiiyle ayaklarini yere siirter ama motor kullanmak i giidiilerle degil teknikle olur.
Yine bu davranis esnasinda yerdeki bir ¢ikintiya ayaginizin carpmasi ile yada motorla kaldirim arasina
sikistirmakla bileginizi de kirabilirsiniz. Bu yluzden kalkisla birlikte ayaklarinizi hemen toplayip pedallara koymaniz
ve durusta motor tam durmadan yere ayak basmaya ¢alismamaniz gereklidir.

Debriyaji biraktiginiz anda ayaklarinizi kaldirip pedallara koyunuz. 20 km/saat nin altindaki oto park
suruslerinizde sadece arka freninizi kullanin ve debriyajinizi kavrama noktasinda tutunuz. Gazi sabitleyerek,
motorunuzun hareketini debriyaji kavrama noktasindan 6teye ileri geri hareketlerle ivmelendirerek saglayiniz. Bu
suratlerde 6n freni, motor hafif yatik vaziyette iken sikarsaniz kendinizi yerde bulursunuz. Sayet 10 km/saat hizda
arka freni uygulayip eszamanli gaz beslemesi yaparsaniz bu motorunuzu sanki 80 km/saat siratle giderken ki gibi
dengede tutacaktir. Bakislariniz hep ileride yada dénllmek istenen yénde olmalidir. Yere yada frenlere, gidona
bakmaya ¢alisilmamalidir. Bakarsaniz o an buttn tilsim gider.

Motorcu bunlari 6grenmelidir aksi takdirde kaza yapmasaniz bile ayakkabilariniz gabuk eskir ve size motorcu
g06zliyle bakilmaz. Arkanizdan gullp kabiliyetsiz derler. Sizde bir miiddet sonra bunu hisseder ve motordan
soguyabilirsiniz. Halbuki herkes motorcu olabilir. Herkesin olmak zorunda olmadigi ve alamayacagi sifatlar
akrobatik sUruculuk yada sampiyonluktur.

Normal, iyi bir motorcu olmak igin ihtiyaciniz olan tek sey kendinizi yetistirmektir. Bunu yaparken sabirli olunuz ve
acele etmeyiniz.

TEMEL PiST YARIS TEKNIKLERI
Temel Yaris Psikolojisi

1. Yarista 6ne gegebilmek i¢in dnceden bunu planlamis, tim stratejinizi se¢mis ve tim olayi zihninizde
netlestirmis olmalisiniz.

2. Yaris esnasinda digerlerinin degil tamamen kendi surisuniz tzerinde yogunlasmalisiniz ¢iinki digerlerinin
surlisl Gzerinde herhangi bir kontroliiniiz yoktur sadece kendi slriistintizi kontrol edebilirsiniz. Rakiplerinizin
kimliklerine fazla takilmadan yarisin kendisine yogunlasmalisiniz. Onemli olan sizin gikigla birlikte kendinizi nasil
hissettiginizdir. Dogru sekilde yarismasaniz dogru sonuglara ulasamazsiniz. Ozetle sadece kendinize yogunlasin.
Rakiplerinizin bir sampiyon yada size gore bir gaylak olmasi ¢gok fark etmez. Neticede bu bir yaristir. Zihninizi gok
doldurmak sizi hedefinizden uzaklastirabilir. Siz yarisa ve kendinize yogunlagsmis olarak en iyinizi yapabilirsiniz.

PIST SURUSU
1. Siratinizi maksimum gogaltarak artirin.

2. DonUs igin, frenleme igin ve apeks noktasi olarak kullanmak igin referans noktalariniz olsun.
3. Goruslintizt 6ne giden bir yola odaklayin.
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4. Cikiglarda kirmizi motor devir géstergesi hattini %60-80 oraninda kullanacak bir vites segin.

5. Motorla ve gidonla gevsek olun. Sert olmayin.

6. Doénugler igin beden pozisyonunuzu erken alin.

7. Koselerde hafifce ve rahatga sarkin.

8. Motorun etrafindaki hareketleriniz bacaklariniz vasitasiyla olsun, kollariniz vasitasiyla degil.

9. Yeni bir pisti dgrenirken yavas gidin. Once akigi kavrayin.

10. Islak zeminde kumandalarla siiper hassas olun.

11. Daima pedallara ayaklarinizin ayalari ile basin.

12. Virajlara girerken i¢ pedala agirlik verin.

13. Apekste ve cikarken dis pedala agirlik verin.

14. Mikemmel tatbikatlar mikemmelin kaslarinizin hafizasina yerlesmesi demektir.

15. Arka freni ihmal edin.

16. Pistte mimkinse énceden ylruyusler yapin.

17. Erken apekslemeden kaginin mimkin olan her yerde geciktiriimis apeksleme yapin.

18. Apekse yaklasirken miumkin olan en kisa zamanda dogdal gazlamaya gegin. (Pozitif gazlama baslangi¢
noktasina kadar gazin bosunu alin).

19. Viraj ¢ikiglarinda diizenli ama gugli bir pozitif gazlama yapin.

20. Donlglerde beden hareketleriniz kiuiguk ve dizgin olmalidir.

21. Hizlandikga durus mesafeleri katlanarak artar.

22. Kalgalariniz, elleriniz ve ayaklariniz vasitasiyla sasenin verilerini dinleyiniz.

23. Motoru doniise yatirdiginizda frenleri sikmayi hafifletiniz.

24. Bolimler halinde frenleme yapiniz; ilk olarak %10(sasenin yerlesmesi igin), sonra %75(sert frenleme), sonra
%15(apekse dogru duzenli gevsetme).

25. Sert frenlemenin 6blr yasama gecip Tanrinin huzuruna ¢ikilmadan yapilmasi gereklidir.

26. Sollama ipucu: Frenleri erken birakin ve dénlsun igine biraz fazla hiz tagiyin.

27. Frenleri esas olarak siktiginizdan daha yavas bir tempoda birakin.

28. Bacak ve karin kaslarinizi kuvvetlenmesi i¢in bisiklet kullanin. Bu sizi daha iyi bir motor slrtictsu yapacaktir.
29. Her durumda kontrolu elinizde tutarak paniklemeleri kontrol altina alin; kendinizin rahatlikla yapabilme
sinirlarinizin étesine gegme egilimlerinize karsi koyun.

30. Ortalik ¢ok Isinirsa gitmek istediginiz yere bakin, gevseyin ve dénlsl yapmaya yonelin.

31. Cok fazla kapanma egilimleriniz olursa buna kargi koyun; daha ileriyi gdrmeniz icin daha dik oturmaniz
gerekir; bu frenleme ve donus noktalarinizi tespit etmenizi saglar.

32. Carparsaniz motordan yikselerek agilin. Bu motorun sizi firlatma direncini azaltir ve takla atmazsiniz.
33. Vites kagirirsaniz 6nce Ust vitese atin, sonra tekrar azaltmaya baslayin.

34. Bu teknikleri pist disinda ve yeterli koruyucu donanimlar olmadan asla denemeye kalkmayin.

PiST DONUS TEKNIKLERI: DUZ HATA KARSI FREN izi
Fren izi(trail braking) hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Her seyden 6nce bunu anlamamiz 6nemli. Esas olarak surtcu 6n freni dondsun icine sokar ve dereceli olarak
frene uyguladigi baskiyi azaltarak birakarak yatis agisini artirir.

Klasik teknik ddéntse baslamadan frenlemenin bitirilmis olmasidir. Bu kolay ve givenli olan tekniktir. Clnku
traksiyonun idaresi kismini iki safhaya ayirir. Frenleme ve donis. Bunu yaparken de tekerlerin traksiyon guglerini
ya biri yada 6teki igin kullanir. Buda lastiklerin traksiyon(yer tutunma giicti) guglerinin tGzerinde asin yiuklenmesi
riskini azaltir.

Fren izindeki bas problem traksiyonu hem fren hem de dénis guglerinin birlikte kullaniyor olmasi nedeniyle
mevcut yol tutusunun agiimasidir. Lastikler frenleme, hizlanma ve yavaslama icin belirli bir tutunma miktarina
sahiptir. Bu t¢lnu birbirine baglarsaniz o zaman toplam traksiyon kapasitesinin teknolojik yeniliklerle artirilmasi
gerekir. Bunun diginda eger sert dénlgler yapiyorsaniz yavaglamaya fazla traksiyon kalmaz yada tersi.

Oyleyse fren izi teknigini niye kullanalim?

Frenlemeyi donusiin icine tasidiginiza gére daha geg olarak frenlemeye baslayabilirsiniz demektir, virajlara daha
hizli girebilirsiniz ve sizinle basa bas suren dider yarisciy gegersiniz. Boylece donusiin ortasinda rakibinizi bloke
ederek sollamis olursunuz.

Simdi ne olur ne olmaz diye bu yaris tekniginin neden yollarda kullanilimamasi gerektigini agiklayalim:

. En basta bu teknigi uygulamak nokta konsantrasyonu, hatasiz ustalik ve tam uygun yol ve motor sartlari ister.
Aksi takdirde can yakar.

. Bir kere pistlerde karsi yonden gelen bir trafik yoktur. Ayrica donlsiin gériinmeyen bélimleri yoktur. Farz edelim
var bu kere de orada sizi park etmis arag, hayvan veya tas, yag birikintisi vs gibi bir tehlike bekliyor olamaz.

. Saniyenin yilizde biri zamanla éne ge¢gmeniz diye bir derdiniz yoktur.

. Kargi hatta savrulursunuz. Karsi ydnden gelen bir arag sizi panikleterek hedefe kilittenmenize sebep olabilir.
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. Frenler sikili olarak motoru keskin dénlise yoneltmek ¢ok zordur.

. Yol ve lastik durumu yarislardaki traksiyon yeteneklerine kiyaslanamayacak oranda diisiik oldugundan ¢ok fazla
kayabilir hatta yol digina savrulabilirsiniz.

. Sayet bunu yolun dis kenarina dogru yaparsaniz(sola doniislerde) dogrulmak ve gazlamaktaki bir gecikmeniz
ge¢ frene baslayarak viraja hizli girmenizin avantajlarini alip gétiirecegi gibi gevsek sabitlestiriimis alana lastigi
kagirirsaniz bu kaza demektir.

Peki, bu teknigi yariggi olmayanlarin bilmesi neye yarar?

Normal donus “yavas gir hizli ¢ik” slogani ile 6zetlenen dnceden fren yap, virajin igine bak, hattini seg, frenleri
birak ve kontra basarak, i¢ pedala agirlik vererek ve dis dizle tanka ters taraftan basarak déniise basla virajin tam
ortasina gelince ters kontra ile beraber dis pedala agirlik kaydir, motoru dogrult ve ¢ikigi gériince hizini artirarak
virajdan cik seklindedir.

Tam dénemecin ortasinda bagibos dolasan bir biiyiikbag hayvanla karsilagirsaniz ne olur?

Sayet hizinizi yeterince disurmuis ve nispeten az bir yatis acisiyla diz bir hat segmigseniz kontra basip engelin
cevresinden dolanma sansiniz vardir.

Sayet fren yapmanizi gerektirecek bir siiratte ve yatis agisinda iseniz frenlere ¢cok hassas bir sekilde hissederek
kademeli olarak basin. Cok sert 6n fren motoru birden gok ¢abuk dogrultacaktir. Bunu yapmayin. Simdi hassas
yapilan frenle motor dogruldu ve siz dénlisii tamamlamak igin pozitif (donus yoninde) kontra basmak
mecburiyetindesiniz. Burada dikkat etmeniz gereken nokta frenleri kontra basmadan evvel birden
birakmamanizdir. Kademeli olarak birakmalisiniz aksi takdirde 6n stispansiyonu aniden bosaltmis olursunuz. Bu
ani yuk bosalmasi da hala doniste oldugunuzu dislinirseniz motoru dénus igine devirebilir.

Pist disinda bu teknigin duruma 6zel kullanimi:

Doénls esnasinda dénus ¢izginizi, dénusun ortalarinda bir noktada degistirmeniz gerekirse bu teknik orada isinize
yarayabilir. Cok ani ve beklenmedik engellerin ddnls cizginizde belirmesi neticesi gizginizi bu teknikle
degistirebilirsiniz ama yeterince ustalasmissaniz. Aksi takdirde motoru dogrultup tarlalara dalmaniz en
dogrusudur.

KAZA VE CARPISMALARDA NASIL DAVRANMALIYIZ?

Simdi bir takim 30 yaslarindan sonra tiredi siradan egitmenler, gerek motor ve gerekse de egitim konusunda
onceden hicbir 6n tecriibesi olmayan, kaliplasmis ezber s6zlerle size “Kaza yapmayin, gelin bizim pahali
kurslarimiza katihn” diyebilirler. Tabi kaza yapmamak insanin bu kadar elinde olan bir sey ise en gelismis
Ulkelerde bile neden hala kaza oranlari gok yiiksek! Ezbere bilgilerle derinlemesine bir algilamaya sahip olmadan
laf Gretenlerin vesvesesine bakmadan ben burada ebette saglam bir temel egitim sarttir ancak-takdir tedbiri
bozar- s6ziinl esas alarak buna ragmen marjinal bilgilerde vermek istiyorum ve uyariyorum kaza yada ¢arpma
kaciniimaz ise bu bilgiler gegerlidir.

KASILMAYIN...

Low side: Bu turde siz ve motorunuz diger turlere kiyasla daha az hasar alma durumundasinizdir. Yol tutusunun
kaybolmasi bu tip kazanin sebebidir. Motor altinizdan bir tarafa dogru kayar. Yol yizeyinin tutus kabiliyetinde ki
bir degisme ya da asiri yatmalardan kaynaklanir. Bu durumda kasilmayip kendinizi rahat bir durumda tutun.
Esasen kasilmamak ve gevsek durmak tim kazalar igin uyulmasi gerekli bir fiziksel haldir. Kasilmadan
sogukkanlihginizi muhafaza ederseniz olup bitenin daha fazla farkinda olursunuz.

Oncelikle motorunuz nerede? Oniiniizde ise sorun yok. Arkanizda ise size garpabilir. Motoru gerekirse itmege
calisin. Kayma esnasinda ayaga kalkmaga veya bir yere tutunmaga kalkmayin. Bu buyuk hata olur. Kayma hizini
o an tahmin edemezsiniz ve bir¢ok kirik hadiseleri bu ylizden olur. Bu durumun tek istinasi tizerinize dogru gelen
trafik varsa ondan kaginmak igindir. Kayma durduktan sonra bile bir miiddet bedeninizi kontrol edip sorun yoksa
kalkin.

High side: Bu kaza cidden aci verir. Bu kazanin sebebi arka tekerin yol tutusunu birakip sonra tekrar tutmasidir.
Neticesinde siirliciiniin motorun yattigi istikametin tersine dogru firlamasidir ki gok ani olur ve pek diisinmege
vakit olmaz. Burada da yapilabilecek tek sey kasilmamaktir. Kaslarinizi rahat birakin, kendinizi sikmayin. Bunu ne
oranda basabildiginiz sizin bu ise o kadar yatkinliginizin bir gostergesidir. Burada hem ileri dogru firlatiimanin
yatay etkenlerine hem de dislsin dikey etkenlerine maruz kalirsiniz. Sansli iseniz yumusak yerinizin tizerine ve
yumusak bir zemine digersiniz. Bu durumda yine motorunuzun nerede olduguna bakin. En azindan nerede
olabilecegini tahmin edin. Blyik ihtimalle havadan taklalar atarak tizerinize diigsmek Gzeredir. Ugan bir
motosikletten kendinizi korumak igin yapabileceginiz fazla bir sey yoktur. Bu kazalarda kendiniz top gibi bir
pozisyona sokmayin, toplanmayin ¢inki bu bel kemiginizi darbe almaya agik ve kirilgan bir hale getirir.
Kirllmasina zemin hazirlar. Kollarinizla yGzinizi koruyun. Kotindn iyisini tercih edin, kol kiriimasi bel ya da
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boyun kirigina goére tercih edilir.

Yandan garpma: Bu tip kazalarda can yakar. Bu kazlara genellikle cep telefonu kullandigi igin yanhs rotada
gezinen diger arag suriculeri sebep olur. Genellikle motosiklet araca yandan vurur. Yandan vurmada
yapabileceginiz cok az sey vardir ki bu da saniyede yapilmasi gerek seylerdir. Bu sebeple zihinsel canlandirma
teknigiyle bu tip durumlarda yapmaniz gereken hareketleri bilincinize ve bilingaltiniza yerlestirmek i¢in her motora
binisinizde tekrar yapin. Unutmayin diisiinmeye zamaniniz olmayacaktir dyleyse i¢ggtduleriniz devreye girecektir
ki bunlarda sizin 6nceden kendinize sikga telkin ettiginiz dogrular ya da yanlislardir. Carpisma anindan hemen
once ayakliklar Gzerinde yikselin ki (ayaga kalkin) gidonunuzun ve yandan vurmak tzere oldugunuz arabanin
Uzerin ugasiniz, high side de de benzer sekilde davranilir. Yandan vurusun high side a gore tek avantaji ugus
egrinizin tahmin edilebilir olmasidir. Egri vurus anindaki yoninlz dogrultusunda olur ve siz fazla biikilmez ya da
kivrilmazsiniz. Sansli iseniz ayaklarinizin Gizerine dusebilirsiniz sonra birka¢ adim atip ylz Usti kapaklanirsiniz.
Bunu uzun zaman 6nce yasadim ve hi¢ yara almamigtim. E§er carpma anindan hemen 6nce ayaga
kalkmazsaniz kaskiniz ¢carptiginiz aracin yanina ya da tavanina vuracaktir tabi sizin kafaniz iginde olarak.
Arkasindan gelen tim beden agirlidiniz ise kafa sarsintinizin yaninda bel kirigi ya da boyun kirigini beraberinde
getirebilecektir. Bacaklariniz gidona garparak kirik ihtimalini beraberinde getirecektir. Hatta ortada gdstergeler
kasik araniza ne yapar siz diginin.

Sayet carptiginiz arag yiksek bir vasitaysa ayaga kalkmakla aracin tGizerinden ugarak az zarar gérmek burada
mumkun olamayacaktir. Burada yapabileceginiz en iyi sey motoru yatirmaktir. Bu low side demektir ki dikkat
edilmesi gereken birkag ince nokta vardir. Bir kamyonun altina kayiyorsaniz kafanizin tekerin altina gelip
gelmedigine ¢ok dikkat edin ve bunu 6nleyin. Motoru yatirmak igin arka frene sert basin ve yatmak istediginiz
yone dogru motoru sert bir sekilde yatirin. Arka teker kilittenmelidir ki motor altinizdan kaysin. Motor o yénde
kaymaya basladiginda gidonu da o yone gevirin (siz aksi yénde baski uygulamazsaniz kendiliginden déner),
kayma kendi sireci iginde olacaklari hizla devreye sokar.

Kafa kafaya carpisma: Genellikle donislerde karsi hatta motoru kagirma ya da gelen aracin motosikletin hattina
girmesi, yanlig sollamalar bu tip kazalarin bas sebebidir ve yiksek hizlarda 6lumculdir. Yiksek hizlarda tedbir
alinacak zaman yoktur ve ¢odunlukla motor surlclisinin hayatina mal olur. Alt hizlarda ise yandan carpisma ile
ayni kurallar gegerlidir. Hareketsiz objelere garpma hiziniz 10km/saatin altindaysa sakin kalmak sartiyla ve
motoru olabildigince bacak ve karin kaslariniza yiiklenerek, kollara fazla yiuklenmeyin, tutarak yerinizde oturun.

Kaza sonrasi: Durumu degerlendirin. Hemen kalkmayin. Bedeninizin uzuvlarini kontrol edin, herhangi bir kanama
ya da agri var mi bakin. Stiphelenirseniz ayaga kalkmayin, hareket etmeyin. Ambulans gelmesini bekleyin. Onlar
sizin kendinizin kaskinizi gikarmanizi isteyebilirler. Cikaramazsaniz onlar gikarirlar. Kaskinizi gikarmalar igin iki
kisi gerekir. Ucuz atlattiysaniz sukredin ve bu kazadan ders alin.

HIGHSIDE DUSUSUN ANATOMISI

Highside diisis, motosiklet kullaniminda 6limcil hatalarin basinda gelir. Bunun igin bakislarinizla daima ileriyi
tarayarak bir plan dahilinde siiris yapin. Surise dikkatinizi siirekli vererek kontroli elinizde tutun.

Hepimiz bu dusts seklinin ne kadar tehlikeli oldugunu duyariz fakat tam olarak lowside diistise gore highside
disUs nedir?

1. Tanimlar:

. Lowsiding: Yercekimin de yardimiyla motorun bir tarafina yatmasidir. Motor yana yatar. Yattigi yéne diser. Alt
suratlerde bu dists sonucu motor ve sirlcl ciddi yaralar almazlar. Cok iyi donanimlarla daha Ust stratlerde bile
surlclde ciddi yaralanmalar olmayabilir. Motor hasari s6z konusudur. Her iki durumda da olay sizin motorun
disus yoninde dismenizdir. Motoru takiben, motorun gerisinde kalacak sekilde diismenizdir.

. Highsiding: Bu duslste siz motorun Utzerinden ileri firlarsiniz. Motorun Ust tarafindan ve Gzerinden sizi ileri ve

yukari firlatmasi seklinde bir zorunlu ugustur. Bu ilk bolimi o kadar 6limcil degildir. Fakat bunu takiben motor da
havaya firlayip genellikle sizin lzerinize diiser. Bu ikinci bolimu genellikle 6lim demektir.
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2. Sebepler:
Highside diisiise ne sebep olur? Nasil olur ve bunun olmasi nasil énlenebilir?
Doénls Sirasinda:

Highside, siz arka frene fazla basip arka tekeri kilitlerseniz baslar. Dénuglerde bu durum arka tekerin hareket
yoniinizden uzaga dogru kaymasini baslatir. Ciinki arka tekerdeki yolu tutma glici azalmistir ve lastik
motosikletin gidis yonline dogru hala merkezkag kuvvetlerin etkisinde olan 6n tekere gére daha hizli hareket
etmege baglamistir. Burada ki otomatik ve dogru siiriicii tepkisi 6n tekeri kayma yéniine dogru yéneltmektir. On
teker dog@al olarak kayma yoénlne dogru kendiliginden déner, burada sirtucunin yapmasi gereken bunun
olmasina izin vermektir. Bu dinamikleri tersine cevirmek icin micadele etmeyiniz. Burada yagsaminiza mal olacak
hata sizin arka freni birakmanizdir. Arka tekerin donerek yolu tekrar kavramasina izin vermenizdir.

Diz Yolda:

Duz bir yolda giderken bilhassa motorunuz bilesik ABS fren sistemine sahipse ve arka teker kilitlenip kaymaya
baslamissa highside dusistin olmasi mimkundur. Buradaki olasilik donuslere gére daha zayiftir. Diz yolda
hizinizin yiiksekligi ve yolun kamberinin(tag) buyUkIigu riski artirir. Arka teker kilittenmis ve kaymaya baslamissa
highside olmamasi i¢gin arka freni basil tutunuz ve iyice yavaslayincaya kadar birakmayiniz.

3. On Fren:

On frenin bigimsiz sekilde birakilmasi da, arka teker kilittenmis ve kayarken, highside diisiise sebep olabilir.
Cunkil ¢ok ani birakilan 6n fren, agirhgi arkaya aktararak arka teker tzerindeki yUki ¢ogaltir. Bu da arka tekerin
lastiginin yolu daha iyi tutmasina sebep olur. Sonugta firlatma i¢in daha fazla gug¢ toplanir. Her ne olursa olsun
highside moduna girmig bir motosikletin 6n tekerinin, arka tekerin kayma yénine dogru yénelmis oldugu bu
durumda arka tekerin kayma hizindan daha hizli dénmesini saglamak esastir. Bu sebeple 6n fren gevsetilip
birakilmalidir ama yumusakga. Cok sert sekilde, birden birakmak da highside diislisiin mekanizmasini tetikler.
Birlesik ABS sistemlerine sahip motorlarda bunu yapmak mimkiin degildir ¢linki arkayi tam basili tuttugunuz
siurede 6nde sikil kalacaktir. Eger highside moduna girdiginizde, motoru dengelemek artik olanaksiz olmus ise 6n
frenin sikma basincini artiriniz. Motoru lowside moduna geri gevirirsiniz.

On fren kilitlenir ve 6n teker kaymaya baslarsa ne yapariz?

Tamamen ayni teknik uygulanir. On freni hassas bir tarzda gevsetin ve arka freni basili tutun. Bu sebeple hangi
teker kayiyor diye disinmeniz gerekmez. Teknik aynidir.

Bulgular:
Arka teker kilitlenip kaymaya basladiginda yol tutum kaybi en az %20 oranindadir.

Kayma esnasinda arka, yolun 6n tekerin izdisimunde ki merkez hattan ya da kamberden ayrilarak yanlar ve bu
esnada 6n tekerden daha hizl hareket etmektedir.

Kayan arka teker motorun yatmaya calismasi demektir. Dénmedigi icin devreden ¢ikan agisal ivme motorun
genelinde %80 kararlilik kaybr demektir.

Arka freni birakarak arka tekerin dénmesine izin vermekle onun ileri dogru hareketi daha kolay yapmasina sebep
olunur. Teker kazandigi yol tutusuna esit bir glicle ileri dogru firlatma yapar. Motor 6n tekerin isaret ettigi yone
olan hareketini hizlandirir ve kayma kétu bir noktaya ulasir. Bu noktada highside olur. Motosiklet kayma dncesi
gittigi yéne sert bir burgu atihmi seklinde dénmeye calismistir. On tekerin aks bilyesi de bu burgu hareketine
destek olur. On tekerin kendisi bu durumun aks ekseni haline gelir.

Normal olan teknikleri denediniz, higbirisi ise yaramadi ve sartlar sizin highside olmanizi kaginilimaz bir safhaya
getirdiyse: On frene asilin. Bu motoru lowside diigiise zorlayacaktir. Agirhigin éne transferiyle arka teker
Uizerindeki ylUk azalacak ve arka teker yol tutus gliciinii zayiflatacaktir. Tabi kimse size mecburiyet yokken lowside
olun da demiyor ama highside olmamak igin lowside tercih edilir. Yapabilirseniz bunu tercih edin yapamazsaniz
bol sans.

Burada siispansiyon ayarlarinin ve lastik basinglarinin dogru ayarlanmis olmasi énemli rol oynar.

Ug 6nemli ayar vardir:

. Statik ¢okiis(oturma) ayari: Cadde icin bu mesafe, kilonuz ne olursa olsun, 6n ¢atallar igin 30-35mm ve arka
sok igin 25-30mm dir. Bu olgller siz motorun lizerindeyken olan hareket mesafelerini verir. Ayrica arka sok
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motorun binicisiz durumda orta sehpasinda iken 0-5mm serbest ¢oklise sahip olmasi gerekir. Bu durumda sok
tam aciliyorsa daha sert yaylar gerekmektedir.

Sikisma ve agilma séniimlemesi ayarlari: Sirerek yapilir. Motorunuzun akici ve diizgiin bir suris duygusu
vermesi igin dene yanil seklinde ayarlama yapilir. Kisisel tercihlere gére de ayar yapilir. Ayar digmesini tam orta
degere alarak siiriis yapin. On ve arkayi ayni anda calisarak daha sonra ayari azaltin ve tekrar deneyin. Olmadi
sertlestirin ve tekrar deneyerek sizi uyan siris hissini bulun. Burada sizin motoru kontroliiniiziin iyilesmis olmasi
ve yol tutumunun artmasi esastir. Daha sonra ayni sekilde agilma ayarlarini yapiniz. On gatal acilimi {iclii klape
basilip birakilarak ayarlanir. Cokus ayarlarinin énceden yapilmis olmasi sartiyla. Klape birakilinca yerine
doénmelidir ama daha ileri gitmemelidir. Bu donis bir saniyeden fazla zaman alirsa agilma séniimleme ayarini
azaltin. Eger catal ya da sok ¢ok agilarak serbest ¢dkis dlclsini agarsa ve sonra tekrar sikisirsa agilim
sonUmleme ayarini artirin. Gerek sikisma ve gerek agilma ayarlarinda emin degilseniz hatayi gevsek ayarlanmis
tarafta yapmaniz daha givenlidir. Hem sirisiniz de daha yumusak olur.

Son bir kontrol; motorunuzu sehpadan indirin ve tankin tGzerinden yere dogru bastirin. Dogru ayar yapilmis bir
motorun her iki ucu da neredeyse esit oranda olarak sikisip agilacaktir.

Pistte ise catallarin statik ¢okiis mesafesi 25-30mm ve sok biraz daha siki olacak sekilde ayarlanir. Sikisma ve
acilma sénimleme ayarlar da biraz daha siki yapilir. Ancak stispansiyonlarin geri sekmesi bir saniyeyi
gecmemelidir ve sikismaya bagladigi noktanin étesinde de agilma yapmamalidir. Tekrar geri dénse bile.

Pistlerde gidon amortiséru ile donatiimis yaris motorlarinin dénisiini daha da gabuklastirmak istiyorsaniz bunu
motosikletin 6n ylUksekligini alcaltarak ya da arka tarafi yikselterek yapabilirsiniz. Bu ayarlar yapilirken motorun
dengesini muhafaza etmege ve arka tekerin yol tutus kabiliyetini azaltmamaga 6zen gosterilmelidir.

Siispansiyon ayarlari yapilmadan evvel yerine getirilmesi sart olan bazi ayarlar:

. Zincir ayarinizi yapiniz.

Zincir ayari motosiklet tekerlerinin Uzerinde ve siz ya da sizin bir arkadasiniz motorun Uzerinde iken en ideal
olarak yapilr. Zincirim maksimum genisleme aralijinda olmasi istenir ya da 6n digli ile , salincak ve arka disli
birbirleri ile ayni hizada olmalidirlar.

Hizalanma mukemmel olmayabilir ama kendi agirliginizi kullanmaniz iyi bir usuldir. Zincirin alt kismini yukari
asagi sallayin. Serbest salinim mesafesi 15-20cm ortadan asagiya ve yukariya olmalidir. Toplam bosluk mesafesi
yukardan asagiya veya tersi 30-40cm araliginda olmalidir.

Zincir bu sekilde ayarli degilse ne olur? Gergin bir zincir kendisine, diglilere ve hatta vites kutusuna zarar verir.
Bdyle gergin ayarli zincirle gezerseniz pahaliya patlayacak arizalar kaginilmaz olur. Zincirinizin ayari gevsek ise
zincirin sag1 solu torna etmesi riski vardir ayrica diglilerin aginmasini hizlandirir ve en kétusu de zincir digliden
atarak kazaya sebep olabilir.

lyi ayarlamis temiz ve yaglanmis bir zincir motorun giiciinii tekerlere yumusgak olarak aktarir. Vites degisimlerinin
yumusak olmasini saglar ve motorun siris duygusunu daha iyilestirir. Servis suresini uzatir.

. Lastik balans ayarlarini tam yapiniz.

Bunu iple kendiniz yapabilirsiniz. Ya da yeftkili bir serviste lazerli cihazlarla yaptirmak en kesin sonucu veren
sekildir.

. Lastik hava basinglariniz tam olsun.

Uretici firmanin tavsiyelerine uyun. Kullanim kitapgiklarinda yada stikerlerle verilen bu degerler motosikletin
kullanimi, yol tutusu ve lastik asinmasi arasindaki en uygun deger dengeyi saglamak lizere tasarlanmislardir.
Burada Turkiye yollarinda en ust degerleri kullanmanizi tavsiye ederiz. Yine bozuk satihlarda aliminyum alagimli
celik jantlar kullaniyorsaniz en (ist degerlerden 2psi fazla hava basmanizi tavsiye ederiz. Ust hizlara gikacaginiz
ve uzun Ust hizlarda kullanacaginiz yollarda Ust sinirlarin 2psi daha Ustlind kullaniniz. Yine yolculu striglerde
2psi veya daha fazla hava basiniz. Fazla hava dénus surtiinmesini azaltir ve lastigin émruna uzatir.

En uygun siiriis verimi yine en uygun lastik isisiyla ilgilidir. Lastik 1sis1 marka ve kullanim amacina goére farklihklar
gOsterecektir, pirometre denilen bir aletle dlgilir. Ancak gogumuzda bu alet olmadigindan lastik 1sisini direk
olarak 6lgemeyiz. Dolayli olarak 6lgeriz ¢linki lastik hava basinci lastik 1sisi arttikga yikselir. Lastik karkasinin
esnemesinin disuk hava basinci altinda ¢ok fazla esnemesi asiri Isinma getirir ki bu da yol tutusunu zayiflatir.
Lastiklerin 1sinmasi bir dereceye kadar yol tutumunu kuvvetlendirir ancak sinirlarin tGzerine ¢ikildijinda tersine
etki baglar. Cok fazla hava basmak da yine lastigin esnemesini azaltacak ancak bu defada lastik isisi istenilen isi
derecesine ulasamayacagi i¢in yol tutumu ve performans en uygun noktalara ulasamayacaktir.

CADDE LASTIKLERIN VERIMLI KULLANILABILMESI iCIN PRATIK BIR TEKNIK VARDIR.

%210/20 kurali, dnce lastik sogukken hava basincini 6lgiin. Sonra 30-40 dakika siriis yapin ve durup hava
basinclarinizi tekrar élgiin. On tekerde ki basing artisi %10 dan az ve arka tekerin havasi %20 den az
yukselmigse lastiklerden bir miktar hava tahliyesi gerekir. Isi yeterince artmamigtir. Mesela 6n lastik sogukken
32.5psi ve sicakken 36psi ise bu 6lgli tamamdir. Hava basinci farki 3.5psidir ve %10dan ¢ok az bir miktar daha
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fazla artmistir. Yolun yiizey isisi, strtictiniin kullanim sekli, motor ve lastik tipi, taban sekli gibi sartlarin bilesimi
burada direk etkendir. Sartlar degistikge kontroller yenilenmelidir.

Arka lastik 6n tekere gore daha fazla bir isi ile doner. Bu sebeple arka tekerin soguk sicak farki fazladir. Bu oran
%20 olarak normal kabul edilmistir. Mesela arka lastik soguk 36psi sicak 43psi ise hava basinci farki 7psidir ve
%20 civaridir. Bu durumda hava tahliyesi ya da hava basma gerekmemektedir.

Dis hava sicakhgi distiikge lastik basinglari da duser.

. Gidon kafa bilyesi tam degerinde sikili olsun. Gevsek ise ylksek hizlarda kafa sallanacaktir.

. On tekerlegin gatallarla hizasini (iglii klapelerden kontrol ediniz. Hizalanma tam degilse catal geometrisi yanhs
olur ve yénlendirme kétuler.

Siispansiyon Ayarlarini Siiriise Etkileri:

Sorun: Cemal'in motoru bilhassa viraj giriglerinde dengesiz. Gidon dénls ortasinda ki bir kasis darbesinde ani
cekis yapiyor, gazlama yapildiginda sik sik ileri geri darbe vuruyor. Cemal dénemeg cikiglarinda sert gazlama
yaptiginda kasisler kafa salinimina sebep olabilir. Motor kolay dénlyor ancak yol tutusu zayif. Bilhassa arka
tekerde az yatis acilarinda bile gazlandiginda bu zayifligi bariz belli oluyor. Ayrica siris esnasinda motorun 6nu
cok dusuk arkasi fazla kalkik gibi bir his veriyor.

Co6zum: Burun asagida/arka kalkik hissi en buyuk ayirt edici faktérdir. Bu durumda agirlik 6n tarafa fazla
kaymaktadir. Bu arkanin yol tutusunu engeller ayni zamanda da motor geometrisini bozar.(Daha dik kafa
agisi/Daha az yerle temas alani). Denge problemleri yaratabilir. Bu durumda motorun statik ¢okiis mesafelerini
dogru ayarlanmis olarak kabul edersek yapilacak ilk sey daha az arka sok dnylklemesi ve/veya daha fazla 6n
catal dnylklemesi yapmak olacaktir. Bu ayarin 6lglisti yonlendirmenin olumsuz etkilenmeye bagladigi seviyeye
kadardir. Ayrica 6n agilma sonimlemesinin azaltilmasinin yararinin olup olmadigina bakilmasi gerekir. Ayarlama
kiguk adimlarla azaltma seklinde icra edilmelidir. Catallarin ¢ok siki olmasi yol tutusunu engeller. Bu

harekette bagari sadece kismen elde edilirse bu defa sasenin siirlig yliksekliginin degistiriimesi gerekir. On
yiikseltilir. Uglii klapelerin icindeki gatal bacaklarinin indirilmesi ile elde edilir. Arka algaltilir. Sok kisaltilarak.
Agirhdin arkaya ¢ok fazla kaymis olmasi da kafa salinimi tehlikesini artirir.
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Sorun: Cemal'in yeni motoru ufak tefek gukurlarin Gizerinden gecgerken surls gayet yumusak ama virajli dag
donuslerinde sanki motoru yiizliyor. Ayrica lizerinden gegtigi yolu hissedemiyorsunuz. Geri besleme yok sanki.
Sert slirmeye baslayinca motor ileri geri asiri vuruntu yapiyor bilhassa fren/gaz gecislerinde. Burada ylizme
duygusu daha bariz belli oluyor. Sert doniislerde motor gevsek bir his veriyor Donus ortasi lastikler gacirdayabilir,
kasislere girerken ve Uzerlerinden gazlarken motorun arkasi veya 6nu salinima girebilir.

Coziim: Burada sorun yetersiz agilim soniimleme ayarindadir. Alt siiratlerde suris diizgiin, yumusak fakat st
suratlerde ¢ok fazla ener;ji olusturuyor 6gleki kiiglik sikisma ayar miktarlar yetersiz kaliyor. Burada genel kural
motor 6nden veya arkadan elle hizla ve sikica bastirildiginda stspansiyonlar yumusak bir sekilde, kontrolli olarak
sekmeden yerine yerlesmelidir. Bir defa sekme dahi olmamalidir. Cemal burada a¢ilim sénimleme ayarini kigik
adimlarda sikmalidir. Burada 6n ve arkanin ayar isinin ayri ayri yapilmasi énemlidir. ikisini bir anda yapmaga
kalkismayiniz. Bu sekilde birinden birinin bir fark yaratip yartmadigini gérebilirsiniz. Cemal a¢ilim sénimleme
ayarini maksimum noktaya kadar siktigi halde motoru hala gevsek ise amortisér yaginin kalinlastirilmasi oda
olmadi yaylarin degistiriimesi gerekir.
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Sorun: Cemal dénemece yaklasirken frenlere fazla yiklenilirse motorunun arkasi saga sola dogru yanliyor. Sanki
on tekerin gevresinde dénmek ister gibi.

Coziim: Sebep frenleme esnasinda 6ne gok fazla agirlik transferi olmasidir. On o kadar asagi daliyor ki motorun
agirhidi sanki on tekerin Gzerinde dénmek istiyor. C6zim 6n gatal dnyliklemesini artirin ve 6n siriis yiksekligini
catal silindirlerini G¢li klapeler icinde indirerek algaltin. Yada arkayi soku kisaltarak algaltin. Cemal 6nce ¢atal
onyukleme ayarini yénlendirme mekanizmasi olumsuz etkilenme noktasina gelinceye kadar kiiglik adimlarla
yukseltmelidir(Bu ¢atal dnylkleme ayari esnasinda agilim séniimlemesine de dikkat edilmelidir). Bu ise yaramadi
ise Cemal suirus ylksekligi ayarlamalarina baglamahdir. Stris ytksekligi ayarlari motorun donuds seklini gok
degistirir. Bu sebeple bu ayarlama yapilirken motorun diger kisimlarinin ¢calisma tarzlarinin nasil etkilendigi de
g6zlenmelidir. Diger careler ikincil olarak uygulanabilir ama etkileri zayiftir. Bunlar; ¢atallarin sikisma
sénumlemesi ayarini artirmak(mumkin ise), sokun acilim sénimlemesi ayarini azaltmak(arka tekerin yolu daha
iyi takip edebilmesi i¢in). Her hareketin diger mekanizmalari ters yonde etkileyebilecegini unutmadan bu ayar
islemlerini kontrolli yapmak sarttir. Bu sebeple Cemal degisik yol sartlarinda ve degisik strus sekilleri ile test
surlsleri yaparak motorunun ayarlarinin sonuglarini denemelidir.
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Sorun: Cemal motorunun rahatsizligindan, kendisine yoldaki en ufak bir engebeyi bile hissettirmesinden
sikayetci, motoru sanki ¢ok hirgin. Bilhassa kasislerde amortisérleri engebeyi emmiyor ve hatta lastikleri yol
tutusunu kolayca kaybediyor. Pistte donuslere girislerde Cemal'in motoru dengesiz. Kiiglk kasislerin bile Gizerinde
sekiyor ve tekrar asfalta inisi hizli oluyor.

Coziim: Sert motorcu Cemal ¢ok sert sikisma ve agilma sdniimleme ayarlarina maruz kalmis durumdadir. Once
acilma ayarlarini usuliine goére ayarlamasi gerekmektedir. Takiben sikisma ayarlarini orta seviyelerini
gecmeyecek sekilde ayarlamasi gerekmektedir. Bu baglanma noktasini verecektir ve sonra agilma ayarlarinin
ince ayarlarina gegilebilir. Ince ayar yol en kasisli béliimlerinde siiriisle yapilir. Bu esnada siispansiyonlar kapal
kalmayacak(cok siki ayar) ve motor bir kadillak gibi yaylanmayacak (¢ok gevsek ayar) sekilde séniimlemenin
ayarlari yapilmahdir. Ayni yol béliminde slrtgun tekrarlanarak sikisma sénimlemesi ayarlarinin kiigiik
degisimlerle yapilmasi farklari gérmek ve iyi bir ayar 6lgtisu belirlemek agisindan tavsiye edilir. Agilim sénimleme
ayarlari tamamen bitirilince, ince sikisma ayarlari da usuliine gére tamamlanabilir. Cemal burada ayarlari
yaparken degisimleri hissetmek ve degisik ayarlarin etkilerini gérmek igin ayni kasisli yol Gizerinde ve kiguk
kademelerle yapmayi unutmamalidir.
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Sorun: Cemal’in motorun stispansiyonlari dénemeglere yaklasirken frenlediginde dibe vuruyor. Bilhassa kasisler
Uzerinde. Ama bunun diginda ¢atallarin hareketi ve motorun genel surisu iyi.

Coziim: Belli ki burada Cemal’in motorunun surls yiksekligi dogru ayarlanmis ama catallarin ayarlari 6ne agirlik
transferi oldugunda ¢ok yumusak kaliyor. Bu durum sert frenleme s6z konusu oldugunda da kendisini gosterir.
Cemal gatallarin 6nytkleme ayarlarini daha evvel sertlestirmisti. Bu dibe vurma problemini iyilestirdi ancak motoru
sase tavrini 6n taraf fazla ylksek gibi yaparak sirisi olumsuz yénde etkiledi. Burada 6nii gatal tiiplerini Ggli
klapeler iginde ylkseltmek olacaktir(4mm lik kademelerle baslayarak). Bu sekilde 6n algalacaktir. Cemal bu
sekilde catallarin 6nylklemesini 6n tarafin yikselme problemine sebep olmadan yapabilir. Cemal burada da
suspansiyonlar dibe ulastiginda Gcli klapenin alt béliminin ¢camurluga/lastige veya radyatére cok
yaklagmamasina dikkat etmelidir. On yiikleme ayarinda ayar ara levhalari(halkalari-espas) yetersiz kalirsa daha
sert yaylar ya da daha uzun ayar halkalari(tiplerin icinde) kullaniimalidir.
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Sorun: Cemal motosikletinin yonlendirmesinin diisiik hizlarda ¢ok agir oldugunu ve motorunu déndirmek igin
bayagdi bir adele guicu kullanmasi gerektigini séyliyor. Dénuglere yatarken motor sanki birden duser gibi yatiyor.

Coziim: Bu durum yanlis lastik alistirmasinin sonucudur. Devamli diiz kullanilarak yapilan alistirmalar (rodaj)
sadece lastigin orta boliminu asindirir. Ya da bu durum gidon rulmanlarinin ¢ok siki olmasindan veya kertilenmis
olmasindan olabilir. Sispansiyonlarin tarafindan ise agir gidon arka surus ylksekliginin dusik ayarlanmig
olmasindandir. Kafa agisini choper motorlardaki gibi artirir.

Cemal gidon amortisori takip lastik havalarini ve gidon bilyalarini kontrol ettikten sonra ayni sorunu yine yasarsa
motorunun sasenin davranigina bakmalidir. On ve arka ¢okisler kontrol edilmeli ve dogru olarak
ayarlanmalidirlar. Ayar sonrasi cemal surls yaparak gidonu nasil hissettigini kontrol etmelidir. Gidon saga sola
vurmayacak kadar siki, alt siratlerde bile rahatlikla ¢cevirebilecedi kadar gevsek olmalidir. Yine degisme yetersiz
kalirsa cemal motorunun geometrisini degistirmek zorundadir. Bunu ¢atal tiplerini G¢li klapelerin iginde
yiikselterek ya da arkanin yiikseltme mekanizmasi varsa arkay! yiikselterek yapabilir. On tarafi algaltirken,
catallari ayarlayarak, 6n teker ile radyat6r arasindaki mesafeyi gézleyin. Konvansiyonel gatallarda (dis tipler altta)
kaydiricilarin Ggli klapenin alt pargasina degmemesine dikkat etmelidir.
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Sorun: Cemal motorunun 6éniinden dertli bilhassa dénemeg ¢ikislarinda 6n tekeri yol tutusunu kaybediyor ve
motorun kayarak kaza yapmasina kadar sebep oluyor. Gidon da biraz agir hissediliyor. Yolun diizglin olmayan
bélimlerinde 6n teker kasislerde sekiyor ve ¢ok fazla yiklenilirse paketlenme (sikisip kalma) egilimi gdsteriyor.

Coziim: Donus cikislarinda ki bir kasis darbesinin 6n tekerin kaymasina sebep olmasi gatalin ist noktaya
vurdugunun, siispansiyonlarda yola uygun yeterli sikismaya izin vermediginin gostergesidir. Cemal 6n ve arka
¢okis ayarlarini kontrol etmelidir. On yiiklemelerin dogru sekilde ayarlanmig olup olmadigini gérmek igin bu
gereklidir. Onyiiklemeler ayarlanmis ise, Cemal motoru ile kisa bir gezinti yapip ayarlarini denemelidir. Sorun
devam ediyorsa On tarafin énylklemesini azaltmak motorun 6nlini biraz algaltarak gidonu hafifletir ve kasislerde
motorun daha kontrolli olmasina izin verir. Ancak bu durumda da ¢atallar dibe vurmaga baslarsa ¢atal tipleri Gglu
klapelerden ylkseltilebilir. Bu yiikseltme motorun ydnlendirilmesini orijinal dnylkleme ayarlarini degistirmeden
geligtirir.
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‘aris motorlarm da oturus pozisyonu yukarida ki gibidir. Bu sekilde oturulmadig takdirde motoru yumusak bir
akicilikla hizh siirmek neredeyse olanaksizdir. Motoru sarsarsmiz ve hizmizi idame ettiremezsiniz. Hizlanma ve
yavaslama seklinde tutarsiz bir siiriis gerceklesir. Sase sarsilir ve motor cok dengesiz bir hal alr. Yine bu
motorlarm agirhklarmm hafif olmasi ancak lastiklerinin genis ve cok sig dis yapisi islak havalarda kontrolii
zorlastinir. Lastiklerin cabuk ismmasi islak zeminde de faydahdir ama lastik suyu yeterli oranda tahliye etmiyorsa
kizaklama olur. Aquaplanning dedigimiz kizaklama, su birikintilerinde lastiklerin yolla temasim keser. 0.5mm su
viiksekligi ve 70km/saat iizeri hizlar kizaklama icin yeterlidir. Bu durumda arabalarda ayagmz frenden cekip araci
diiz tutmak cogunlukla yeterli olur ama motosiklette aym sey kaza demektir. Tabi burada aracm su birikintisine
giris hiz1 da 6nemli bir faktordiir. SiiperSpor motorlar esasen pist disinda ya da bos otoyollar dismda, yogun
trafikte kullanmak dogru degildir. Cabuk hararet yaparlar. Hzlanmadan alt viteslerde kullammlan ise tork diisiik
oldugundan sik vites degistirmeyi gerektirir. Yine oturus pozisyonlan itibariyle siiriicii cok cabuk yorulur. Yorulan
bir siiriiciiniin motosikletle ve trafikle olan irtibati zayiflar. Karar verme yetenegi bozulur. Dikkati dagilir.

Motosiklet lastiklerinin yanaklari ylkselip tabanlari daraldik¢a kizaklama riski azalir. Yine lastik havalarinin dogru
basingta olmasi durumunda aracin agirliginin artmasi kizaklamay:i zorlastirir ancak lastik havalari az ise agirhgin
artmasi olumsuz etki yaparak kizaklama riskini artirir. Uygun lastik dis derinlikleri ve sekilleri kizaklama riski
Uizerinde azaltici olumlu etki yapar.

Onlem: Dikkatli siiriiniiz, riskli bélgelerde hizinizi azaltiniz. Yine sizden evvel gegen bir arag varsa onun su
birikintisini dagittigi izden gegmege ¢alisiniz. Kesinlikle frenlere dokunmayiniz. Motoru dik tutunuz ve saga sola
kirmayiniz. DUz giderek olustuysa kizaklamanin sona ermesi i¢in dua ediniz.

Kesinlikle Racing motorlarla yogun trafikte gezinmeyiniz.

Bu motorlar yagmur altinda 6zel bilesimli yaris pisti zeminlerinde ve uygun yagmur lastikleri ile sert frenlemeler ve
sert donusler yapabilirler. Ancak burada teknik olarak tim dnlemler alinmig ve tim sartlar bilimsel olarak
hesaplanmistir. Geriye sadece slrtcu faktort kalir ki bunlarda bu isin ustalaridir zaten. Caddelerde ise bdyle bir
dnlem ve uygunluk yoktur. Bu sebeple risk faktérleri kontrol edilebilir olmaktan gok uzaktir. Insan kontrol
edemeyecegi faktérlerin Ustesinden de gelemez.
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YOLLARDA OTO KONTROL

Surls esnasinda suructlerin genellikle igerisine girdikleri psikolojik bir durum olan yol verdin, vermedin kavgalari
cok bilinen bir vakiadir. Ama agiklamasi da bir o kadar zor bir durumdur. Bu hal iki ve doért tekerli araglarin ortaya
ilk ¢ikisiyla yasantimiza 1800 li yillardan itibaren girmistir.

Yol vermedin, yol benim vs bu kavgalarin en hafif sonuglari ise bazi el, kol, yiiz hareketleri ve yakin takiptir. O
kadarla kalindidi1 durumlar ucuz atlatiimigtir. Eger daha ileri gidilirse motosiklete vuran, yoldan atan yada diger
arabaya gelip vuran ve hatta 6lime sebebiyet veren durumlar gérilen vakialardir.

Yol verme kavgalari genellikle bir strtciinun trafik kurallarini ve insanlik kurallarini higce sayarak adeta akildan
yoksun, yol ortasinda dolasan sigirlar misali gevresine kayitsiz davranarak ve hatta ikaz edenlere de anlama
kapasitesi olmadigindan gelip boynuz atacak tiirden davranislarda bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Yani bir
surdcunudn gelip diger bir strticliyl rahatsiz etmesinden kaynaklanan psikolojik bir durumdur. Bu yanlis
davraniglarin basinda da dért temel unsur sayabiliriz.

1.  Yakin takipte siiriis yapmak

2. Oniinii kesmek

3.  Hatali sollama

4.  Paral yollardaki riskli davraniglar.

Akhin ortlilmesi ise suriculerin igine disebilecedi daha degisik bir psikolojik tuzaktir. Sizi rahatsiz eden bir
suricunidn pesine yakin takip seklinde diismeniz bir yol verme kavgasi iken ayni durum bu sefer polis ambulans
gibi resmi araclarin profesyonel surucileri icinde gegerli olabilir. Onlarda 6fkelenebilir yada degisik bir tarz
rahatsizlik duyabilirler. Gérevlerini asil bir amagla yaptiklari distincesiyle de bir sugluyu kovalayan polis yada bir
yaraliyl hastaneye yetistirmeye ¢alisan ambulans suriiciisu bu asil goérevinin biyusi ile diger insanlarin
hayatlarini ve tabi kendi hayatlarini da riske atarak strisler yapabilir. Burada akil érttlmastiir, bir kerede bu
duruma dismege kendinizi birakirsaniz risk yénetimini artik saglikli yapamazsiniz.

Oyleyse kendimizi 6fkenin ve saldirganligin pengesine diigmekten nasil koruyacagiz?

En iyi yol, oto kontroliiniizii kaybetmekten sizi koruyacak olan, sakin kalmak ve olaya daha derin ve kendi
agisindan bakmaktir. Eger yolda birisinin aptalca yada dikkatsizce bir seyler yaptigini goriirseniz ona bir ders
vermege kalkmadan birakiniz gitsin. Ancak durumun ciddiyetine gore gerekiyorsa bunu ilgili mercilere de bildirin.
Cunki konu insan yasamidir.

Bunu nasil basaracagiz?

En temel seviyede bu is beynimizin katmanlarinin iglevleri ile ilgilidir. Beyin sebep sonug¢ baglantili disinmekten
daha fazla olarak hayatta kalmak igin tasarlanmigtir.

insan beyni (i¢ degisik katmandan olusmaktadir. Uclii beyin teorisi olarak da literatiire gegmis bu terim insanin
beyin yapisinin en ilkel omurgali hayvan beyninden modern insan beynine dogru gelisimin en basitlestirilmis
sekilde yansitilmasidir.

. En Ust katman(neo-korteks). Dustinen katman, sag ve sol olarak iki bélgeye ayrilir.
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. Orta katman(limbik). Duygusal kisim, kimlik duygularimiz, deger yargilarimiz ve uzun dénem hafiza kismimizla
ilgili bolimdir.

. Alt katman(surtingen). Hayatta kalmayla ilgilenen, tim beden fonksiyonlarini ve dirtilerini ydneten kisimdir.

450 milyon yil 6nceye gidersek ilk ortaya ¢ikan canlinin balik oldugunu ve beyninin ¢ok ufak ve basit oldugunu
g6ruriz. 300 milyon yil 6nceye gidersek suriingenlerin nispeten daha gelismis beyinlere sahip olduklarini goéririz.
Sadece basit beden fonksiyonlarini idare eden beyinler degil artik koklama, gérme ve denge gibi iglevlerin
koordinasyonunu yapan beyinler olmuslardir. Buna ilaveten yine suriingenlerin beyinleri tirlerinin genlerini
surdurebilmek, nesillerini devam ettirebilmek icin cinsel icgudiye ve tehlike karsisinda “dovis yada kag”
gldustine sahip, hizli refleks gosterecek kapasitelere ulagsmistir.

Surlingen beyinleri bizim sebep sonug baglantisi ile calisan beyinlerimize kiyasla “karsi hareket géster yada ol”
seklinde davranislari gok daha hizli yapabilmekteydiler. Bu durum milyonlarca yilda bdyle stirmustir.

200 milyon yil 6nce de ilk memeliler yasam sahnesine ¢ikmiglardir. Bu memeliler siringenlerin beyinlerinin
temellerini tagimakla beraber iki farkli alan daha gelistirmislerdi.

. Limbik sistem

Bu orta beyin bdlgesidir. Duygulari ve dikkati kontrol eder, beden islevlerini devam ettirir ve uzun dénem
hafizamizi korur. Duygulardan gelen verileri filtreden gegirir. Onemli olanlari siizerek onlari

bilince(farkindalik) getirir. Uyku sistemimizi, badisiklik sistemimizi, cinsel durtllerimizi yonetir ve neo-kortekse
islenen bilgileri verir.

. Neo-Korteks

Bu beynin dislnen ve muhakeme eden evrimsel olarak ulagilan doruk kismidir. Ayrica beynin en blyuk kismidir.
Sorun ¢6zme, olay arasinda ki iligkileri fark ve ayirt etme, anlam verme iglevlerini yapar. Yaratici kisimdir. Gergek
zamanli ¢calistidi igin yavastir.

Burada sorun sudur: Siiringen beynimiz aninda aksiyon isteyen gergek yasamsal tehdit ile bizi korkutup, sasirtan
ama biraz lizerinde diisinmege vakit ayirirsak ¢ozebilecegimiz durumlar arasindaki farki ayirt edemez. Tabi her
iki durumda da 6ne geger ve biz disinmeden i¢cgidusel hareketle siddete basvururuz.

Bu yuzden konunun ¢aresi degildir ama belki bazilarinin korunmasina vesile olabilecegdi digtincesiyle sunu
sdyleyebiliriz. Hazirlikli olmak en azindan olayin Uzerinizde yaratacagi etkiyi azaltacaktir.

“Bir kere sizin ne kadar bilingli, ne kadar gtivenli ve dislinceli bir stirici oldugunuz énemli degildir giinkii mutlaka
yollarda bir yerde béyle olmayan birisi vardir. Onlar sizin biriktirdiginiz tim sabri tiketmege ve yasaminizi
tehlikeye sokmaya hazirdirlar.”

Aslinda yol ustunligu kavgalarinin temelinde Ustlnlik duygusu yatar. Hatta dyle ki size ders vermegi bir 6dev
bilirler. Akillarinca kétu suruculeri cezalandirirlar, onlara bir ders verme zorunlulugunda olduklarini zannederler.
Halbuki bu tamamen bencillik, ilkellik ve tehlikeli bir tavirdir. Hele birde siz motosiklet gibi kiigik bir vasitada iseniz
artik bu suriingenler beline silah takinca kendi aslan sanan insanlar gibi, kendilerini sizden Ustlin gérirler ve
Uizerinize kirip 6liminlze de sebep olurlar.

Tabi bir de su vardir. Hepimiz hata yapabiliriz. Yani birinin hatasini gériince hemen harisge onu cezalandirmaga
kalkmadan 6nce kendimizin de zaman iginde bdyle hatalar yapabildigimizi unutmamaliyiz. Esasen bir kisinin, hata
yapti diye diger bir kisiyi onun hayatini tehdit edercesine tacizlere kalkismasi herhalde yapilan hatanin karsihgi
olmamasi gerektir. Yani birine hemen pencereden el kol hareketi yapip; “Kor misin?” demek sizin ondan daha
iyi bir striict oldugunuzu géstermedigi gibi konuya da bir faydasi olmaz. Daha fazla dfkeyi olayin igine davet
edersiniz. Psikologlar bu sekilde ders verme tavirlarinin aslinda “ben senden daha iyi stiriictiyim” distncesi ile
tetiklendigini de belirtmektedirler. Birine bunu yanlis yaptiniz derken sdyleyis tarzinizda ¢ok énemlidir.

Yol kavgalarini 6nlemek igin bazi stratejiler gelistirilmigtir.

Kendinize sorun; amaciniz nedir? Yani neden bu reaksiyonu gosteriyorsunuz?

Amaciniz sorunu ¢ézmek igin ne yapabilirim durtlisi midir yoksa kontrolsiiz bir davranis midir?

Coolrider yani havali surlcl derler ya, hani simdi gok moda. Herkes kendini ‘cool’ yani farkli bir havada
gOstermek icin garip makyajlar, takilar ve bakislarla ortalarda dolasir oldu. Aslinda bu hep olmustur. Ama bir

yanlis kargisinda o ‘cool’ surictler birden tim takilari havalarda ugacak makyaijlari belki ter ve bekli de kandan
bozulacak tarzda dengesiz, kontrolsiiz tam bir dinozor misali davranislari gostereceklerdir.
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Bu 6fke ndbetine girmemek igin uzmanlarca iki alternatif strateji gelistirilmigstir.

1. Sizi Urkutecek, korkutacak durumlari énceden goérmeyi, sezinlemeyi ve kaginmayi 6greniniz. Sayet bu
bekledidimiz bir durumsa o zaman beynimizin diigsiinen bélimu siiringen bolimimuze ileri gikma firsati
vermeden devreye girecektir.

2. lgglidiisel hareket ettigimiz durumda ise en azindan kendimize ve bagkasina zarar vermeyecek sekilde, bu
harekete karsi iggudiiniin verdigi mesaji dikkate alacak sekilde bir tavir koymaga calismaliyiz.

Sizi sinirlendirecek hareketleri sizde baskalarina yapmayiniz. Simdi bir kere kisiler, herkes hata yapabilir. insan
hatasini kabul edip tekrarlamamasi gerektigini ve 6zur dilemesinin gerektigini de bilmesinin bir erdem oldugunu
kabul ederse konu cok daha medeni bir seviyeye ulagir. Oziir dilerim seklinde kalkan bir el kanin beyinlere
sigramasini gogunlukla engeller. G6z goze gelmekten kagininiz. Cunkl bu suriingen beyni tetikler. Hayvanlarin
bu ylizden gézlerinin icine bakmayin derler.

Stres esiginizi azaltiniz. Evinizi yada is yerinizi terk ettiginizde aceleyle veya asabiyet icin de sirlse
gecmediginizden emin olunuz. Biraz erken ¢ikarak ge¢ kalma stresine girmeyiniz.

Yollari, ana yollar ve tali yollar iyi biliniz ki gerektiginde alternatifiniz olsun. Hava tahmin ve trafik yol durumu
raporlarini takip ediniz.

Uzun yol surislerinde sik mola veriniz, sicak havalarda kendinizi serin tutacak giysiler giyininiz.

Yolda birisi size gore kararsiz bir stirls yapiyor, onun acemi olabilecegini 6n gbrerek sikistirmadan bu kisiye daha
fazla bir marj taniyiniz. Sinyal vermek yerine el isaretleri yapmayiniz. Dénemeclerde daha yavas gidiyor diye
birinin arkasina sokulup onu sikistirmayiniz. Biraz 6étede kaza yapmasina sebep olabilirsiniz.

Saldirgan surUslerde bulunan, yol hakkina riayet etmeyen suricller dikkatsiz suriculerdir. Herkesi gegmek
isteyen, en 6nde olmak isteyen ve kendi rahati icin bagkalarini tehlikeye attigini umursamayan dengesiz ve zararli
kisilerdir.

Sunu da unutmayalim ki herkes kendi deger Olguleri ile hiikim verirse ortada toplu yagsam diye bir sey kalmaz.
Herkesin bir dogrusu var demek heniiz o konuda gergek dogrunun bulunamadigi anlamini tasir. Duygusal
zekanin da gelismesi sarttir. Ofke nébetindeki bir insanin iki yagindaki bir gocuktan hig farki kalmamaktadir hatta
canl yanmig, korkmus bir kedi yada képekten. Duygusal zeka olgunlasmak demektir. Duygusal zekanin islemesi
duygularin bizi ele gegirmesine izin vermeden duygulari anlayip, sakin durabilmek ve kendimizi yatistirip bu
duygular tzerinde diisiinebilmek demektir. Bunun iginde ilk adim olup bitenin farkinda olmak ve onu oldugdu gibi
kabul etmektir. Eger farkina vardigimizi kabul etmeyi ret edersek o zaman tekme tokat, kedi képek misali
davraniglar tezahir edecektir.

Ofkelendiginizde bu &fkeyle oturup, sakinlesmege galisiniz ve bunun tecriibesini edininiz. Takiben beynin
dislinen, sebep sonug baglantisini kuran kisminin devreye girerek kontrolu ele almasina ve size ne yapmaniz
gerektigini gdstermesine izin veriniz. Karsi tepki verin ama kargi hareket yapmayiniz. Bunun igin duygu ile hareket
arasina bir ara, mola koyunuz. Derin nefesler alin ve dlizenli olarak alip veriniz. Duygular size saldir emri verse de
bunu uygulamaya koymayiniz. Olayi kavramaya ¢alisiniz.

Bu bilgiler herkesin kendisi i¢in 6grenip 6ncelikle kendisinde tam uygulamasi gerekli olan bilgilerdir. Burada da
tam bir uygulamayi yapamadan kendinizi uzman zannedip baskalarina her firsatta uygulatmagda galisarak, ders
verir gibi davranislar igerisinde yine insanlari 6fke nébetine sokmamaga itina edelim.

Beynin kisimlarinin birbirleriyle baglantili olarak ¢alisma sekli:

Limbik beyin yeni bilgiyi dogrular ve beynin her G¢ bélgesini birbirleri ile bir dengede tutar. Uzun dénem
hatiralarini duygularla baglar. Duygular beyin i¢in kavramsal anlayistan(idrakten) daha énemlidir. Hafizamiza
tecrubelerle yerlesen sahneler bir durum karsisinda artik dusinmege gerek kalmadan bu uzun dénem
hafizasindaki sahnelerle fiili durumu karsilastirarak ne yapilmasi gerektigine otomatik olarak karar verme
aliskanhgini baslatir. Tecriibeli bir striiciide durumun normal oldugunu bilen orta beyin siiriingen beyin kismina
her sey normal der. Bu durumda da suricu temel siris islemlerini otomatik pilota bagl gibi yapacaktir. Bu
durumda da biz gevser ve surlgten keyif aliriz. Sonucunda da daha az yorulmus oluruz.

Burada olan sudur: Orta beyin yani limbik sistem bilingaltinda yatan bilgileri toplamak ve énlindeki gergek duruma
uyan bir durum ile bu bilgileri eslestirmege g¢alismaktadir. Mesela insan kirmizi 1gikta durulacagini bilir. Bu
bilingaltina islemistir dolayisiyla bunu kirmizi 1s1§1 gériince otomatik olarak yapar. Bu suristn varsayilan halidir.
Bu gibi zamanla kazaniimig tecriibelere sahip olan sirtculer bu gibi durumlarda diisginmeden otomatik karar verir
ancak burada da bir sorun vardir. Tecriibeler her seyi kapsayamaz ve kigide gelisen kendine gliven duygusu
zamanla gok fazla seyi bu otomatik pilota birakmagda baslar. E§er uzun dénem hafiza kayitlari birikimleri iginde
limbik beyin kismi kargilasilan fiili duruma uygun bir ani bulanmazsa neo-korteks e bir veri yollamayabilir ki
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burada ki saliselik gecikme kaza demektir. Son anda devreye sokulacak olan siriingen kisim ise sadece ‘aaahh’
diyebilir. Limbik kisim suriingen kismi devreye sokmakla neo-korteksi devreden gikarmis olur. Stringen beynin
kasilip frenleri sikmasi ise her zaman yeterli olmayabilir.

Olaylari tetikleyen hiz duygumuzun egitilebilecegini sGyleyelim. Bununla orta beyin neo-korteksi uyandirarak
otomatik olarak dogru tepkilerin verilmesini saglayabilir. Bakis yani trafik isaretlerini, yanimizdaki, 6nimuzdeki
yada karsi yénden gelen araglarin hareketlerini gérmek burada en énemli faktordiir. Duymak ve vites degistirirken
motor sesini dinlemek ve degisme esnasinda sele altindaki titresim ve kaymalari hissetmek yine dnemli
faktorlerdir.

Simdi basitge insan beyni hakkinda bilgi verdikten sonra bunun konuyla olan alakasina girelim. 21 inci yizyilda
yollarda ve bekli de daha da sonraki yillarda ilkel beyin hala ¢ok aktif ve gerek gercek ve gerekse de
ongorulebilen tehditlere karsi tetikte bekliyor. Eger suriingen beyin yasamsal tehdit algilarsa bizim doruk evrimle
olusa gelmis distinen beynimizi geri iterek 6ne geger ve “hareket et yada 6l” temel iggtidisiind hizla devreye
sokar. Bu yuzden Oncelikle trafik uyari ve isaretlerine uymak zamanla bize bu refleksleri kazandiracak ve surls
esnasinda bunlari otomatik olarak yapar hale getirerek suristn givenli, daha az yorucu ve keyifli gegmesini
saglayacaktir. Clinkii bu durumun olusmasiyla artik suiriingen beynin devreye girmesine daha az gereksinim
duyulmaga baglanir.

Yeni surlcllere tavsiye edilen ise bakiglarla ilerisini strekli taramak ve slrug suratini bu taramay! rahatlikla
yapacag) bir seviyede tutmaktir. ikinci olarak da siiriicii nereye bakmasi gerektigini bilmelidir. Cikmaz sokak ve
caddeler, her an 6niinuze firlayabilecek gizli araglar, i1slak yol yuzeyi ve arkanizda ne var. Trafik isaretlerini fark
etmek ¢ok dnemlidir. Bu sekilde gerekli komutlari motorunuza zamaninda verebilirsiniz. Zamanla sizde bu durum
otomatiklesecek ve sizde tecribeliler sinifina katilacaksiniz.

MOTOR VE SAGLIK

SICAK HAVALARDAKI RISKLER

Isi ile ilgili Rahatsizliklarin Dereceleri:

1. Derece Erken Uyarilar: ( Derhal vicudunuzu distan serinletin ve bol sivi igin)

. Bas agrisi

. Yiizde kizarma ve terleme(arkasindan kil rengi solgunluk ve terleme)
. Bacak ve mide kramplari

. Mide bulantisi

. Bas dénmesi ve halsizlik

. Bitkinlik

. Az miktarda koyu sari idrar(koyuluk)

2. Derece Yasam Tehdit Altinda: (Ambulans ¢agirin- kalbe elektrosok gerekebilir)

. Zonklamali bas agrisi

. Kirmizi, pancar gibi kuru cilt(terleme artik olmuyor)

. Vicut isisi hizla yukselir

. Zihinsel durum degisir(sasirma, koordinasyon eksikligi, tepkilerde yavaslama)
. Kusma

. Siddetli kramplar

. Hizli ve zayif nabiz atisi

. Hizli, s1§ nefes alma(nefes daralmasi)

Oncelikle Yapilmasi Gerekenler:

. Kisiyi hemen gdlge bir yere almak.

. Soguk su icine koymak, daldirmak. Bu imkan yoksa islak bezle bas, boyun ve viicuduna bilhassa eklem
yerlerine soguk kompres uygulamak. Vicudu hortumla islatmak.

. Kisi ikinci derecede ise sui igcirmemek.

. Tibbi yetkililer gelmeden asla tibbi bir madde, ila¢ vermemek.

. YUzUnu ve/veya bedenini alkolli maddelerle(kolonya vs) ovma kesinlikle yapmamak.

Sicak havalarda yanhs miktarlarda ve zamanlarda su iciminin yaratacag! en blyuk risk su zehirlenmesi dedigimiz
olaydir.

Hyponatremia: (Su zehirlenmesi)
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Sebep: Hyponatremia kandaki sodyum seviyesinin diismesi ile olusan bir rahatsizliktir. Su zehirlenmesi olarak da
bilinir. Viicudunuzun elektrolit seviyesiyle baglantili olarak ¢ok fazla su tiikettiginizin isaretidir. Oranlar yiksek
derecede bozulmus demektir.

Ug saat boyunca yodun bir sekilde terlediginizde, icme suyu viicudunuzun gerekli suyu almasina yeterlidir.
Gunlik gida alimlarimiz bize bu durum icin yeterli elektrolit rezervini saglar.

Fakat bitiin glin boyu terlemeleri, Ust Uste her giin uzun sireler motor kullanimlari su igimlerine ilaveten elektrolit
alimlari gerekir. Aksi takdirde hyponatremia olma riski vardir.

Terimiz tuz igerir, biz hem su hem de tuz kaybederiz. ik birkag saatin sonun da, viicudumuzda mevcut elektrolit
seviyesi tukenir(terlemeyle atilir). Agir su icimiyle ise seyrelir.

Eger bu ydnde devam edersek de kandaki sodyum seviyesini iyice diisliriir ve viicudun 1si reglilasyon sistemini
bozariz.

Belirtiler: idrar sararmasi belirtidir. Viicudunuz denge saglamak igin asiri idrar atmaya baslar. Bu aslinda
vicudunuzun size gerekli elektrolitler olmadan suyu kullanamayacagini s6ylemesidir. Bu durumda siz ¢ok fazla
idrar attiginiz icin durumun duizeldigini zannedersiniz ama tam tersi olmakta, vicudunuz kurumakta ve
hyponatremiaya dogru gitmektesinizdir.

Kafein ve alkolun diuretik (idrar sokturici) etkisi vardir. Bilhassa alkol beyin hiicrelerini kurutur.

Normal gidalarin, bilhassa muz elektrolit ydniinden zengindir, disinda elektrolit tabletleri en uygun olan takviye
seklidir.

Hyponatremia ¢ok tehlikeli bir durumdur. Beyinde tehlikeli sismeleri olusur ¢linkd artik hiicresel su dengesini
saglayan sodyum seviyesi yetersizdir. Kesin bir tibbi tedavisi de mevcut degildir. Olebilirsiniz.

Konuyu 6zetlersek: Bu tehlikeli durumu 6nlemek kolaydir. Su ile birlikte elektrolitleri de aldiginizdan emin olun.
Nefesle ve terle attiginiz su miktarini geri alacak kadar su igin. Gereginden fazla su icmeyin.

Not: Elektrolitler viicuttaki yasamsal birgok islemin dizenlenmesinde gereklidir. Elektrolitler; sodyum, potasyum,
klor, magnezyum, kalsiyum, bikarbonat, fosfat, siilfat. Onemleri: Hiicrelerin diizenli galismasi igin bunlar gereklidir.
Bunlar kas, sinir ve beyin fonksiyonlarinin su seviyelerinin dizenlenmesinde yasamsal rol oynarlar. Kisaca suyun
olmasi gerektigi yerde olmasini ve yapmasi gerektigi seyi yapmasini saglarlar. Bunlari yonetirler. Vicudumuzun
%60 1 sudur ve su sadece serinlemek igin degildir. Hiicresel saghgimiz igin ve bedensel fonksiyonlarimizin
olabilmesi igin gereklidir. Yemeden birkag hafta yasayabiliriz ama susuz birkag giinde 0lebiliriz.

Su beden fonksiyonlarinin olabilmesi icin gereklidir. .Elektrolitler bu kaynakla ne yapilacagini belirlerler.
Orneklersek: Elektrolit seviyesi seyrelirse veya yogunlagirsa beynimiz gekebilir yada sisebilir bu da disiince
fonksiyonumuzu engeller. Seyreldigi zaman canimizin istedigi gidalar ihtiyacimiz olanlardir. Bedenimiz bizimle
konusmaktadir. Yodunlastigi zaman ise idrarla atilir.

1.Terlemek bedenin sogutma sistemidir. istenilen sonuglari elde etmesi igin bedenin suya ihtiyaci vardir.
Gazl igecekler uygun olmaz.

2. Beden isindiginda kan damarlari deriye daha fazla kan basmak i¢in genigler. Fakat ter gabuk buharlasir
ve deri kurur ve deri havadaki isiyi emmeye basglar. Artmig olan kan dolagimi kan basincini diigiiriir. Kan
beyin ve kaslardan gekilip deriye yonelir. Dig isi viicut isisindan fazla oldugu icinde serinleme olmaz deri
Islyl emer ve ige yollar.

3. Kalp atiglar yiikselir. Nabiz %50-70 hatta daha fazla artabilir.

4. Is1 kramplan bacaklarinizda ve alt karin boélgenizde olugsmaya baslar. Bu viicut su ve elektrolit
seviyenizin dustugiinii gosterir.

Onlemler:

. Yola ¢ikmadan bir saat dnce yeterli miktarda su iginiz. Bunalma halinde birden asiri su igmeye kalkismaniz,
bedenin suyu kullanma kapasitesinin belirli bir oranda olmasi nedeniyle kaninizi sulandirmaktan bagka bir ise
yaramayacaktir. Su yada spor icecekler iyidir. Kahve, gazoz, kola gibi sekerli sivilar tercih etmeyiniz. Her sahis
yaninda en az 1 litre su tagimalidir.

. Uzun kollu gémlek ve pantolonlar giyin. Cildiniz, baginiz guines isinlarina direk temas etmesin. Cok sicakta tim
bedeninizi islatin. Bira icmeyiniz. Bir tanesi dahi sizin gérislinizu ve karar verme yetinizi olumsuz etkiler.

. 32C derece lzerinde her an glines ¢carpmasi dedigimiz olaya maruz kalabilecedinizi unutmayiniz. Bu ylizden bu
derecelerin izerinde glines altinda kalmaktan kagininiz.
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SOGUK HAVALARDAKI RISKLER
Soguga Bagl Rahatsizliklar:
Soguk havada olusabilecek rahatsizliklardan baslicalari sunlardir:

. Hypothermia.

. Soguk isirmasi(Buz yanigi).

. Soguktan el ve ayaklarda olugan siglikler ve kizariklar.
. Batma sendromu.

. Kar korlugii.

Bunlarin her biri sizi zayiflatarak gligten disurebilecek rahatsizliklardir.

Hypothermia:

Bu genellikle viicudunuzun i¢ i1sisinin gok diismesi ile olusan bir durumdur. Sadece soguktan degil, firtinalara,
yagmur ve yuksek hizdaki riizgarlara maruz kalmaniz da bu duruma sebep olabilir. Genelde 37 derece olan viicut
Isis| Urettiginden ¢ok kayba ugradiginda olusan bir durumdur.

Belirtileri: Zihinsel faaliyetleriniz zayiflar, adalelerinizde kramplar baslar, kontrol edemediginiz titremeler olur ve
enerjiniz biter.

Buz yanigr:

Canli hucrelerinizin donmasi ve kristallesmesidir. Asiri soguk riizgara direk maruz kalan cilt kisminda buz yanigi
yada soguk isirmasi dedigimiz durumun olugmasi bir dakikada da olabilir bir anda da. Isi kaybi kan dolagiminin
telafi edebileceginden ¢ok fazla oranda hareketsizlik ve yogun soguk tarafindan olusturulur. Parmaklar, kulak ve
yuz ilk 6nce etkilenen yerlerdir.

Belirtileri: Usiimek, agri, yanma ve takiben hissizlesme. Deri renginde solmalar.

Kizarmalar:
Ciplak derinin uzun zaman soguda maruz kalmasiyla olusur.
Belirtileri: Deri kizarmasi, yanma, gerilme yada kasinma. Sonrasinda acik iltihapli agrili yaralar donidsme.

Batma sendromu:

10C ile OC derece arasindaki derecelerde rutubete maruz kalinmasi ile olusan durumdur. Soguk hava kan
damarlarini biizer.

Belirtileri: Parmaklar, kulaklar ve yiz de sismeler ve beneklenmeler. Deri mavilesir.

Kar korlugii:

Gozlerinizi yeterince korumadiginizda kar drtlisiinden yansiyan gunes isiklari gegici ama sancili bir rahatsizlik
yaratir.

Belirtileri: Kan rahatsiz olan gozleri kapatir. Gozlerinizi sanki kumla dolmus gibi hissedersiniz.

Onlemler: Soguk havada siiriis yaparken gerekli giysileri giymeye dikkat ediniz. Yukarida verilen soguga bagh
rahatsizlik belirtilerini bilerek birbirinizi kontrol ediniz. Asiri sert rizgarl soguk havalarda motor slriginden
kagininiz.

Hypothermia

1. Cok soguk havalarda motosiklet siiriisiinde hypothermia dikkat edilmedigi takdirde sik rastlanan bir
soguk hava rahatsizhgidir.

2. Bedenimizde dolasan kanin yiizeydeki kilcal damarlara ve el ayak gibi uglara tagsinmasi beden i¢ isisi
tarafindan yonetilir.

3. Riizgarin etkisiyle kol ve bacaklarimizdaki kan sogur. Bu uzuvlarin genis ylizeyleri bir radyatér vazifesi
goriir. Sogumus kan tekrar beden igine alinir ve tekrar pompalanmadan 6nce isitilir, bu tekrar isitma
islemi bedenimizin i¢ 1sin1 azar azar sogutur.

4. Beden ig 1sisi ¢ok diigerse yiizeydeki kilcal damarlara ve ug uzuvlara kan pompalama iglemi daha fazla
i¢ 1sinin kaybolmasini 6nlemek tizere durdurulur.

5. Bu gevreye kan pompalanmasi iglemi durdurulunca kollarda, ellerde, bacaklarda ve ayaklarda soguma
baslar.

6. El ve ayaklarinizda soguma baslayinca adaleler sertlesmege, agirlasmaga baslar. Tepkisizlik baslar. Bu
durumda motosikleti kontrol edemezsiniz. Bu durum neticesi mola verip sicak bir ortamda adaleleriniz
isitirken de acidan aglarsiniz.

7. Beynin bu ¢evreye kan dolagimini durdurma emri vermesi hypothermia nin ilk baglangi¢ safhasina
isaret eder.

Elciklerin i1sitiimis olmasi ya da isitilan eldivenler kullaniimasi hastali§i ortadan kaldirmaz sadece alametleri,
arazlar iyilestirir. Ellerinizi isitirken bedeninizin baska yerlerinden sogumus kan bedeninizin i¢ kismina geliyorsa
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i¢ 1siniz diisecektir. Bu durumda titreme ve gidalari daha hizli yakma islemi ile yeterli enerji de elde edilemezse
elleriniz ¢cok sicak olsa da kol, bacak ve diger soguk yerlere olan dolagim azalacagindan ¢ok gecmeden kol ve
bacak kaslariniz sertleserek ve tepki vermemege baslayacaklardir. Zihinsel olarak iyi durumda olmayacaksinizdir.

ic 1siniz: yiiksek tutabilirseniz, gevresel organlariniza kan pompalanisi siirecektir. Dolayisiyla da el ve
ayaklarinizda tustime olmayacaktir. Clnki sirekli i1sitiimis kanla beslenmektedirler. Bu tigsiime islemini tamamen
ortadan kaldirmaz ama en azindan sizin soguktan uyugsmanizi engeller.

Termal giysiler gok 6nemlidir. Ya 6zel dokunmus giysiler giyilmeli yada ince olsalar da Ust Uste birkag tabaka
giyilerek soguktan yalitim saglanmalidir. Birde aliskanliklar gcok énemlidir. Genellikle kisa slrlslere alismis kisiler
birden uzun bir strtse kalktiklarinda soguktan daha fazla etkileneceklerdir. Yagish havalarda giysilerinizin
Uizerindeki islaklik buharlastiginda yapacagi sogutma etkisi striiciiniin daha fazla tsiimesine sebep olacaktir.
Omuz lizerinden bakis kontrolii yapmanizi engelleyecek oranda kalin giysileri de Ust Uste giymekten sakininiz.

Isitmali yelek en tavsiye edilen Griindir. Bunun Uzerine iyi bir rizgar gecirmez korumal, iyi yalitimli stris ceketi
giyilmeli, en altta ise bir tigort idealdir. 10 derece ile 5 derece arasinda tigOrtle 1sitmali yelek arasina ince bir yinlu
giysi daha giyilmelidir. Sayet sicaklik O derecelerde ise yiinliyl énce giyin ve Ustiine tisortl giyiniz. -10
derecelerde siliris ceketinizin zerine su gegirmez plastik 6rtl yada bol yagmurluk gibi bir sey atamaniz faydalidir.
Ancak ilk birka¢ saatten sonra bunlarda yetmeyebilir. Tabi strus suratinizde gok dnemli bir etkendir.

Burada en 6nemli olan nokta isiticili yelegi ¢iplak cildinizle temas ettirmemektir. Mimkinse de isiticisi otomatik
termostatli olan yelekler tercih edilmelidir. Bu tip yelekler 30Watt gibi bir sarfiyatla cereyan cekerler.

Bunlara ilaveten 6nlem olarak kol adizlarinizi, pagalarinizi ve boynunuz dahil tim acikliklarinizi iyice tikayiniz.
iceri riizgar girmesin. Yin olmadi§i takdirde ince birkag tabakanin Ust tiste giyilmesi tek bir kalin tabakadan daha
iyi yalitim saglar. iki pargali elbiseler giyildiginde bdbreklerinizi gok iyi koruyunuz. Bu tip iki pargali elbiselerin
Uzerine giyeceginiz tek parcga bir yagmurluk olumlu yonde mucizevi farklar yaratacaktir.

Egitimde Boliimlere Ayirmak ve Talim

. Ogrendiginizle yetinmeyiniz.
. Talim, talim ve yine talim yapiniz.

Gelisen teknoloji bize daha guivenli motorlari sunmaktadir, ayni zamanda daha hizli motorlari da. Trafik
yogunlugu her giin artmakta ve siiriisii daha tehlikeli bir hale getirmektedir. Siradan stiriictler motorlarindan
guvenlik icinde hoslanabilmek i¢in her tirli destede gereksinim igindedirler. Bizden daha iyi manevra yapan birini
gbérmusuzdir ve onun bu beceriyi kazanis seklini hep merak etmisizdir. Kitaplari okuyun, arkadaslarinizla
konusun, temel siriicl kurslarina gidin, hatalarinizdan 6égrenin, 6grenmek igin birisine sormaktan ¢ekinmeyin yani
kisaca daima 6grenilecek yeni beceriler oldugunu unutmayiniz. Yollardaki gelisen yeni durumlari gérmenin yeni
bakig acgilar oldugunu ve bu yiuzden de sizin kendinizi gelistirmek adina yapabileceginiz yeni seylerin her zaman
olacagini biliniz.

Calistiginiz bir teknigi 6grenmenin en iyi yolu onu dogru bir sekilde bolimlere ayirmak ve sirasina gore bu
bélimlerin talimidir. Mesela 6nemli bir teknik olan U dénusu icin asagidaki talim yapma sirasi dnerilir.

1. Debriyaj ve gaz kontrol talimi.

2. Arka fren talimi.

3. U donusi bakig talimi.

4. Pozisyon ve karsi agirlikla dengeleme galismasi.

Sayet siz gazi ve debriyaji kontrol etmeyi henliz yapamiyorsaniz motorunuzu yavas suratte dengede tutmaya
calismaniz anlamsiz olacaktir. Once temel tekniklerle baslayip sonra donus gibi tekniklere gegcmek gerekir.

Temel teknikler icinde beden agirhidinin kullanimi, debriyaj, gaz ve fren kullanim becerilerinin kazaniimasi vardir.
Dolayisiyla keskin bir dénemeci temel kurslardan gegmis, yeterli diizeyde temel egitim talimi yapmis yeni bir
surucu alabilmelidir. Burada énemli olan yeni siiriicinin egitiminde gerek kendisine gliven duygusunun olugsmus
ve gerekse de motosikletinin 6zelliklerini yeterince tanimis olmasidir. Daha karmasik yaris tekniklerini bilmesi
gerekmemektedir. Yine temel tekniklerin zaman iginde surlicli tarafindan talimlerle gelistiriimesi lazimdir ancak
burada kisi kendisini zorlamamali ve sabirli olmalidir. Yani bir dénemci ne kadar hizli alabildigini dlgmek igin
disene kadar talimlerine devam etmemeli ve zorlandidini hissettigi noktada durmalidir. Clnku temel becerilerin
yaninda donls hattinin okunmasi, frenleme mesafesinin tahmini, muhtemel tehlike 6ngériimi gibi zamanla
kazanilacak becerilerde vardir. Bunlar zaman iginde gelisecek ve kisinin ¢itasinin yiikselmesine sebep olacaktir.
Sirekli ilgili yayinlar takip etmek ve arkadaslarinizla konular hakkinda gortismeler yapmak varsa ileri seviye yol,
trafik okunmasi ve siiris stratejisi gelistirmesi igin yapilan toplantilara katilmak ¢gok énemlidir.

Her zaman ne yaptiginizi diistiniip sonuglarini analiz yapiniz. Temel becerilerle baslayip bunlari gelistirdikten
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sonra daha karisik olan surus strateji ve tekniklerine dogru yoneliniz. Beceriler ve kendinize olan gliveniniz
talimlerle daha st seviyede olusacaktir. Yeni teknikleri ve yeni motosiklet teknolojilerini daima takip ederek yeni
bir seyler 6grenmege daima acik olunuz. Bir teknigi 6grenirken bunu diislk siratlerde yapiniz ve yaptiginiz
talimlerin neticesinden memnun olduktan sonra bir sonrakine geginiz. Bir kere de bir ¢ok teknigi calismaga
kalkmayiniz. Clinku deg@iskenler ¢cok fazladir. Acil durum teknigi 6rnegini alirsak acili yet derecesine gore
farkhhklar gésterebilen sekilleri vardir. Ama temel nokta 6n freni kilittemeden en kisa surede elcigin hizla
sikilabilmesidir. Acili yetin derecesine gére bu durumun igine arka fren yada vites kiiguiltme de konabilir ancak en
Ust acil durum sadece 6n freni kilitteme noktasindan bir 6nceki safhaya kadar maksimum suratle sikmis olmaktir.
Yine motosikletinizin teknolojik yapisi da burada bir degisken unsurdur. Kafa agisi ¢ok fazla olan motorlarda 6n
fren agirlikli kullanmak kafa dénmesi ve neticesinde kaymanin yada devrilmenin olmasina sebep olabilir. Yani her
teknigin motosiklet teknolojik yapi faktéri ve olayin acili yetinin yarattigi degiskenlerine goére de talimlerle
gelistiriimesi dolayisiyla tamamen 6grenilip sonra bir bagka teknigin calismasina gecilmesi tavsiye edilen sekildir.

Temel Talim Sekilleri

Talim 1: Normal durma talimi; 20-25 km suratle herhangi bos bir park yerinde kukalarla gésterildigi sekilde
isaretleme yaparak bu galismayi yapiniz. On tekeriniz ilk kukayi gegince fren yapilir, motor diiz bir hatta tutulur ve
ikinci kukada durmus olmaga caligilir.

TITTITT

Talim 2: Cabuk durma talimi; 20-25 km suratle herhangi bos bir park yerinde kukalarla gosterildigi sekilde
isaretleme yaparak bu galismayi yapiniz. On tekeriniz ilk kukayi gecince fren yapilir, motor diiz bir hatta tutulur ve
ikinci kukada durmus olmaga caligilir.
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Talim 3: Yon degistirmeler; kukalar arasinda 20-25 km hizla slalom ¢alismalari yapilir. Bu ¢alisma bize yollarda
herhangi bir engel ¢cevresinden kivirip gegcmeyi 6gretecektir.

Talim 4: Basit Donus; donemegli yollarda dénus yapabilmeyi 6gretir. Yine 20-25 km hizi gegmeden ¢alismayi her
iki ydnde de yapiniz.

Talim 5: Normal Dénls; 20-25 km hizda 90 derece ddnugler yapmak. Her iki yénde de galiginiz.
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Talim 6: Durmadan Keskin Dontis Yapmak; 15-16 km hizda bu ¢calismay! her iki yonde de yapiniz.

Talim 7: Zikzak Engeller; ilk kuka gurubuna dogru 20-25 km hizla gazlayin sonra 2,5-3 metre kadar engelde agiga
kivirin ve yine hattiniza girin ve duz gidise devam edin. Her iki yonde de ¢calismanizi yapiniz.

Talim 8: Durmus Vaziyetten Kalkigi Keskin Donisle Yapmak; bu talim size durdugunuz yerden keskin dénislerle
kalkiglar yapmanizi 6gretecektir. Bir kisim yeni sirlici bunda zorlanir. Talimi her iki yone olacak sekilde de
yapiniz.

Not: Isaretler bir park yerinde otomobiller igin gizilen nizami gizgilerdir.

DONUS GALISMASI
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Doénliige baslama noktalari, apeksler ve déniis hatlari.
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’
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3 Erken Apeks Noktasi

Doniise
Baslama Noktasi

\

Mimkunse bu konuda egitim veren bir kursa katiliniz. Tecrlbeli bir strticinin glvenli bir mesafede arkasindan
da giderek, onun yaptiklarina dikkat etmek suretiyle kendinizi gelistirebilirsiniz ama bu givenlik dnlemleri alinmig
bir ortamda olmalidir. Onun izledidi hatti gézleyerek, nerede fren yapiyor nasil gaz kesiyor vs . Yada siz 6nde
gidersiniz ve tecrubeli srtict yada eg@itmen sizin arkanizda kalarak sizi gézler. Bu ikinci durumda g6zlemenin
ipuclari asagida verilmigtir.

.Donemece yaklagim ve baglama hizlarinin arasindaki ge¢is yumusak olmali.

.Fren lambasi donis iginde yanmamali.

.Suriicliniin basi olabildigince doniik ve gozler ¢ikigsa odakli olmal.

.Suriicii motorla birlikte yatmali.(Burada siirticiiniin bedeninin aynalara olan mesafesinde bir degisikli
olup olmadigina bakilmalidir. Mesafe doniis boyunca sabit kalmalidir.)

.Kontra basan kol kasili olmamali, biikiik olmahdir.

.Kalgalar pozisyon degistirmemelidir.

.Motosiklet doniis icinde agsagi yukari yada yanlara dogru sallanmamalidir.

.Motosiklet doniis boyunca diizgiin/lyumusak bir hat gizmelidir.

.Motorun gaz verme ve gaz kesme esnasindaki seslerine dikkat ediniz.

Referans noktalari kullanarak kendi basiniza talimler yapiniz. Dénls ¢apini kukalarla isaretleyiniz ve dénlise
baslangi¢ noktasi ile ¢ikis noktasinin referans noktalarini tespit ediniz. Dénuse hattina girmeden énce donis
boyunca dénus hattini isaretlemek icin zihinsel girigler/kapilar tespit ediniz.

.Uygun baslama hizinizi yumusak bir sekilde ayarlayiniz.

.Donisiin dis kenarina yerlesiniz.
.Giris noktasinda basinizi geviriniz ve ¢ikis referans noktasina bakiniz. Higbir zaman asagiya dogru

bakmayiniz.
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Istenilen yatig agisini saglamak igin ig elcige(manet) baski uygulayiniz.

.Yatma esnasinda bedeninizin nasil tepki verdigine dikkat ediniz. Leanophobia(yatis korkusu) nin
belirtilerinin farkinda olunuz.

.Diisiik suratlerle talimlere baslayiniz ve kendinize doniis teknikleri hakkinda giiven ve anlayis geldikge
daha iist siiratlere dogru ¢ikiniz.

ON FREN GALISMA SEKLI

Acil durumlarda panikleyen sirtciilerin ilk reaksiyonu 6n freni kapmak ve kuvveti oraninda sert ve ani sikmak
seklinde olmaktadir. Bu durum ¢ogunlukla 6n tekerin kilittenmesine sebep olmaktadir. Bu noktada on freni
birakmak igin saliseler 6nemlidir. Geg kalirsaniz yere inersiniz.

Bu anda dugtinmegde zaman yoktur. Freni birakmak otomatik bir reaksiyon olmalidir. Lastigin ilk cizirtisi ile sizin
freni birakmaniz adeta es zamanli gergeklesmelidir. Bu da islem sizin igin dogal bir aliskanlik haline gelene kadar
talim yapmakla kazanilir.

Talim yontemi:

Bos ve yiizeyi kanberli olmayan olabildigince diiz bir yol bulunuz. Yada bos bir park alani. lleri siirerken sert
frenler yaparak lastikleri ve frenleri 1sitmakla ise baslayiniz. Sonra 50 km siratte yol alirken 6n freni
yapabildiginizce sert bir sekilde sikiniz ve hemen birakiniz. Baglarda tekeri kilitleyemeyeceksinizdir ama talimler
ilerledikge lastik gicirtisi gelmege baslayacaktir. Clnku buna artik hazir oldugunuzdan siz 6n teker kaymaga
baslamadan 6n fren manetini(elcigini) birakacaksiniz. Kayma baslasa bile ve 6n takim igeri kapanmaga baslasa
bile elcigi birakmanizla birlikte motor dlizgtin surtsine donecektir.

Talimlerinizi devam ettiriniz ve sonunda yol ylzeyi Uzerinde kesik lastik cizgileri birakmaga baslayacagdiniz
safhaya gecersiniz. Siyah lastik izleri arasindaki bosluklar freni biraktiginiz anlardaki olusumlardir. Cizgilerse
tekerin kilitlenip kaydigi anlardir. Bunu kontrolll bir bigimde yapar hale gelen siriict bir acil frenleme halinde de
aynl islemi otomatik bir islem olarak gerceklestirir. Digiinmeden aninda yapar. Kilittenme sesi olan lastik
gicirtisinin ilk gighigiyla 6n freni birakir ki yeniden freni kullanabilmek icin ikinci bir sans yaratmis olabilsin. Bunu
yaparken de gazi tamamen kapatmis oldugunuzdan emin olunuz. Gaz elcigini bagparmaginizla avucunuzun igi
arasinda sikistinimis bir tarzda acik tutuyor olabilirsiniz. Bu yuzden diger parmaklarinizi frenleme igin agarken
basparmaginizi da asagiya dogru aginki gazi tam birakmig olasiniz.

Risk Nedir?

Bunu tartismaya deger. Riskten ne kast edilmektedir? Bir talimin ne kadar riskli oldugu konusunda verdigimiz
kararlarda ne kadar ileri gidebiliriz?

Once giivenligin ne oldugunu tanimlayalim.
Giivenlik, riskin mevcut olmayisidir.

Oyleyse motosiklet siiriisii giivenli midir, degil midir? Her ikisine de hayir demeliyiz. Clinkii riski olmayan bir
siirlis yoktur. izafi giivenlik ve izafi risk hakkinda konugsmak mecburiyetindeyiz.

Simdi riski biraz daha net tarif edebiliriz. Sunun gibi bir tanimlama gelistirebiliriz: Risk, bir seyin olabilmesi
ihtimalinin onun gercekten olmasinin yaratacagi etki ile carpiimasidir.

Bu durumda risk yonetimi Gzerinde acik¢ca konusmaya ihtiyacimiz var. Guvenligi olabildigince arttirmak i¢in sansa
biraktigimiz tehlikeleri olabildigince azaltmamiz gerekmektedir.

Bunu yapabilmek igin dncelikle neyin tehlikeli ve neyin tehlikesiz oldugunu idrak etmek zorundayiz. Bazi
davranislar yuUksek risk igerir, kor bir ddnemegte sollamak sizi muhtemelen kafa kafaya ¢arpisma ile sonlanacak
bir kazaya yonlendirecektir. Kaygan zeminlerde sert fren yapmak ya da donmek muhtemelen sizin kayip
motosikletinizle yan yana yol boyunca suruklenmenizle sonuglanacaktir. Her iki durumda da bir seylerin yanlis
gitme sansi, lGzerinizde ki etkisi tarafindan biytdugiinden, yiksektir. Eger olursa siz her iki durumda da ¢ok ciddi
sonuglarla karsilasirsiniz.

Biraz daha iyi dusuinirsek dénemeglerde ki her sollamanin tehlikeli olmadigini gérirtiz. Yolun ilerisini acik olarak
g6ruyorsaniz bu glivenli demektir. Ayni sekilde yol ylizeyinin durumunu biliyorsaniz lastiklerinizin yolu iyi
tuttugunu gorirsiiniiz. lyi zeminlerde lastikleriniz 1slak olsun kuru olsun iyi kavrama yaparak sizin freni yeterince
kullanmaniza izin verecektir. Yani otomatik olarak her dénemeg¢ sollamanin tehlikeli oldugu yer olmadigdi gibi her
islak zeminde zayif yol tutusu demek degildir. Risk yonetimi demek temel 6gelerin 6tesini de diisiinmek, goéris
sartlarinin ve yol ylizeyinin durumunu da g6z 6éniine almak demektir.
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Gecenler de bir arkadasimla sohbet ederken bana baska bir suriiciyle siiris yaparken basindan gegen su olayi
anlatti. Diger sirticliyl ¢ok yakin takip ediyordum. Diiz bir hatta iken mazgal kapaklarinin etrafindan dolanmak
icin birkac kivirma hareketi yapti. Makul! Fakat kivirmalarin sert yapilan bazilari onu bir sonraki mazgal kapaginin
Uzerine sersemce bir yatis acisiyla konumlanmasina sebep oldu. Evet, demir mazgallar kaygandir hele yagish
havalarda. Bu temel bilgiyi gegersek suriiciiniin ayni zamanda yeterince ileriye bakmadigi ve ilerisi igin yeterince
6énceden bir plan yapmadidi bdylece de durumu tam anlayamadigini séyleyebiliriz. (Yeterince ileriye bakmadigi
icin kivirmak yerine bu sartlarda mazgallarin etrafindan dolasmanin gerektigini fark edemedigi gorilecektir.)

Surlcl sunu 6grenmisti; mazgal kapaklar kaygandir ve tzerlerinde siiriisten ne pahasina olursa olsun
kaciniimasi gerekir ancak bir sonraki adimda riski ydnetmekte basarisiz olmustu.

. Bunlar her zaman kaygan midir?
. Bunlar diisiinilmesi gereken en tehlikeli seyler midir?
. Kivirmaya bagh olarak gelecek ilave tehlikeler var midir?

Mazgallar kuru ise, Uzerinde su akip gitmis, birikinti yok ise, hiziniz uygun bir oranda ise, konumunuz dik ya da
problem olmayacak oranda ¢ok az yatmis vaziyette ise mazgallar size bilyilk problem yaratmazlar. Islak iken dahi
eger sert fren ya da donls yapmazsaniz olacak olan ¢ok hafif bir kaymadir.

Mesele tehlikeyi degerlendirmek ve dncelikli hareketleri segmektir. Buda daha ¢ok 6nemli degerlendirmelerin ele
alinmasi demektir:

. Goriis.
...Yolun ilerinde ne gorebilirim? ( Potansiyel gizli tehlikeler vs.)
...Diger siriiciiler tarafindan goériinebilecegim konumda miyim?

. Diger siiriiciilerle gakigsmalar.

... Soldan gelen araglar
... Sagdan gelen yayalar ve bisikletler

Kuru havalarda kontrolu kaybetmek uzak bir sanstir. Bu sebeple bunlardan hig birisinden bir mazgalin Gzerinden
gegmemek igin 6diin vermem.

Islak sartlarda yumusak surus hatlar buyik énem kazanir. Mazgal ¢ok daha kaygan oldugundan beni bunlardan
uzak tutacak daha guvenli hatlar sececedim ancak bir mazgalin Gzerinden gegmemek i¢in ani manevra
yapmaktan da kaginacagim. Bir mazgaldan sakinmak beni muhtemel bir tehlikeli kargilasmanin, bagka bir aracla,
icine atacaksa kesinlikle yavaslarim ve mazgalin Gzerinden gegerim. Bu durumda olusacak kiglk bir kaymayi da
¢ok daha az riskli bir segim olarak kabul ederim.

Bu sartlar altinda slrtistiniizi disindiginizde neyi yapip neyi yapmamaniz konusunda bilgili segimler yapmaga
baslarsiniz.

SON s0z

Sevgili Motor Severler,

Motosiklet, 6zgiirliik simgesidir. Ozgiirliik higbir geye bagimli kalmamaktir. Sagmalamak degildir.
Oncelikle kisi kendi kendine yeterli olur ki motoruyla siiziiliirken bulutlardan yagmur mu gelir kar mi gelir
dert etmesin. Pistonlarin ritmi siriiciiniin kalp atiglariyla birlesir ve iste agacin altinda derin diigiinme
yaparken birden 1sik olup kaybolan Asyali ulu bilge Buda gibi o da Nirvana ya ulasir. Bilenleredir s6ziim.

Kisacasi bu isin 6zii budur. Gerisi teferruat.

Konu sizin yagsaminiz oldugunda karar1 bagkalarina birakamazsiniz. Her zaman kendi siiriigiiniizii yapin
ve asla sinirlarinizi trafikte zorlamayin.

Hayirli olsun.

Alfa
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